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cretario-geral das Nacoes

Unidas, o Fundo 0s ODS (Joint SDG Fund)
incentiva a acelera o dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento S sntavel (ODS) em diversos paises.
No Brasil, 0 ODS ¢é desenvolvido
por cinco agéncie (PNUD, UNESCO,
UNFPA, ONU Mulhe INICEF éncia lider)
e apoia o desenvolvin o da | fancia

por meio do fortalecimento d ianca Feliz,
implementado pelo .
Para mais informacgoe d.org
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Era uma vez os cientistas
mais inteligentes que vocé ja viu.

Sabiam tudo sobre quimica, fisica,
universos, mares e rios.

Mas, um belo dia, uma noticia os fez pensar
se toda aquela esperteza seria capaz

de resolver os desafios que teriam pela frente
ao descobrir que seriam pais.




66 Seri que ele vai se alimentar bem?
Gostar de brincar e de fazer careta?
Sera que cuidar de uma crianca
é uma tarefa de outro planeta?d®

Felizes, mas receosos, decidiram embarcar

em uma aventura cheia de aprendizado.
Viajariam por vérios mundos para descobrir
como criar um bebé feliz e saudével.




0 primeiro planeta parecia
uma barriga de mae. Porque, mesmo na barriga,
o beb& ja conseque sentir
E os habitantes representavam a maioria das formas de carinho.
estimulos bem pequenininhos.




€6 Cantar uma musica.
[er uma historia,

brincar com a barriga
nunca é demais.

E com esses
simples gestos

o
O

que o bebé vai
se familiarizando
com os pais. 99
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Como lembranca,

oS habitantes os presentearam
com um livro contendo

todo o ABC,

ensinando que os cuidados
com o beb& comecam
antes mesmo

de a crianca nascer.



0 sequndo planeta era repleto ’
de paisagens belissimas .
e um climinha desamor eterno. o

. . -

Afinal, seus rios e lagos
ndo eram feitos de dqua,
mas, sim, de leite materno.



€6 (. [eite materno ¢ a fonte da vida.
Protege. nutre e ajuda a crescer., ¢
° . . %
Por isso. até os 6 meses. damos apepas ele.
E o (nico alimento que a crianca precisa receber.
.

Depois desse tempo. os pais devem dar novos alimentos.
complementando a alimentacdo do bebé.

-
E. aos poucos. ir substituindo o leite materno
para que noves sabores a crianca possa conhecer. a3
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A Para que, além de amamentar
- @ i seu filho, a cientista pudesse
‘ — X - 4 doar o seu leite para outras criancas, .
4 o . mesmo que fosse S6 um pouquinho.
" Na despedida, a grande sereia G +
0S presenteou " » . ‘o*

com um lindo potinho.




w2 « Apos 9 meses de espera,
" o bebé& nasceu alegre e empolgado.

* . Mas a viagem dos seus pais
em busca de conhecimento
tinha apenas comecado.

BEBA
BASTANTE
AGUA



No terceiro planeta, .
oS habitantes eram especialistas
em dar asas 4 imaginacado. :

Combinando objetos simples
. . que todos temos em casa,
criavam brinquedos que geravam
. estimulos e muita empolgacdo. -~




66 (om garrafas.
criamos chocalhos. .
Com uma caixa.
um castelo de magia.

Para as criancas.

divertir-se é o que importa.
. _ . sem depender de brinquedos
. - e P caros e cheios de tecnologia. @9




Na despedida, os habitantes
Ilhes deram vérias ideias

de divertidos brinquedos
que poderiam criar.

Utilizando materiais simples,
+ & JL o filho deles teria
- possibilidades infinitas

1 GARRAFA 2 PALITOS para brincar.
4 TAMP] ~
PET DE PICOLE NHAS
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No quarto planeta,
* tudo era feito de acucar,
frituras e alimentos
industrializados.
e 0s cientistas sabiam que .gquilo
o ndo era bom para seu filho.
Serd que eles tinham pegado
o caminho para o planeta errado?




Mas foi entdo que, dos céus,
Seus amigos apareceram

para resgatd-los daquele lugar
cheio de:.tentagéo.

- -

Que os pais e as criangas .
devem evitar ao mdximo
na hora de cuidar da alimentacdo.

-



Mas ndo podemos esquecer
que existe um mundo incrivel.
repleto de alimentos gostosos
e muito mais saudaveis. 99

J 66 )5 vezes. os caminhos
F . dos alimentos industrializados
o podem parecer mais praticos
e super faceis.




Na despedida, os cientistas
receberam uma plantinha
para cuidar todos os dias
como se fossem oS pais,

ajudando a lembrar que,

quando o assunto

é uma alimentacdo saudavel,

nada substitui os alimentos naturais.




Depois de passarem

por todos os planetas,

0S novos papais chegaram ao final
daquela viagem fantéstica. 5

P

Iﬁnni
&

AN

E continuaram, dia apos dia,
colocando todo o conhecimento em prética.




0 tempo passou
e o bebé cresceu sauddvel
e muito esperto,

mostrando que os cuidados
que oS pais tiveram
ao Amar, Brincar e Cuidar

foram muito
importantes
e deram certo.



E foi assim
que um adulto saudavel
a crianca se tornou,

passando para os seus filhos
todos os conhecimentos
que essa historia mostrou.

66 Sera que aqueles planetas
existem mesmo?
Ou seria so uma historia
contada para a crianca?

. v Independente da resposta.

o bom é que aprendemos
sobre a importdncia de cuidar _-
v, da Primeira Inféncia.99 My
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Meu nome é Pi.

Fago parte da linda familia da campanha
"ABC para a Primeira Infdncia’
(A de amar. B de brincar e C de cuidar).
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Eu sou muito inteligente e tenho informacdes e dicas
importantes sobre a primeira inféncia para as familias.

Se liga: Garantir os direitos de cada crianca é dever da familia.
da sociedade e dos governos. Ta na Constituigdo brasileira.

Vocé sabia?

Amar. Brincar e Cuidar: ABC para a Primeira Inféncia, vamos juntos?



6 L ndo esqueca que em todas
as épocas da vida,
aqui na Terra
e em qualquer planeta,

é importante tomar

todas as vacinas.
mantendo sempre
atualizada a caderneta.®®
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VACIHE
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