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o nascimento aos 6 anos - a fase co-
nhecida como primeira infancia -,
o cérebro humano estd no auge de
sua capacidade. Os neuronios de um
bebé atingem um nivel de atividade
que nio se repetird em nenhuma
outra fase da vida. E as oportunida-
des e experiéncias que uma crianca tem no inicio da
vida pavimentam o caminho para que ela desenvol-
va todo o seu potencial, com impacto no seu pre-
sente e no seu futuro.

Essa etapa, tio crucial, tem sido olhada com especial
atencio pela neurociéncia e a genética desde o final
dos anos 1990. E, por mais surpreendente que pareca,
asdescobertas cientificas de laboratério comprovam:
além das condi¢des minimas necessarias de sobrevi-
véncia do bebé (nutri¢o, higiene, saude etc.), para
assegurar seu desenvolvimento, nessa fase o cérebro
precisa de dois ingredientes fundamentais: carinho e
afeto. Os vinculos conquistados dessa forma, em
ambientes que propiciem experiéncias e estimulos
positivos, sao essenciais para garantir o crescimento
de um bebé, de uma comunidade e, consequente-
mente, do futuro de uma sociedade.

O inverso também se aplica. Um bebé que vivencia
situacoes de violéncia e abuso e de caréncia e descui-
do sofrerd os efeitos disso ao longo da vida. Mas nem
tudo estd perdido, e o cérebro humano desafia toda
visdo determinista. Pois, quanto mais ¢ estudado,
mais ele revela sua capacidade de se remodelar - o
que os cientistas chamam de plasticidade. Ou seja,
mesmo quando uma crianca sofre experiéncias ne-
gativas nos seus primeiros anos, € possivel reverter
parte dos efeitos maléficos expondo-a a experiéncias
positivas. Mas isso precisa ser feito logo. O que s6
reforca a importancia de olharmos para esse tema
cada vez mais atentamente.

Qualquer projeto de pais passa pela prioridade dada
assuas criangas, desde muito cedo. Necessidade que
se torna ainda mais urgente num pais como o Brasil,
que tem 20 milhdes de criancas até 6 anos, das quais
7 milhdes vivem em estado de pobreza ou extrema
pobreza. Ou seja, umaimen-

sa populacdo em situa-

¢io de vulnerabilidade,

que precisa de toda a

atencio de politicas

publicas especificas.

Um investimento inicial que, como mostram estu-
dos apresentados nesta publicacio, significa até a
reducio de despesas publicas posteriores.

Esta 172 edicdo do Caderno Globo se dedica a esse
assunto e, para isso, conta com a parceria da Fun-
dacgdo Maria Cecilia Souto Vidigal, que trabalha pela
causa da primeira infincia no Brasil. Nas pdginas a
seguir, aprofundamos essa discussdo por meio de
artigos, entrevistas e reportagens com especialistas
e também com as pessoas que lidam de perto com
o desafio de cuidar de um bebé. Seus depoimentos,
em primeira pessoa, revelam as diversas formas de
exercer a parentalidade nos dias de hoje, em suas
mais diversas configuracdes.

Mas a publicacio nio poderia dispensar a participa-
¢ao dos principais interessados. Por isso, a edicio traz
uma galeria de desenhos e entrevistas com criancas
de até 6 anos que dividem com o leitor suas alegrias,
medos e esperancas para o futuro.

E, emum ensaio visual sobre o tema, o Caderno mescla,
ao longo dos textos, ilustracées criadas especialmente
pela artista e arquiteta Mariana Zanetti para a edicio.

A primeira infincia foi o tema da sexta edicio do pro-
grama Mitos & Fatos, debate que reuniu, em outubro
de 2019, a professora Carina Rodrigues, diretora de
uma escola de educacio infantil em S3o Paulo; o pe-
diatra Daniel Becker e Beatriz Ferraz, doutora em
Educacio pela Universidade de S3o Paulo. O programa
pode ser visto na versio digital do Caderno.

A discussio vai ao encontro de uma série de acoes que
a Globo promove, em suas mais diversas dreas, que
focam a infancia, da gestacdo do bebé a juventude. O
principal exemplo disso é a campanha Crianca Espe-
ranca, em parceria com a Unesco, que jd tem 34 anos.
Ha também o projeto Toda Gestacao Dura 1000 Dias,
realizado com a Pastoral da Crianca. Na drea da dra-
maturgia, algumas das producdes recentes sio a série
Pais de primeira, de Antonio Prata, e a novela das nove
Amor de mde, trama escrita por Manuela Dias, com
direcio artistica de José Luiz Villamarim, que retrata
avida de trés mulheres, Lurdes (Regina Casé), Thelma
(Adriana Esteves) e Vitoria (Tafs Araujo). Elas exercem
a maternidade em toda a sua plenitude, cada uma a
sua maneira, em realidades e trajetdrias distintas que
se encontram ao longo da novela.
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o ponto de vista cientifico, nos ultimos
30 anos as pesquisas sobre primeira
infancia avancaram muito. Antes disso,
pouco se sabia sobre bebés - alids, pou-
co se dava atencdo a eles. Pensava-se
que mal enxergavam ou escutavam. Nao
existia muito interesse da ciéncia por
seres que ainda nao falam e, portanto,
nio tém como relatar o que sentem. Suas rea-
¢Oes, em geral, eram vistas como parte ineren-
te ao desenvolvimento humano. Um dos pri-
meiros médicos a jogar luz sobre a importancia
de prestar atencdo em recém-nascidos foi o
francés Frédérick Leboyer, na década de 1970.
“Claro que bebés nio falam. Mas nem sempre é
necessdrio falar. Repare nos olhos cerrados, a
fisionomia contraida, o choro desesperado, as
maos crispadas, implorando, depois proximas
da cabeca, num gesto de desespero. Os espasmos
do corpo, todo aquele tremor. O recém-nascido
nio fala? Ora, nos € que ndo sabemos ouvi-10”,
dizia ele, ao chamar atencio para o sofrimento
terrivel imposto a bebés que acabam de nascer,
com procedimentos médicos invasivos e muitas
vezes desnecessdrios.

“Nos ultimos anos, nossa perspectiva sobre
bebés virou de cabeca para baixo. Agora estamos
descobrindo que os bebés sdo os melhores apren-
dizes e cientistas do mundo”, diz Alison Gopnik,
psicologa e pesquisadora da Universidade da
Califdrnia, no filme O comego da vida. Mais que
isso, a ciéncia agora estd entendendo que, quan-
to mais s6lida for a base da construcio, ou seja,
o inicio da infincia, melhor sera a vida adulta.
Para Andrew Meltzoff, pesquisador da Univer-
sidade de Washington ,“hd evidéncias cienti-
ficas de que o desenvolvimento da crianca no
comeco de sua vida ajuda a determinar o adul-
to que ela serd. O cérebro do bebé ¢é esculpido
pelas experiéncias. Ele é profundamente afe-
tado pelas interacoes sociais e fisicas que tem
com o mundo. Nesse periodo, o bebé aprende
mais do que aprenderd em qualquer outro pe-
riodo cronolégico similar”. O pediatra Ricardo
Chaves, professor assistente do Departamento
de Pediatria da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(Uerj), e mestre em Saude Publica pelo Insti-
tuto de Medicina Social, reitera que diversos
estudos atuais revelam que oferecer condicoes
ao desenvolvimento infantil é mais eficaz e
menos custoso do que tentar tratar as conse-
quéncias das adversidades iniciais mais tarde.
“Estamos cuidando do inicio da vida de seres
humanos que provavelmente viverdo 100 anos.
Como serdo esses 100 anos? Se nio tivermos
uma primeira infincia sauddvel, corremos o
risco de viver mal por muito tempo, com doen-
cas cronicas como obesidade, hipertensao,
cardiopatias”, considera.

O cérebro de um bebé recém-nascido ¢ molinho,
pouco maior do que uma goiaba madura, cheio
de ossos ainda flexiveis que nio estdo soldados
uns aos outros. Sem contar as famosas - e afli-
tivas - moleiras, que sio justamente lacunas ou
espacos macios e membranosos que separam
0s 0ssos do cranio dos recém-nascidos. Essa
fragilidade toda acontece porque o cérebro nas-
ce antes da hora. E de propésito. E somente fora
da barriga, em contato com o mundo exterior,
que o0s 0sso0s VAo se juntar e que o ser humano
vai, literalmente, se tornar um cabeca dura.

A primeira explicacdo vem da evolucio huma-
na. O processo evolutivo para andarmos de pé
fez com que o cérebro adulto aumentasse de
tamanho e, a0 mesmo tempo, o quadril das
mulheres diminuisse. Se o cérebro nascesse
pronto, grande, com ossos duros e grudados,
certamente nio passaria pelo canal vaginal.
Enquanto o parto de macacos grandes € ficil,
rdpido e indolor porque o canal de nascimen-
to € grande em relacio ao tamanho da cabeca
do feto, nés, humanos, precisamos nascer com
a cabeca menor e mais mole para conseguir
passar. Por isso, os bebés humanos nascem

Formando mentes

Nos primeiros anos de vida de uma
crianca, seu cérebro estd em
atividade mdxima, estabelecendo
a base das habilidades necessdrias
para seu desenvolvimento.
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Andrew Meltzoff,
pesquisador da Universidade de Washington

PRIMEIRA INFANCIA

O periodo entre a gestacdo e o primeiro passo dentro
de uma sala de aula do ensino fundamental é crucial
para o desenvolvimento da capacidade de um individuo
de aprendetr, se relacionar, se expressar e interpretar o
mundo ao seu redor. No Brasil, a “primeira infancia” é
definida como o periodo que abrange os seis primeiros
anos da vida de uma crianca (Marco Legal da Primeira
Infancia, Lei n213.257/2016). O documento “Agenda 30",
da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), incorpora o
tema entre seus Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel para educacdo e estabelece a meta de, até
2030, assegurar a todas as criancas “o desenvolvimento
integral na primeira inféncia, acesso a cuidados e a
educacdo infantil de qualidade”.



frageis, precisando de cuidados, e com um
longo periodo de desenvolvimento pela fren-
te. De acordo com o psiquiatra Daniel J. Siegel,
professor da Universidade da Califérnia, nos-
so cérebro demora cerca de 20 anos para se
desenvolver completamente. O pediatra Ri-
cardo Chaves sugere comparar o nascimento
de humanos com o de outros mamiferos para
perceber “o quanto nossos filhotes demoram
para sobreviver sozinhos”. “Uma baleia ja
nasce nadando. Uma girafa sai andando, um
cavalo também. O filhote humano s6 vai con-
seguir ficar de pé perto de 1 ano de idade. Ele
nasce muito imaturo para o grau de maturi-
dade que a vida futura vai exigir dele”, expli-
ca o médico. “A fragilidade do bebé humano
é extrema. Nunca mais, até chegar a idade do
ancido, o ser humano volta a experimentar
tanta debilidade e dependéncia. No entanto,
€ essa debilidade que lhe permite atravessar o
periodo de maior plasticidade neural - ainfan-
cia”, escreve Sidarta Ribeiro, professor titular
de Neurociéncia, fundador e vice-diretor do
Instituto do Cérebro da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), em seu livro,
O ordculo da noite (Companhia das Letras).

A primeira infancia vai do nascimento aos 6
anos de idade. Entretanto, o periodo de maior
velocidade de crescimento e desenvolvimen-
to cerebral ocorre no que chamamos de pri-
meiros mil dias da crianca. “Desde o nasci-
mento, o cérebro do bebé faz ligacoes entre os
neurdnios numa velocidade impressionante.
Isso proporciona a eles todo tipo de experién-
cia”, diz Jack P. Shonkoff, diretor do Centro
de Desenvolvimento da Crianca, da Universi-
dade Harvard, no filme O comeco da vida.

Um estudo de imagem realizado em conjunto
pela Universidade de Utah e Universidade da
Carolina do Norte com 84 criancas com idade
entre 2 e 4 semanas e 35 criancas de 1 ano mos-
trou que o volume total do cérebro aumentou
101% ao longo do primeiro ano.!

EM PLENA ATIVIDADE

E nessa fase que o desenvolvimento cerebral estd

no seu auge. Aos 3 anos de idade, o cerebro infantil

jé tem 80% da sua formacdo definitiva (adulta).

Tudo o que a crianga vé, ouve e experimenta
desencadeia uma série de conexdes entre neurénios
(sinapses) que serdo importantes para o resto

da vida. O volume de atividade cerebral chega

a ser o dobro da observada em cérebros adultos.

E quando o individuo estd em seu mdximo potencial de
assimilacdo e aprendizado. Apés a infancia,

as conexdes sdo reduzidas e dd-se inicio a um processo
de “poda neural”, na qual conexdes pouco Uteis sdio
cortadas visando eficiéncia e outras novas sdo criadas,
porém de modo bem menos acelerado.

CONSTRUINDO PONTES

Um dos fatores que tornam o cérebro uma mdquina téo
fascinante é a sua plasticidade, ou seja, a sua
capacidade de se adaptar e evoluir mediante situacdes
e estimulos. Na primeira inféncia, essa maleabilidade
vive seus anos de gléria. Segundo o Centro de
Desenvolvimento da Crianca, da Universidade Harvard,
cérebros infantis chegam a realizar 1 milhdo de novas
conexdes neurais por segundo, determinando

o desenvolvimento das capacidades de observacdo

e escuta, compreensdo e linguagem e de funcdes
cognitivas (ligadas a atencdo, organizacdo e tomada
de decisdes). Como efeito, nessa fase o individuo

¢é altamente sensivel ao seu ambiente. E isso pode ser
algo bom ou ruim.

Do que esse cérebro bebé precisa para amadu-
recer? Segundo Jack Shonkoff, cérebros sio
construidos ao longo do tempo, de baixo para
cima. A arquitetura bdsica do cérebro € cons-
truida em um processo continuo que se inicia
antes do nascimento e continua até a maturi-
dade. “As relacdes que um bebé tem nos pri-
meiros anos constroem seu cérebro. Entio, se
essas relacdes sio carinhosas, otimistas e po-
sitivas, o cérebro se constroi ao redor desses
valores”, diz Raffi Cavoukian, fundador do
Centre for Child Honouring, centro de pes-
quisa e apoio a infancia em Salt Spring, no
Canada. Shonkoff, de Harvard, explica: “As
interacdes fisicas, as sensacdes do bebé, como
processa tudo o que estd acontecendo, o que
ele ouve, o que ele vé, o contato fisico, tudo
isso faz parte das conexoes que estao forman-
do seu cérebro”.

Mecanicamente explicando: um bebé nasce
com aproximadamente 100 bilhdes de neur6-
nios que, na vida adulta, se reduzem, em mé-
dia, a 20 bilhoes.

ATENCAO E CARINHO

A ideia de que a primeira inféncia é base importante
para o desenvolvimento da crianca, e que as
experiéncias vividas nessa fase tém impacto até no seu
futuro, tem fundamento na neurociéncia. Criancas que
crescem recebendo estimulos positivos - o que inclui
atencdo e afeto de seus cuidadores — apresentam
maior potencial de ter suas habilidades cognitivas,
sociais e emocionais mais bem desenvolvidas. Da
mesma forma, experiéncias negativas - bem como
alimentacdo ruim, acesso a satde de baixa qualidade,
contato com violéncia, etc. - podem prejudicar a
formacdo de conexdes neurais justamente durante
esse periodo de maior atividade tdo importante para
um crescimento adequado.
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diretor do Centro de Desenvolvimento
da Crianca, da Universidade Harvard

EM TEMPO

A exposicdo abaixo da ideal a estimulos positivos pode
afetar o pleno desenvolvimento de habilidades sociais,
cognitivas e emocionais, mas isso ndo significa que ao
longo da vida a crianca ndo possa reverter esse déficit
inicial de experiéncias. O cardter pldstico do cérebro vive
seu auge durante os primeiros anos de vida, mas persiste
até a vida adulta. A atencdo familiar e o investimento
publico na primeira infncia, no entanto, séo fundamentais
para diminuir desigualdades de oportunidades e garantir
que todas as criancas possam desenvolver seu potencial
mdximo no tempo certo.



O cérebro humano comeca a ser formado janas
primeiras semanas de gestacio e, a medida que
a crianca se desenvolve, sio criadas conexoes
entre os neuronios, as chamadas sinapses. En-
tretanto, esse cérebro que vem ao mundo tio
imaturo nio € uma “folha em branco” a ser
preenchida, como se pensava antigamente. Os
cientistas estao longe de uma unica teoria sobre
0 que exatamente os bebés sabem, mas existe
um consenso de que ja hd uma carga de conhe-
cimento ao nascer. Um feto de apenas 24 se-
manas ja traz nada menos de 50 trilhdes de
sinapses nos seus 100 bilhdes de neuronios. Isso
permite que jd tenha percepcoes do que estd
acontecendo ao seu redor e até reconhecer a
voz da sua mie. Um estudo da Universidade de
Brasilia de 2015 aponta que a frequéncia car-
diaca de recém-nascidos se torna mais estavel
quando escutam suas maes.

No livro O instinto da linguagem, o psicélogo
canadense Steven Pinker, da Universidade
Harvard, afirma que todos aprendemos nossa
lingua materna com imensa facilidade. E isso
se deve a um instinto ou, talvez, a um “mo-
dulo” mental da linguagem, que ja vem pron-
to de ber¢co. Um estudo publicado pela revista
cientifica Proceedings of the National Academy
of Sciences afirma que padrdes neurais criados
pelo idioma ouvido nos primeiros anos de vida
permanecem guardados na memdria. E como
se o idioma falado pelos pais ficasse gravado
na cabecinha dos bebés. “Nos estdgios iniciais
do desenvolvimento dalinguagem, as criancas
aprendem a distinguir, independentemente
do idioma, quais sons sdo importantes e sig-

nificativos”, afirma Lara Pierce, da Universi-
dade McGill, no Canad4, autora do estudo. “Ele
deixa uma espécie de representacio no cérebro,
que as criancas usam para construir sua lingua
nativa”, acrescenta.

Como vimos, bebés estdo programados para
aprender rdpido. Logo, os adultos nio precisam
se preocupar com estimulos tdo elaborados. O
melhor estimulo para um bebé pequeno apren-
der é, além do contato fisico e visual (ou seja,
pegar o bebé no colo, olhar para ele), um am-
biente amoroso, no qual os cuidadores conver -
sem com ele. Ler para o bebé e cantar também
sdo atividades profundamente estimulantes.
De acordo com Maryanne Wolf, pesquisadora
e neurocientista da Universidade da Califoérnia
[leia entrevista na pdgina 26|, esse procedi-
mento estimula as dreas no cérebro referentes
3 linguagem. E importante, no entanto, parar
por ai: encher o bebé de estimulos sonoros e
visuais, como televisio, celular ou telas de
computador, pode ter um efeito reverso, cau-
sando excesso do hormonio do estresse no
cérebro e prejudicando o desenvolvimento.
“Nascemos naturalmente curiosos para apren-
der o que est4 ao nosso redor. E preciso dar
tempo para que a crianca e o bebé possam
também brincar livremente, sozinhos. Este é
um grande aprendizado”, diz ela.

Segundo Daniel Siegel, da Universidade da
Califérnia, brincar € essencial para o desen-
volvimento intelectual, emocional e social.
“Sentar as criancas a frente de telas nio ¢
brincar. Competir numa equipe também nio
é 0 que nés queremos dizer com brincar. Brin-
car ¢ uma interacio espontinea e auténtica,
livre de julgamentos. H4d muitos estudos que
mostram que se nio brincarmos podemos ter
menos competéncias emocionais e sociais, bem
como criativas”, afirma. O neurocientista Si-
darta Ribeiro, do Instituto do Cérebro, com-
pleta: “Os mamiferos inteligentes aprendem
brincando. Quando o tigre ou o ledo filhote
estd brincando com seu irm3ozinho, por exem-
plo, ele estd, na verdade, treinando para fazer
cacadas perigosas no futuro. O mesmo acon-
tece com o ser humano”, diz. Em outras pa-
lavras: deixar uma crianca livre para brincar
sozinha, do jeito que ela quiser e com o que
quiser, sem interferir, e de modo nio dirigido,
nio é perda de tempo. E ganho de satde.
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escobertas cientificas do final dos anos
1990 contribuiram para reforcar aneces-
sidade de defender a infAncia como prio-
ridade absoluta em uma sociedade que
pretende reduzir as desigualdades sociais,
ampliando as oportunidades de desen-
volvimento integral no inicio da vida. Os exames
de neuroimagem abriram a possibilidade de
compreender a estrutura e o funcionamento do
cérebro de forma mais profunda e detalhada e
permitiram o reconhecimento de periodos sen-
stveis ou “janelas de oportunidades”, nos quais
apossibilidade de conexdes neuronais ocorre em
uma velocidade muito intensa (até 1 milhdo de
novas conexdes por segundo).
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Os periodos sensiveis apontados na figura aci-
ma indicam o que ocorre no desenvolvimento
cerebral, desde a gestacio, quando o fetojd tem
dreas ativas de recepcio da percepcio sensorial,
linguagem e das funcoes executivas, até os pri-
meiros meses e anos de vida. Esses periodos de
formacao da arquitetura cerebral sao mais in-
tensos nos primeiros mil dias (da gestagio até
0s 2 anos de vida) e dependem do tipo de cui-
dado que o bebé recebe da mie e/ou dos adul-
tos que compartilham esse cuidado.

O melhor funcionamento da estrutura cerebral
ocorre quando a rede de neuronios estd conec-
tada, em funcio da complexidade da resposta
demandada.

O desenvolvimento infantil integral pressupde
que o potencial de cada bebé seja estruturado
de maneira integrada, e os beneficios dessa
estrutura estdo associados com melhores con-
dicoes de saude fisica (menor propensio para
diabetes, obesidade e taxas elevadas de coles-
terol), mental (menor possibilidade de ocor-
réncia de depressio e transtornos de ansiedade),
aprendizagem (menor evasio escolar e melhor
desempenho) e social (menor dependéncia de
programas sociais e envolvimento com crimi-
nalidade). Por isso, aproveitar os periodos sen-

siveis facilita a melhor construcao de uma
arquitetura cerebral que sera a base para o de-
senvolvimento das dimensoes cognitiva, emo-
cional e relacional dos individuos, que sustenta
odesenvolvimento humano durante toda a vida.

Durante a gestacao, o feto ja “conhece” ou
“experimenta” o mundo a partir do que a mie
transmite a ele. Além de receber os nutrientes
da alimentacio que ela ingere, o feto percebe
o ambiente por meio dos hormonios que estido
relacionados aos sentimentos que a mie viven-
cia e estdo presentes na sua circulacio. Depois
do nascimento, o bebé ainda é extremamente
vulnerdvel para sobreviver, e isso faz com que
dependa fundamentalmente de um cuidador
dedicado, que, em geral, é a propria mie. O
vinculo que a mae ou cuidadores estabelecem
com cada bebé é fundamental na promocao do
seu crescimento e desenvolvimento, pois este
necessita tanto de cuidados fisicos como de
conforto e seguranca emocional.

O vinculo afetivo que o adulto transmite no
cuidado rotineiro (na alimenta¢io, na higiene,
nas brincadeiras, contando histérias) éumele-
mento essencial para que o bebé se sinta aten-
dido nas dimensoes fisicas e emocionais. Isso,
além de assegurar o crescimento do bebé, fara
com que ele se desenvolva com apego aos cui-
dadores. Essa € a base para a autoestima e a
seguranca emocional que as criangas ja desen-
volvem desde a fase inicial da vida. Nesse sen-
tido, podemos afirmar que o afeto molda a ar-
quitetura cerebral e que o cuidado necessdrio
para o desenvolvimento integral ¢ amoroso e
responsivo, ou seja, deve incluir afeto e interacdo.

Desde o inicio da vida e durante toda a infancia,
as necessidades essenciais de um individuo abar -
cam o seguinte: os relacionamentos sustentado-
res e continuos, a protecao fisica, a seguranca, a
regulacdo e a possibilidade de vivenciar expe-
riéncias que respeitem seus ritmos em cada eta-
pa do desenvolvimento.

Compreender as necessidades essenciais na
infancia ¢ fundamental para ressignificar a
ideia de que o cuidado de criancas pequenas

depende exclusivamente do “instinto materno”
e de que toda pessoa que ja teve uma experién-
cia de cuidado de criancas se encontra apta
para desempenhar a complexa tarefa de criar
e educar as criancas. Com isso, vale resgatar o
conceito de parentalidade como o conjunto de
atividades propositadas realizadas pelos adul-
tos para assegurar a sobrevivéncia e o desen-
volvimento da crianca. A parentalidade nio
estd atrelada aos lacos bioldgicos, podendo ser
exercida pelos pais ou por adultos da rede fa-
miliar e social das familias em questao.

As préticas de cuidado biomédico mais volta-
das para a sobrevivéncia ainda prevalecem
sobre as praticas de interacio com o bebé. Isso
nio significa que familiares e cuidadores nio
sejam carinhosos e responsivos no seu coti-
diano, porém é preciso ampliar o conhecimen-
to sobre aimportancia de conversar com o bebé
ou demonstrar carinho e afeto para o pleno
desenvolvimento das criancas pequenas.

O campo da epigenética - que, entre outras coi-
sas, estuda o impacto do ambiente na expressao
dos genes - tem evidéncias acerca do papel de-
cisivo do ambiente no processo de desenvolvi-
mento infantil, sobretudo no periodo de maior
formacio das sinapses neuronais, que ¢ justa-
mente o de maior dependéncia do bebé paracom
os cuidadores. Considerando as necessidades
essenciais na infancia, propdem-se as seguintes
dimensbes para organizar o ambiente:

CUIDADORES

FUNCIONAL
rotina FiSICA

lidade -

No Brasil, amaioria das criancas de até 3 anos de
idade € cuidada principalmente em casa pelos
familiares, com a ajuda da rede social de supor-

te da familia e/ou de instituicOes presentes no
territério, como as creches ou abrigos. E funda-
mental que haja comunicacio entre os adultos
envolvidos, sejam familiares ou nio, e perma-
néncia dos processos de cuidar, para que as di-
ferentes experiéncias se complementem e
acrescentem em termos de diversidade.

Os elementos essenciais abarcam:

a presenca de afeto e responsividade aos
interesses do bebé, mesmo que esteja
presente mais de um adulto na oferta do
cuidado;

a rotina de cuidados deve contemplar as
necessidades de cada fase do
desenvolvimento do bebé (sono,
alimentacdo, brincadeira, higiene),
podendo ser flexivel;

a preocupacdo com a seguranca do
ambiente deve estar sempre presente,
porém a necessidade de exploracdo e
curiosidade do bebé deve ser igualmente
atendida.

Esses elementos podem contribuir para se pen-
sar na organizacio de ambientes e cuidados
familiares, educacionais (creche) e de atendi-
mento emergencial (unidades de abrigamento).
E é fundamental ampliar o debate sobre os tipos
de cuidado em diferentes contextos e ambien-
tes, dado que a responsabilidade pela primeira
infancia € de toda a sociedade.

Desde marco de 2016, o Brasil conta com a Lei
13.257, uma enorme conquista para reforcar a
responsabilidade de todos os setores das politicas
publicas no apoio ao protagonismo familiar para
apromocao do desenvolvimento infantil integral.

O Marco Legal da Primeira Infancia aponta
também para a necessidade de articulacdo
intersetorial, enfatiza a necessdria formacio
com cardter interdisciplinar entre os diferen-
tes profissionais que atuam nos diferentes ser-
vicos e propde a adocao de praticas de promoc¢io
da parentalidade positiva junto as famdlias.
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importancia dos estimulos na primeirissima infincia
estd evidenciada pelas pesquisas recentes da neurocién -
cia, que comprova que a arquitetura do cérebro comeca
a se formar e segue evoluindo na mesma velocidade em
que experiéncias sdo vividas pelas criancas. Entretan-
to, o termo “estimulo” muitas vezes nos leva a pensar
em acodes mais mecanicas, que podem nio ter signifi-
cado para as criangas e nio necessariamente geram
aprendizagens.

Por isso, prefiro falar sobre experiéncias. Elas estdo relacionadas com
vivéncias de que as criancas participam de forma ativa e que as mar-
cam, pois envolvem um processo de construcao de sentido.



As criancas possuem uma série de
perguntas genuinas. S0 pergun-
tas de vida: querem saber quem
sdo, quem s3o as pessoas a sua vol-
ta, o que sao as coisas com que vao
interagindo a medida que tém a
oportunidade de descobrir o mun-
do. Quando as criancas colocam
um mordedor na boca, iniciam
uma experiéncia comele. A opor-
tunidade de continuarem a explo-
rar o mordedor, descobrindo no-
vas possibilidades de uso,
permite que possam ampliar e
aprofundar seu conhecimento so-
bre esse novo objeto, construindo
para ele sentidos cada vez mais
complexos. S30 essas as primeiras
experiéncias de conhecimento de
mundo que a crianca tem a opor -
tunidade de viver, quando acom-
panhada por um adulto que se
preocupa em lhe apresentar o
mundo, de forma paulatina, favo-
recendo que possam ampliar e
aprofundar seu conhecimento so-
bre ele, as pessoas, as relacdes e
sobre si mesmas.

A experiéncia sempre fala de um
processo de descoberta, de atri-
buicio de sentido, e, nessa pers-
pectiva, indica um envolvimento
ativo da crianca, ela como prota-
gonista de suas descobertas, e nio
como um sujeito passivo que re-
cebe estimulos do outro e precisa
corresponder. Nesse contexto, a
melhor forma de contribuirmos
para as aprendizagens e o desen-
volvimento das criancas nos seus
primeiros anos de vida é garantin-
do a elas experiéncias positivas.

A garantia dessas experiéncias se
d4 em um cotidiano que oferece
as criancas previsibilidade, regu-
laridade e confiabilidade. Esses sdo
elementos centrais para que as

criancas possam se sentir confian-
tes e seguras para explorar o mun-
do ao seu redor e dependem da
interacdo com um adulto que crie
essas condicdes no ambiente. Vale
ressaltar que nio estou falando de
situacoes artificialmente construi-
das, mas sim de contextos cotidia-
nos que preencham o dia a dia da
crianca, rico de vivéncias, a colo-
quem em contato com o mundo,
com 0s outros e consigo mesma,
de forma continua e regular, e se-
jam intencionalmente considera-
dos pelo adulto que cuida dela e
acredita na sua competéncia para
aprender e se desenvolver desde
os primeiros dias de vida.

Investigacoes da neurociéncia de-
monstraram que o cérebro huma-
no alcanca 80% do tamanho
adulto durante os trés primeiros
anos de vida e que nessa etapa se
formam 40 das habilidades men-
tais das pessoas adultas.

Areas de desenvolvimento alta-
mente importantes, como contro-
le emocional, habilidades sociais,
linguagem e aritmética, alcancam
seu auge nos primeiros trés anos de
vida, mas isso acontece mediante
as experiéncias de que as criancas
tém a oportunidade de participar.
Com isso, nio quero dizer que o
importante ¢ uma diversidade de
vivéncias, mas sim vivéncias
de qualidade, como, por exemplo,
aquelas que tém continuidade no
tempo e apoiam as criancas nas
suas construcoes de sentido.

O auge do desenvolvimento da
linguagem se dd em torno de 6
meses a 1 ano de idade. Isso ndo
quer dizer que nesse periodo as
criancas obrigatoriamente vao
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aprender a falar - significa que, se
elas nio tiverem adultos que acre-
ditem na sua capacidade de se
comunicar e de aprender, muito
provavelmente nio alcangario o
pleno potencial do desenvolvimen-
to da linguagem.

A qualidade (e ndo a diversidade)
de experiéncias que as criancas
vivem nesse momento da vida é
altamente potencializadora para
que alcancem seu desenvolvimen-
to pleno na primeira infancia. Isso
depende de adultos que estabele-
cam com elas relacdes auténticas,
que acreditem no seu pleno po-
tencial e consigam criar com elas
contextos de interacdes nos quais
haja efetivamente uma troca. Uma
relacdo na qual a crianca se ma-
nifesta e o adulto acolhe, inter-
preta e responde, abrindo espaco
para que uma nova resposta se d¢,
e essa sequéncia siga em frente.
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No inicio da vida, a crianca se re-
laciona com o mundo, com as pes-
soas e consigo mesma pelas suas
experiéncias corporais. Interpretar
e dar sentido ao mundo implica o
uso do corpo, dos seus sentidos;
por isso, a crianca pequena coloca
os objetos naboca, sente seu chei-
ro, passa pelo seu corpo, brinca
com os sons das coisas e do préprio
corpo. Nos primeiros anos de vida,
é muito importante que as vivén-
cias das criancas propiciem essas
descobertas que fazem pelo corpo
e pelos seus sentidos. Nao se trata
de praticar esportes, mas sim de
ter experiéncias de descobertas do
préprio corpo, do seu limite cor-
poral, de entender que possuem
uma existéncia propria, que sua
maie e o mundo nio sdo continui-
dade de seu corpo. O colo e os con-
textos de cuidados pessoais sdo
muito importantes, pois sa0 mo-
mentos que, pelo toque, pela con-
tencdo do aconchego, propiciam
sensacoes que permite as criancas
perceber seu corpo. Trata-se de
experiéncias positivas.

Outro ponto a destacar ¢ aimpor-
tancia de deixar as criancas se de-
safiarem. Apoid-las na realizacio
das préprias conquistas, deixar que
descubram o equilibrio de que pre-
cisam para andar, por exemplo, é
essencial. E em busca desse desa-
flo que as criancas fazem uso de
todas as partes de seu corpo e tém
a oportunidade de conscientizar-
se das reacoes causadas por suas
acoes, pois estdo efetivamente en-
gajadas e concentradas, realizan-
do diferentes experimentos em
busca de vencer o desafio que elas
mesmas se propuseram. Essa con-
dicdo é fundamental para o desen-
volvimento das mais variadas
habilidades, entre elas, por exem-
plo, as necessdrias para que a crian-
ca conquiste destreza para
locomover-se. Andar de andador
¢ um contraexemplo dessa situa-
cdo, uma vez que a crian¢a nao
toma consciéncia das acoes neces-
sdrias para o aprendizado da mar-
cha e muito provavelmente também
acaba realizando a¢des que nem
estd preparada para viver.



Estado de alerta

Nem todo estresse € ruim, por isso
é preciso saber diferenciar cada tipo

O estresse faz parte da vida.
H4& experiéncias que podem ser
muito negativas, mas podem
nos ajudar a entender a
diferenca entre ética e a moral,
ou, ainda, a aprender sobre

os cuidados necessdrios com
0s outros e com nés mesmos.

A neurociéncia define trés tipos:

ESTRESSE POSITIVO
Envolve desafios cotidianos

e sdo importantes para

o desenvolvimento da crianca
e para que ela aprenda

a viver em sociedade.

ESTRESSE TOLERAVEL
Envolve situacdes dificeis,
imprevisiveis, e que podem
representar um desafio além
daquele para o qual a crianca
estd preparada para lidar
como, por exemplo, a morte
de alguém préximo.

ESTRESSE TOXICO
Continuo, ele gera impactos
que vdo demandar muito

mais investimento para serem
reparados. E o caso de uma
crianca que vive num lar de alta
vulnerabilidade, com contexto
familiar que a deixa
continuamente em estado de
atencdo, com brigas e gritos,
sem atencdo e afeto. A longo
prazo, isso compromete a
seguranca e a confianca da
crianca para aprender, fazer
amigos e se relacionar no futuro.

Entender como usar o corpo e se
comunicar com 0 corpo ¢ impor-
tante para que as criancas desen-
volvam e valorizem a linguagem
corporal como uma daquelas que
elas podem utilizar para se expres-
sar e aprender. Valorizar o corpo e
fazer uso dele de forma ativa para
as suas conquistas ¢ uma boa forma
de garantir as condicoes sauddveis
como os esportes, por exemplo.

Na mesma linha, podemos pensar
nas atividades artisticas. A arte ¢
uma linguagem e ela precisa ser
apresentada as criancas como tal.
Expressar-se e aprender por meio
da arte é valorizar uma pratica que
faz parte danossa cultura e danos-
sasociedade. A arte como lingua-
gem auxilia as criancas a aprender
diferentes formas de interpretar e
expressar o mundo de uma ma-
neira muito proxima das suas pos-
sibilidades nesse momento da vida.
Ao expressarem-se artisticamen-
te, as criancas fazem uso do corpo,
da imaginacio, organizam ideias
ebuscam formas de representd-las.
Desde o principio da vida, ¢ im-
portante oferecer as criancas bem
pequenas possibilidades para ex-
plorarem diferentes suportes e ma-
teriais, como massinha, argila,
brincar com lama, areia, escutar,
cantar e dancar musicas, apreciar
expressoes artisticas diversas, sem-
pre considerando os interesses das
criangas, suas curiosidades sobre o
mundo e seu ritmo de desenvolvi-
mento e maturidade.

A primeira vista, uma rotina re-
pleta de atividades pode parecer
estimulante e importante para o
desenvolvimento infantil. Entre-
tanto, uma agenda cheia, em geral,
nio permite que as criancas te-
nham experiéncias que sejam sig-
nificativas para elas. Nesse
momento, elas estio descobrindo
o mundo e todo processo de des-
coberta precisa garantir tempo,
continuidade do processo investi-
gativo, além de participacdo e en-
gajamento ativo das criancas. Se a
crianca vive uma série de contex-
tos nos quais é passiva, nio tem
tempo de dar continuidade a suas
experiéncias. Ao receber uma
quantidade grande de estimulos,
de forma passiva, sem significado,
sem tempo para vivenciar com qua-
lidade cadaum deles, ela pode en-
trar em uma situacao de estresse
negativa, na qual estd permanen-
temente estimulada, sem as con-
di¢cdes necessdrias para degustar as
suas descobertas e atribuir sentido
aelas. E, provavelmente, sem res-
peitar os seus interesses e as suas
curiosidades. Isso coloca a crianca
em uma condicdo de passividade,
como quem recebe muita informa-
¢a0, mas nao tem tempo nem con-
dicio para que efetivamente possa
se apropriar dela. A crianca preci-
sade experiéncias que tenham con-
tinuidade no tempo e as convide a
descobrir o mundo como se este
fosse inventado por ela!

Quando falamos em rotina de ati-
vidades para criancas, pensamos
também no papel das escolas e cre-
ches. Sabemos que, por diferentes
necessidades ou valores das familias,
as criangas estdo entrando na esco-
la cada vez mais cedo, muitas vezes
ainda bebés de colo. Ha pesquisas
que comprovam que a oportunida-
de de frequentar creches desde be-
bés favorece mais as criancas em
altas condicoes de vulnerabilidade
do que aquelas que tém a oportuni-
dade de estar em ambientes sauda-
veis. Ainda nesse contexto, sabemos
também que esse favorecimento s
se dard se as creches forem de qua-
lidade. Uma creche de qualidade na
primeira infancia implica ambientes
em que as criangas tenham a opor-
tunidade de viver experiénciasricas
e plurais, que sejam promotoras de
interacoes de qualidade - o que gera
continuidade, previsibilidade, se-
guranca e confianca. Nossas creches
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hoje tém dificuldade de oferecer
essas condicoes, seja porque isso
significa alto investimento, seja por-
que se exige um profissional espe-
cialista no desenvolvimento infan-
til e na pedagogia da infancia.

O ambiente da creche pode ser
muito rico para o aprendizado co-
letivo da convivéncia em grupo,
mas, se a familia conseguir garan-
tir essas possibilidades e as demais
experiéncias importantes para o
desenvolvimento das criancas, ndo
é necessdrio que elas tenham que
ir a creche, e a nossa legislacao
também afirma isso. E um direito
da familia e um dever do Estado.
Entdo, se essas familias conse-
guem, por exemplo, ir cotidiana-
mente a uma pracga na qual as
criancas possam fazer amigos,
brincar com eles e fazer esses pas-
seios com regularidade, € possivel
oferecer um ambiente muito simi-
lar ao que uma creche ofereceria.

Esse ponto dos passeios - especial-
mente ao ar livre - merece atencao.
As criancas estdo conhecendo o
mundo, e faz parte dessa descober-
ta o conhecimento da natureza e da
variedade dos seus elementos. Um
contato criativo, significativo e res-
peitoso com a natureza desde o ini-
cio da vida promove a construcao
de valores positivos para a relacio
com o ambiente durante toda a vida,
além de oferecer experiéncias com
diferentes tipos de elementos e fe-
noémenos naturais. Brincar na na-
tureza € uma acdo que promove
saude fisica e o desenvolvimento
de hdbitos, valores e afetos em re-
lacdo ao meio ambiente. Neste mo-
mento em que tanto se discute a
preservacido de nosso planeta,
nosso papel como pais e educado-
res €, também, criar condic¢oes para
que desde bem pequenas nossas
criancas possam conhecer e valo-
rizar a natureza, aprendizados tao
essenciais a vida humana. Aprender
a se relacionar com ela de maneira
afetuosa e respeitosa é um dos pri-
meiros passos para formarmos fu-
turos cidadaos conscientes de suas
responsabilidades.
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e eu pudesse dar um unico conselho para os pais, seria:
fale com o seu bebé, cante para o seu bebé, leia para o
seubebé.” E a leitura nio precisa esperar muito tempo.
Japode comecar desde os 2 meses de idade da crianca.

E o que defende Maryanne Wolf, professora e pesquisadora, diretora do
Center for Dyslexia, Diverse Learners, and Social Justice da UCLA Gra-
duate School of Education and Information Studies. Segundo ela, bebés
e criancas pequenas precisam do contato direto com pessoas familia-
res - especialmente com suas vozes. Esse contato ¢ imprescindivel
para o crescimento de diversas dreas fundamentais do cérebro, como
a responsavel pela linguagem. Em contrapartida, as midias digitais
nessa fase podem ter efeito reverso: produzem superestimulos que
provocam o estresse agudo, ocasionando descargas de hormoénios ex-
tremamente prejudiciais ao desenvolvimento.

Especialista em alfabetizacdo, Maryanne chama atencio para a neces-
sidade de a crianca aprender a ler em livros fisicos - e ndo em tablets,
computadores ou smartphones - para que saibam se aprofundar nos
conteudos. “Caso contrdrio, corremos o risco de criar uma geracao de
leitores superficiais, sem completar todos os processos da leitura profun-
da; portanto, suscetiveis a informacdes falsas, as chamadas fake news.”

Maryanne lembra, porém, que nio se opde a tecnologia, e sim ao seu
mau uso. Segundo ela, a tecnologia tem muito a oferecer, sobretudo
para criancas a partir dos 5 anos. “Se usarmos com sabedoria e sem
exagero, essas midias podem ser grandes aliadas do aprendizado.”



A primeira coisa a destacar € que a crianga pe-
quena nasce pronta para aprender o idioma e
pronta para fazer a conexao entre linguagem
e visdo e, por fim, entre linguagem, visio e
cognicdo. Os pais com frequéncia ignoram que
o mecanismo da fala comeca a se desenvolver
jd aos 2 meses de idade e que a audicio come-
¢aase desenvolver mesmo antes do nascimen-
to. Antes de o nervo auditivo comecar a
“mielinar” - é esse o termo usado -, ele ja estd
apto a ouvir, mesmo antes do nascimento do
bebé. E por isso que certos bebés, assim que
nascem, viram a cabeca ao escutar uma voz
com a qual se familiarizaram no utero. Existem
vdrios estudos apontando esse fendmeno. O
que se sabe ¢ que um bebé, em especial a par-
tir dos 2 meses, comeca a desenvolver a lin-
guagem, pois jd pode ouvir; eles comecam a
formar o que chamamos de representacdes de
sons. Os bebés estao aprendendo esses sons e,
quando completam 1 ano, ja conhecem todos
os sons do seu idioma. E o que isso significa
para os pais? Significa que talvez jd aos 2 me-
ses os bebés escutam com atencio e estdo
aprendendo os sons. Portanto, os conselhos
que dou aos pais sdo: fale com o seu bebé,
cante para o seu bebé e leia para o seu bebé. E
eu quero dizer ler de verdade. Eu comecaria

aos 2 meses. Os pais devem estabelecer um
ritual e ler para o bebé toda noite. A qualquer
momento do dia vale também, mas adotem
principalmente o ritual na hora de dormir e
leiam para o seu bebé. Isso vai desenvolver
areas do cérebro dele ou dela referentes a lin-
guagem. E como sabemos disso? Bem, hd um
neurologista infantil incrivel nos Estados Uni-
dos chamado John Hutton que estuda o desen-
volvimento das dreas referentes a linguagem a
partir de imagens do cérebro. Ele faz parte de
uma iniciativa que oferece livros aos bebés e
pais de bebés em todas as visitas de acompa-
nhamento que o pediatra faz. Bem, os bebés
acompanhados por John Hutton, e cujos pais
leem para eles, mostraram dreas referentes a
linguagem mais desenvolvidas do que a das
criangas cujos pais nio leem para elas.

Aqui nos Estados Unidos, nés que nos dedica-
mos a avaliar o impacto da tecnologia estamos
muito preocupados com o fato de nossos bebés
estarem sendo estimulados em excesso pelo
apelo atraente dos tablets, celulares etc. Veja,
bebés tém um mecanismo de atencio seme-
lhante ao que eu e vocé temos. Mas a atencio
deles tem de ser despertada lentamente e com-
preende o mundo ao seu redor. Quando o me-
canismo de atencio do bebé ou da crianca
pequena € constantemente bombardeado por
estimulos continuos, esse mecanismo se tor-
na propenso a uma reacio de estresse agudo.
J4 se sabe que os bebés tém apresentado um
aumento no nivel de certos elementos como
cortisol, que € o que acontece quando ficamos
nervosos e estamos prontos a lutar ou fugir.
Bem, os bebés estdo sofrendo uma superex-
posicao a esses estimulos audiovisuais conti-
nuos, de tal forma que a atencio deles esta
mudando e eles estdo fazendo mais recodifi-
cagdes. Em outras palavras: estamos alteran-
do o mecanismo de atencdo dos nossos
pequenos de modo a sempre precisarem de
algo. Logo, € quase como se existisse uma for-
ma preliminar de comportamento compulsi-

VO; por isso, tantas criancas se sentem
totalmente entediadas quando largam o tablet.
Os pais ficam nervosos e nio querem ver seu
filho/filha aborrecidos e tomam a pior atitude
possivel, oferecendo mais daquele tipo de es-
timulo. Assim se inicia um ciclo muito ruim.

Os pais usam esses dispositivos como babas.
Euentendo. Trabalham demais e, quando che-
gam em casa, querem um pouco de paz e sos-
sego. O tablet faz um verdadeiro papel de baba.
Ninguém precisa se preocupar, pois o bebé esta
ali, entretido com o tablet... Enquanto isso,
pais ficam no smartphone, em seu Facebook.
E a receita para uma mudanca infeliz no me-
canismo de atencio das nossas criancas. Estou
me referindo aos primeiros dois ou trés anos
da vida do bebé e da crianca pequena.

Os dispositivos digitais e todo aquele aparato
nio sio necessariamente ruins. Eles foram
criados com uma boa inten¢cao, mas estao
sendo usados do modo errado, como babas.
As criancas precisam de interacio humana.
Alguns pais acham que nio leem tdo bem
quanto muitos aplicativos - pode até ser ver-
dade -, mas tenha certeza de que o bebé, a
crianca pequena, gosta da voz do pai e da mée,
gosta da ternura, de sentar no colo. Nenhum
aplicativo digital envolve a crianca nos bracos
e dd a afeicio e o amor que queremos associar
a leitura. A leitura é um dos apelos mais bo-
nitos para nossos filhos, para ingressar no
mundo da fantasia.
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As pessoas acham que eu me oponho a tecno-
logia, no entanto nio estdo lendo nem escu-
tando com atencio, porque eu ndo digo que a
tecnologia faz mal. E s6 que nio a estamos
usando do modo certo. A tecnologia tem mui-
to a oferecer, ela agrega, complementa o co-
nhecimento. Ela permite, por exemplo, que
criancas, sobretudo entre 5 e 10 anos, aprendam
codificacio e programacio; hd oportunidades
6timas em aplicativos para que as criangas
desenvolvam as habilidades motoras, visuais
e espaciais. O que eu proponho ¢ usarmos a
tecnologia com sabedoria e ensinarmos nossas
criancas entre 5 e 10 anos sobre esses aspectos
tdo importantes capazes de prepard-las para
este século e para desempenhar nosso papel
nele. E por isso que penso que o que eu chamo
de “cérebro leitor com duplo letramento” € a
forma como eu sugiro que os pais e educadores
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ao menos reflitam sobre a utilidade disso tudo.
Pensando em termos do “cérebro leitor dupla-
mente letrado”, que, portanto, combina duas
competéncias, as criancas podem se dedicar &
programacio e a codificacdo, usando a midia
digital para complementar seu conhecimento,
durante todo o periodo entre 5 e 10 anos, e, ao
mesmo tempo, desenvolver a aprendizagem
da leitura por meio de livros, de texto impres-
so. Lembre-se de que a crianca estd nos pri-
meiros anos do estigio sensério-motor e em
seguida passa para o de operacdes concretas,
segundo estabeleceu Piaget. Ou seja: a crian-
¢a explora tudo usando o corpo. O aspecto
concreto dos livros, dos impressos, facilita
muito o contato dela com o texto com maior
efetividade. Hoje, nés dispomos de dados so-
bre isso, no tocante a crianca pequena. Para
fazer a avaliacdo, criancas ouviram uma mes-
ma histéria. Algumas ouviram do pai ou da
maie. Outras ouviram uma versio gravada em
dudio. E algumas assistiram em video. Ou seja,
trés formas diferentes de a crianca ouvir e re-
ceber a histdria: pais, ouvido, tela digital. E
veja: as criancas que assistiram a versio em
video sio as que menos desenvolveram as dreas
relativas a linguagem, por conta da atencao
passiva. A versdo em dudio se saiu melhor, mas
asuperior foi a lida pelos pais ou um cuidador.

Sim, o contato. A beleza intrinseca da intera-
¢io humana. Isso a tela digital nio consegue
nos dar. Eu penso que as pessoas devem refle-
tir com mais sabedoria. Eu sugiro que as crian-
cas aprendam a ler usando livros, livros fisicos,
textos impressos, até por volta dos 10 anos de
idade. Entretanto, dos 5 aos 10 anos, quero as
criancas usando os aplicativos digitais, apren-
dendo a tirar o melhor proveito da tecnologia.
Eld pelos10, 11 ou12 anos, quando as criancas
ja dominam o que chamo de “leitura profun-
da”, ejd comecando a refletir criticamente, os
professores devem estar aptos a ensind-las a
aplicar essa mesma leitura profunda as telas;
sabendo discernir quando fazer isso de modo
mais sdbio e quando a leitura profunda é dis-
pensavel. Logo, o que eu espero para as crian-
¢as € que elas compreendam tudo isso, de modo
que tirem o maximo proveito da tecnologia,
para complementar e treinar as diversas ha-
bilidades referentes a programacao, tio rele-
vantes. Mas volto a insistir que de 0 até 10 anos
a aprendizagem da leitura deve se dar princi-
palmente por livros e textos impressos.

Veja, quando o cérebro constréi um circuito,
como se trata de um circuito plastico, o cir-
cuito dos leitores passa a refletir o meio no qual
se deu a leitura. Ou seja, os livros e textos im-
pressos constituem uma forma mais lenta de
processamento do circuito de leitura, e sabemos
que em decorréncia disso as criancas que estio
aprendendo a ler por meio de livros terdo o
tipo de cérebro que vocé e eu desenvolvemos.
Mas as criancas que atualmente leem exclusi-
va ou predominantemente em telas geram
preocupacido: nio sabemos se elas vao desen-
volver seus circuitos de leitura por completo,
os mecanismos de leitura profunda por meio
dos quais vocé e eu aprendemos a ler. Eu que-
ro falar sobre “leitura profunda”, mas antes
disso tenho algo a acrescentar a sua pergunta.
Hoje sabemos que nas décadas de 1970 e 1980,
que vocé mencionou, as criancas tinham o
hdbito de pegar um livro, um jornal, uma re-
vista; 62% delas faziam isso didria ou sema-
nalmente naquela época. Atualmente, esse
numero caiu para 12% a 14%. Ou seja, elas
escolhem obras para ler, estdo lendo em for-
mato digital, mas nio leem um livro, um jor-
nal, uma revista, como no passado. E que
implicacdes isso tem hoje? O problema de ver-
dade € o grau mais profundo de compreensao
das criancas, que irdo se tornar cidadios. Por-
tanto, a pergunta passou a ser: “os leitores estao
menos aptos a ler num nivel mais profundo?”.
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No6s conectamos o que sabemos, dentro da
nossa base de conhecimento, com o que €
novo. Isso pressupde que tenhamos essa base
de conhecimento. Contudo, algumas de nos-
sas criancas confiam tanto em uma base de
conhecimento externa que nio estio conso-
lidando esse repositorio de conhecimento em
seu interior; elas dependem de fonte externa.
Esse é um primeiro aspecto. O segundo é que
uma decorréncia dessa analogia do processa-
mento entre o que ja se sabia e a nova infor-
macao ¢ a producio de ideias, insights e
inferéncias sobre aquele novo significado. Isso
leva tempo. E a partir dessa inferéncia fazemos
deducées, inducdes. E como se nos torndsse-
mos leitores investigativos: o cérebro faz as
vezes de detetive. Ele desperta todos esses
processos inquisitivos para avaliar o significa-
do do texto, se ele é verdadeiro ou falso, e o
que isso representa para nds. Ou seja, o que
estou dizendo ¢ que, a partir da base de co-
nhecimento, construimos uma plataforma com
hipoteses, fazemos inferéncias e, por fim, de-
senvolvemos uma andlise critica sobre o que
estd 14. D4 para encurtar muito esses processos,
com uma leitura superficial, e passando logo
dainformacio para a conclusio, sem comple-
tar todos os processos da leitura profunda. Mas
isso torna o leitor suscetivel a informacdes
falsas, as fake news.

Fake news, falsos temores, falsas esperancas.
E isso que muitos lideres politicos no mundo
todo repetem sem parar, levando leitores e
ouvintes a pensar: “Ah, eu ja ouvi isso antes,
entdo deve ser verdade”. Ao contrario, elesnio
estdo usando seus processos de andlise critica.
Bem, hd uma segunda parte disso tudo que para

mim ¢ igualmente perturbadora, que ¢ a ten-
déncia de dar uma passada de olhos e ndo fazer
de fato a leitura profunda. E isso é parte do que
acontece no cérebro, que € aliar nosso intelec-
to e nossa empatia, nossos processos empaticos,
nossa habilidade de compreender a perspec-
tiva dos outros. Portanto, quando deixamos a
empatia de lado, deixamos de aprender quem
0s outros sio, como os outros se sentem. Esta é
uma das coisas mais tristes que tenho visto
acontecer no mundo, que € nos tornarmos me-
nos criticos analiticos e menos empadticos. Nao
estamos aprendendo nem compreendendo a
fundo como os outros se sentem. E € isso que a
leitura faz lindamente.

Sim. Fizemos estudos com jovens adultos de
2002 a 2017. Eles s6 precisavam fazer uma
coisa para demonstrar que a compreensio
mudou: ler a mesma histéria em uma tela, ou
num livro, e depois responder a um roteiro de
compreensdo. O resultado disso é que agora
temos dados sobre mais de 871 mil jovens que
atestam que sua compreensio foi melhor quan-
doleram um texto impresso, um livro. Af vocé
pergunta “e comrelacdo as criangas, os jovens
adultos, que sido mais propensos a ser entu-
siastas digitais?”. Meu colega, o pesquisador
israelense Rakefet Ackerman, indagou e des-
cobriu que as criancas acham que se saem
melhor através da tela, porque sio mais rapi-
das e leem mais rapido. E esse é o problema:
estdo lendo superficialmente e nio estio de-
senvolvendo seu cérebro de leitura profunda.

Ah, claro, mas aqui hd uma questio. Depende
de qualidade ¢ a apropriada para cada crianca.
Algumas criancas com menos de 5 anos ja
conseguem usar a tecnologia digital de forma
bastante positiva. E nio se pode dizer que nio
deveriam fazer isso, mas devemos limitar o

tempo que a crianca passa diante da tela, para
menores de 5 e entre 5 e 10 anos, de modo que
esse uso do dispositivo digital seja significati-
vo. Para algumas criancas, por exemplo - gran-
de parte do meu trabalho em ciéncia digital é
com criancas com dislexia e criancas em fase
de alfabetizacdo -, ndo para todas, mas para
algumas das nossas crianc¢as com dislexia nio
h4 nada melhor do que o auxilio de uma tela
digital que permita acelerar ou reduzir a exi-
bicio de acordo com o desempenho da apren-
dizagem; que permita alterar o tamanho da
fonte; e que ofereca aplicativos especificos para
aprender a ler. Como jd disse, eu recomendo
livros fisicos para a maior parte das criancas
de 0 210 anos com excecdo daquelas com dis-
lexia, com dificuldades, criancas nio alfabe-
tizadas que vivem em localidades onde ndo ha
professores. Parte do nosso trabalho inclui
levar tablets com aplicativos de leitura para
criancas sem professores em partes da Africa,
India e até do interior dos Estados Unidos.

[risos] Meus filhos ja sdo adultos, jovens, e lin-
dos. Meu primeiro filho hoje € artista, um ar-
tista 6timo, alids, e é disléxico. Meu outro filho
trabalha - ndo va rir - no Google! Quem pode-
riaimaginar? [risos]. Portanto, vocé pode con-
cluir que eu nfo posso me opor por completo a
nada tecnoldgico. Eu nio me oponho jamais a
tecnologia: eu me oponho ao seu mau uso.
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océ pode imaginar o que vai fazer hoje para jan-

tar, para onde vai viajar no fim do ano ou ainda

o que fard da vida daqui a 30 anos. Tudo sem sair

da cadeira. Esse cérebro, que viaja no tempo como

nenhum outro, nasce como um bloco de pedra a

ser esculpido e, ao contrdrio do que se pode ima-
ginar, precisa perder sinapses para aprender - e ndo ganhar
novas. E o que diz o neurocientista Sidarta Ribeiro, professor
titular de Neurociéncia, fundador e vice-diretor do Institu-
to do Cérebro da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN). Autor de O ordculo da noite - A histéria e a
ciéncia do sonho (Companhia das Letras), Sidarta afirma na
entrevista a seguir que as crianc¢as adquirem memdoria, pre-
cisam brincar para aprender e que dormir também € um
aprendizado.

A gente nasce cheio de neur6nios e esses neuro-
nios tém muitas sinapses, fazem muitas cone-
x0es. Podemos pensar que o cérebro de um
bebé é como se fosse um bloco de pedra que
vai passar toda a vida sendo esculpido. O pro-
cesso de aprendizado tem mais a ver com a
perda de sinapses do que com a formacio de
novas sinapses. Claro que novas sinapses sio
formadas, e isso é importante, mas também é
importante ir desbastando esse bloco de pedra
para gerar uma forma especifica, que € o cé-
rebro que jd tem um repertério. Entio o bebé
a0 nascer tem pouquissimas memorias. Elas
nio sio s6 memorias que ele adquiriu no am-
biente; sio memdrias filogenéticas, da espécie.
O bebé nasce sabendo chorar, fazer coco, xixi,
dormir, se mexer e aprender. Com esse reper-
torio basico de comportamentos inatos, ele
enfrenta o mundo. Em contato com este mun-
do, vai formando suas memdrias. A gente pode
pensar que no inicio é como se fosse uma praia
muito plana com poucos sulcos e, em cada
sulco, fica uma dessas memorias inatas de que
falei. A medida que a atividade elétrica vai
passando, esses sulcos vao se formando, aque-

le panorama vai se erodindo e gerando varios
caminhos para essas dguas que sdo a metafo-
ra da atividade elétrica. Quando chega no
cérebro de um ancido, esta imagem fica como
se eu fosse o Grand Canyon. A metdfora é um
vale cheio de caminhos possiveis que na ver-
dade dao a sensacao de infinito. Quantas me-
morias uma pessoa pode ter? Muitas. Nao
infinitas, mas sio muitas. Neste caso, temos
repertorio muito vasto de memorias, e uma
certa dificuldade de aprender. J4 o bebé tem
poucas memdrias e uma facilidade muito gran-
de de aprender.

Brincando, em contato com a realidade, por
tentativa e erro, descobrindo aquilo que ¢
agraddvel e o que € desagraddvel. Os mamife-
ros em geral vém ao mundo muito imaturos.
No ser humano isso chega a um extremo. Um
bebé é completamente indefeso, nio tem a
menor chance de sobreviver numa floresta por
muitos e muitos anos, no mundo natural. )
Tem aquela frase famosa do Tom Jobim

anos”. Porque ¢ isso, somos muito
imaturos ao nascer. Isso tem uma
vantagem: o cérebro estd dispo-
nivel para o aprendizado por
muitas décadas. Na verdade
pela vida toda, mas, no inicio,

o aprendizado € muito ficil e
isso permite um actumulo
muito grande de memdrias.

E s6 a gente pensar no con-
traste entre um mamifero e
um réptil, por exemplo. Um
jacaré que acabou de nascer é
um jacarezinho pronto. Se vocé
colocar o dedo nabocadele, vai



morder. Portanto, ninguém vai cuidar muito
dele, ele cuida de si mesmo. J4 um mamifero
jovem ¢é indefeso. Mesmo o filhote de ledo, de
tigre, eles nascem sem nenhum tipo de poder
fisico. Isso é uma grande desvantagem, se a
gente pensar que ele precisa de cuidado pa-
rental. Por muitos meses vai precisar do cui-
dado da maie, em certos casos, €, em outros,
do grupo social inteiro, como os lobos, por
exemplo. E qual a vantagem? A vantagem €
que ele pode aprender muitas coisas uteis num
ambiente seguro, protegido.

Ha controvérsias porque € impossivel ter certe-
za de que o bebé estd ou ndo sonhando, ja que
ele ndo pode falar e relatar esse sonho. As mies
e 0s pais tém certeza que sim. Observam aque-
le comportamento e percebem que aquilo ¢
muito parecido com o comportamento que nos,
adultos, temos quando estamos sonhando. O
movimento rdpido dos olhos, por exemplo. Ja
durante a gestacio, na segunda metade, come-
¢a asurgir o que a gente chama de sono ativo, o
sono em que o cérebro estd bastante ativado.
Este é o precursor do sono REM, que, por sua
vez, é o estado em que a gente sonha mais vivi-
damente, que ocupa boa parte da segunda me-
tade da noite. Entao o que a gente sabe e pode
dizer com certeza é que os bebés tém muito sono
e uma boa parte desse sono ¢ REM. Esse sono ¢
fundamental para a sintese de proteinas, para
producio de sinapses, para producio de hor-
monios. Os bebés chegam a dormir por dois
tercos do tempo, num processo que € muito mais
voltado para dentro do que para fora, no inicio.
Mas essa ¢€ a construcio do bloco de pedra de
que falei antes. Depois, no contato com o mun-
do, é ele que vai sofrer o desbaste. Existem es-
tudos em animais mostrando que, se 0s
movimentos musculares que sdo inibidos du-
rante o sono forem desinibidos por uma lesdo
cerebral experimental, os animais se comportam
de acordo com aespécie. Ou seja: miam, atacam,

fogem, sugerindo que, em mamiferos como
gatos, por exemplo, existe um contetido subje-
tivo, existe um sonho. E bem provavel que isso
esteja acontecendo com os bebés. E também ¢
provavel que esse sonho seja com seios, leite, ou
seja, com o mundo dos bebés.

O sono dos bebés é bem diferente do nosso. Ele
é polifasico, ou seja, dorme e acorda ao longo
do dia. Os bebés nio estdo acoplados ao ciclo
claro/escuro, do dia e da noite. E claro que de-
pende muito da personalidade da crianca. Em
alguns casos, vocé vai encontrar bebés que
dormem tranquilamente a noite toda e, em
outros casos, o contrario. Mas, sim, dormir é
um aprendizado. Existe uma higiene do sono
que permite que vocé possa passar oito horas
inteiras dormindo apenas com microdesperta-
res entre um ciclo completo e outro. Isso é um
aprendizado, assim como aprendemos a utilizar
obanheiro, a usar roupas e, eventualmente, até
falar. Sim, a crianca estd aprendendo. Mas a
gente também tem que pensar que existe o de-
saprendizado. Noés, adultos, e os adolescentes
sobretudo hoje em dia estamos desaprendendo
adormir porque estamos com a noite totalmen-
te invadida por dispositivos eletronicos, conec-
tados as redes sociais. Isso torna o sono muito
dificil. Como uma pessoa vai dormir cedo se ela
esta sendo estimulada visualmente, através do
sistema auditivo também? O tempo todo com
novas informacdes, e ainda por cima com com-
primento de onda, com luz azul, por exemplo,
que impede a formacdo de melatonina. Mela-
tonina ¢ fundamental para que o corpo saiba
em que momento ele deve comecar a dormir.
Entio, se a pessoa fica assistindo a alguma coi-
sa na internet esperando o sono chegar, o sono
ndo vem. E quando finalmente chega a exaus-
tdo0, no meio da madrugada, € justo no momen-
to em que o corpo jd estd se preparando para
acordar. A melatonina cai, o cortisol sobe. En-

tdo, as vezes a pessoa quer dormir as 4 horas, 5
horas damanha. Ela estd literalmente remando
contra a maré: tentando dormir quando seu
corpo estd tentando acordar.

O cortisol é o hormoénio do estresse, funda-
mental. Nio devemos falar se o estresse ¢ bom
ouruim, e simna quantidade de estresse. Uma
pessoa que nio tem estresse nenhum nio tem
adrenalina, ndo tem noradrenalina, nem cor-
tisol no sistema. Ela nio aprende nada. Se vocé
for aumentando o estresse, ela comeca a ficar
com a capacidade de aprendizado maior, maior,
até o maximo, no nivel 6timo, ideal. Depois
disso, se vocé continuar aumentando o estres-
se, vai haver o contrdrio: zerar o aprendizado.
Isso chama-se lei de Yerkes-Dodson, algo
conhecido hd cem anos. Isso vale para gente,
para mosca, para abelha.

Exatamente. As criancas estao com excesso de
estresse toxico. D4 para a gente ligar um pouco
ao excesso de uso de telas, por exemplo? Sim.
O excesso de atividades, pouco tempo para
brincar. Acho que a gente estd num momento
de grande experimento da humanidade que nio
foi desenhado. Ninguém planejou fazer isso. Nos
ultimos 20 anos, o planeta inteiro embarcou em
ter uma mdquina, um computador poderosis-
simo no bolso que nos conecta com o mundo e
com um monte de gente: o celular. Isso € mais
poderoso que o mais poderoso computador da
Nasa no final dos anos 1960, e quase todo mun-
do tem um. Isso faz com que a gente nunca
esteja sozinho, o tempo do dcio praticamente
ndo existe mais. A pessoa estd diante de uma
cena maravilhosa, um lugar muito lindo, e ela
esta olhando a tela do celular. No maximo, esta
tirando uma foto daquela cena para botar no
Instagram. Eu acho que isso ¢ um problema
grave: as pessoas estio realmente dependentes

A dfiancas esfio
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de telas e isso atinge os jovens de uma maneira
brutal. Nés somos o que eu chamo de ciborgue
da primeira geracao. No caso das criangas, sao
ciborgues da segunda geracdo, porque ja nas-
ceram no mundo das telas, entdo naturalizam
isso. E totalmente normal para uma crianca hoje
em dia. Se vocé deixar, ela vai passar o dia in-
teiro na frente da tela. As criancas estao perden-
do o contato com o mundo real e estao imersas
no mundo virtual, que d4 a elas uma sensacio
de poder. Um poder que nio ¢é real porque, se
vocé pedir para a crianca ir a padaria trazer pao
eleite, elando sabe o caminho. A gente também
ficainseguro e nio quer que ela faca isso porque
nio vai dar conta. Entio cria, na verdade, uma
cultura de virtualizacio das interacdes.

Eu acho que a gente estd num ponto de inflex3o.
A civilizacio nunca teve tanta capacidade de
transformacao. Se as 50 pessoas mais ricas do
planeta resolvessem parar de acumular e agir
paradistribuir e educar, rapidamente o plane-
ta tomava jeito. Entio, nesse sentido, é um
momento muito positivo porque estamos mui-
to perto de uma transformacio ampla, ja que
existem meios tecnoldgicos para isso. Por outro
lado, vemos também o risco de acontecer exa-
tamente o contrdrio, que as pessoas mais ricas
acumulem ainda mais riqueza, que dependam
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ainda mais de robos e inteligéncia artificial para
realizar suas acoes no mundo. E daqui a pouco
0s rob0s vao ter todos 0s empregos e as pessoas
vao estar af virando lata de lixo para comer.
Esses dois futuros, a distopia e a utopia, estio a
nossa disposi¢ao neste momento. Agora.

A dopamina é um neurotransmissor muito
importante no cérebro, para o movimento e
para a motivacao do movimento. Ou seja, a
dopamina configura aquilo que a gente chama
de sistema de recompensa e punicio do cére-
bro. Quando vocé busca alguma coisa deseja-
da, ou evita alguma coisa indesejada, a
dopamina estd envolvida nessa sinalizacio. E,
quando a gente consegue uma recompensa, a
dopamina reforca os circuitos neurais que le-
varam a obtencao desta recompensa. Entdo
cria-se ali um caminho preferencial para a
atividade elétrica, que vai fazer com que aque-
le comportamento seja repetido. E a gente tem
liberagcdo de dopamina com tudo o que nos da
prazer. Quando a gente vai a um jogo de fute-

bol, quando a gente vai encontrar um amigo
querido, quando a gente vai ver um filme ba-
cana, a gente estd tendo muita liberacio de
dopamina. As telas oferecem isso em grande
quantidade. Os videogames oferecem isso em
grande quantidade. A cocaina oferece isso.
Entao uma pessoa que passa oito horas, dez
horas por dia na frente de uma tela estd tendo
um comportamento de adicio, de dependén-
cia, muito semelhante a um cocainomano. E
isso acontece com as criancas também.

E um momento muito importante, que coin-
cide com a alfabetizacdo e com o amadureci-
mento de inferéncia da mente dos outros. O
nome técnico € teoria da mente. Uma crianca
de 3 anos ndo tem a clareza de que a mente do
pai, da mie, irmaos ¢ diferente da mente dela
propria. Entio ela ndo consegue mentir porque
acha que o que ela sabe as outras pessoas tam-
bém sabem. Quando chega em torno de 5, 6,
7 anos, ela comeca a perceber que outras pes-
soas tém uma mente semelhante a dela, ou
seja, pode ter raiva, alegria, emocoes, mas nao
¢ a mente dela. Essa ¢ a base de um sistema
que vailevar a empatia, ao trabalho em grupo,
a cooperacio, mas também a competicio.
Entre 5 e 7 anos, o dominio da linguagem se
estabelece, a crianca aprende a ler e escrever
e os sonhos comecam a se tornar mais com-
plexos, envolvendo mais personagens, situacoes
sociais mais complexas. S6 na adolescéncia
que vio comecar a aparecer relacdes sociais,
que ainda nio sio bem mapeadas. E ai apare-
ce muito o papel do sono como um simulador
de situacdes possiveis.

No livro eu faco a conjectura de que a nossa
capacidade de imaginar, que ¢ basicamente
utilizar a memoria do passado para poder ima-
ginar o futuro, vem de uma intromissdo do
sonho na vigilia. Entdo o sonho € a origem
dessa capacidade. A gente faz isso durante o
sonho offline, ou seja, a gente faz isso sem
contato com o mundo exterior, com quase
todos os musculos desligados, inativados.
Quando a gente estd em vigilia, consegue fazer
também esse movimento no tempo e no es-
paco mental. E o que chamamos de imagina-
c¢do. Que nada mais é do que um sonho
acordado, um devaneio. A imaginacdo ¢ um
tipo de sonho que ndo envolve movimento
muscular. Eu sou capaz de imaginar que estou
jogando capoeira, fiz uma armada, fiz uma
meia-lua de compasso, me esquivei, mas meu
corpo ndo fez nada disso. Entdo isso estd acon-
tecendo na parte do cérebro que nio tem aces-
so aos musculos. Isso € muito importante, no
¢ trivial. Se vocé pedir para um engenheiro
fazer uma mdquina que seja capaz de imaginar
um monte de coisas, sem que isso vire uma
saida motora, sem que vire um comportamen-
to, ele vai ter que fazer uma série de mecanismos
para impedir o contato entre essas coisas. Mas
e se vocé quiser fazer um movimento? E tio
facil a gente desinibir o que estd inibido. Isso
nio seria trivial numa mdquina, mas o cérebro
nio é uma mdquina desenhada por um enge-
nheiro. Euma construcio da evolucio, que foi
muito lenta, ao longo de centenas de milhoes
de anos, no caso da linhagem dos mamiferos,
e que permite que a gente faca viagens em
qualquer escala de tempo. Vocé é capaz de
imaginar o que vai fazer hoje para jantar, o que
vai fazer no final do ano, o que vai fazer daqui
a 30 anos. Tudo sem se mexer, sem sair da
cadeira. Isso é muito 1til, isso foi muito util
para nossa espécie. Foi essa capacidade de
imaginar o futuro com base nas memorias do
passado que tirou a gente das cavernas e nos
trouxe para o século 21.

VEJA MAIS

em app.cadernosglobo.com.br

Sim. A gente poderia dizer que a unidade na-
tural de contagem de tempo € o ciclo dia e noi-
te. Entdo isso faz todo sentido porque a crianca
pergunta quantas vezes precisa dormir para
poder chegar o dia do aniversdrio ou o Natal.
Esse periodo, entre 5 e 7 anos, € de muita trans-
formacio. Nio por acaso, € o periodo da alfa-
betizacio. A alfabetizacio permite a construcio
de narrativas longas. A narrativa das criancas
que nio sdo alfabetizadas tipicamente tem uma
estrutura bastante curta, com um tema apenas.
Quando esgota aquele tema, muda de assunto.
J4 uma crianca alfabetizada consegue contar
uma histéria que vai muito mais longe na mes-
ma narrativa, no mesmo tema, até que ela fecha
um ciclo e vai para outro. Tudo isso tem a ver
com o conceito de viagem no tempo e espaco.
A crianc¢a pequena nio tem uma boa ideia do
seu espaco, nio sabe se locomover, ir até a pa-
daria e voltar. Da mesma forma, ela njo sabe o
que significa ontem ou o que é amanha. Ela tem
uma grande dificuldade de lidar com alguma
coisa que vd além do horizonte desse dia, o que
vai acontecer quando for dormir nessa noite. A
medida que ela vai amadurecendo, isso tem a
ver também com um desbaste, uma poda si-
ndptica que vai diminuindo conexdes, vai dan-
do mais especificidade para essas memdrias,
ela vai conseguindo dizer que hoje é segunda-
feira, amanha3, terca-feira, depois €é quarta-
feira. Comeca a criar esse tempo que ¢ um
tempo de calenddrio, que nao € s6 o tempo
existencial, é o tempo do presente.
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falta de sono da crianca afeta a todos na fami-
lia, todos os minutos de todo dia, e suas con-
sequéncias vao muito além do cansaco. O sono
influencia quase tudo - a falta de energia (le-
targia), as crises de temperamento (birra), a
hiperatividade, o crescimento, a saude e a
aprendizagem. Um sono adequado e restaura-
dor é essencial para a satide mental e fisica e o desenvolvimen-
to social infantil. Ele beneficia a crianca de diversas formas:

Uma boa noite de sono e uma sesta no meio do dia permitem
que o corpo da crianca libere cortisol e outros hormonios que
combatem o estresse e a tensio. Criancas que dormem pou-
co tém dificuldade para controlar as emocoes.

Criancas que tém um sono adequado passam a maior parte
de seu tempo acordadas, relaxadas e em estado de alerta.
Elas aprendem mais, desfrutam melhor dos momentos,
dando mais oportunidade para os pais interagirem com
elas, criarem lacos e ensinarem-nas.

A crianca fica mais feliz depois de uma soneca no meio do
dia. A sesta normalmente equilibra o estado de espirito da
crianca ao longo do dia, eliminando os picos de frustracao,
as alteracoes de humor e a irritacao.

O sono adequado € essencial para o bom desenvolvimento do
cérebro. Ele tem um papel importante na aprendizagem,
ajudando a converter as informacgdes novas em memoria
permanente. Além disso, uma quantidade suficiente de sono
auxilia o cérebro jovem a desenvolver a capacidade de abs-
tracio mais sofisticada.

Criancas que dormem bem a noite e fazem a sesta todo dia
apresentam um espectro de atencio mais longo e retém me-
lhor as novas informacdes. Por outro lado, as criancas que
dormem pouco estdo mais propensas a fadiga e a falta de
concentracio.

O hormonio do crescimento € liberado durante o sono pro-
fundo, e as criancas que dormem bem tiram proveito do
crescimento proporcionado por ele. O relaxamento durante
o sono oferece ainda um efeito reparador e rejuvenescedor
para o organismo da crianca e garante a energia necessdria
para o crescimento considerdvel e os picos de desenvolvi-
mento que ocorrem na infincia.

Nao importa o tamanho do amor que sentem por eles: os
adultos precisam tanto do sono dos pequenos quanto as
criancas precisam dormir. Esse ¢ um momento para eles re-
carregarem as baterias, zelarem por si mesmos ou cuidarem
das tarefas que nio conseguem desempenhar enquanto tomam
conta da crianca. A pausa reduz o estresse do adulto, garan-
tindo mais disposicdo para se dedicar a crianca quando ela
acordar. Um sono adequado deixa a familia toda mais feliz.

Um Sone-

ferfaciiacos

Conversa ao pé do ouvido

Oito sugestoes para melhorar o sono do bebé - e, consequentemente, de seus cuidadores

Autora norte-americana
selecionou valiosas sugestoes
para criancas de todas as idades.
No Brasil, temos cendrios

e contextos sociais diversos -
entretanto, € possivel adaptar
estas dicas de acordo com
arealidade de cada familia.
Tratam-se de ideias que podem
beneficiar n3o apenas o sono,
mas o humor durante o dia,

a saude e a cognicao.

3.,GARANTA QUE A CRIANCA
VA DORMIR CANSADA

Tire proveito da fisiologia infantil
para que as criangas estejam
cansadas na hora de dormir.

A escuriddo desencadeia um
aumento na liberacdo da
melatonina, o horménio do sono -
o botdo “pare” bioldgico. Diminuir
a intensidade das luzes na hora
que antecede a ida para a cama

€ uma forma de associar o sono
da crianca com a hora de dormir.

6. PROVIDENCIE A NUTRICAO
ADEQUADA

A alimentacdo afeta diretamente
o sono. Os carboidratos surtem um
efeito calmante no organismo, j&
os alimentos ricos em proteinas e
acucares estimulam o estado de
alerta. A deficiéncia vitaminica
decorrente de uma alimentacdo
inadequada também pode
prejudicar o sono da crianca.
Ofereca uma dieta variada para
seu filho/a para garantir boa
satde e um sono recuperador.

1. ADOTE UM HORARIO FIXO
PARA IR DORMIR E ACORDAR
O relégio bioldgico da crianca
influencia largamente o
despertar e o adormecer.

Ao estabelecer a hora de ir para
cama e de levantar, vocé ajusta
o reldgio bioldgico da crianca,
que passa a funcionar
regularmente. Dormir cedo

¢é o ideal. A maioria das criancas
dorme melhor e por mais tempo
quando vai para cama mais cedo.

4. ESTABELECA UMA ROTINA
PARA IR PARA CAMA

Rotinas geram seguranca.

Uma rotina consistente e
tranquila para a hora de ir se
deitar facilita a transicdo entre
a agitacdo do dia e o estado de
tranquilidade do sono. Siga um
ritual para reforcar essa rotina:
banho, pijama, escovar os
dentes. Isso ajuda a relaxar no
momento em que o0 Cansago e d
falta de criatividade batem.

7. AJUDE A CRIANCA A FICAR
EM FORMA E BEM
CONDICIONADA

Boa parte das criancas ndo
apresenta uma atividade fisica
satisfatdria, o que compromete o
sono. As criancas que se exercitam
bastante adormecem mais rdpido,
dormem melhor, tém o sono
prolongado e acordam com mais
disposicdo. No entanto, evite as
atividades na hora que antecede
a ida para cama, pois os
exercicios tém efeito estimulante.

2. ESTIMULE O HABITO

DE TIRAR UM COCHILO
DURANTE O DIA

Dormir de dia é importante na
primeira infancia. Uma crianca
cheia de energia pode ter
dificuldade para passar bem o dia
sem uma pausa para descansar.
Ela vai acordar mais disposta e
alegre e se tornar mais agitada e
hiperalerta, conforme o dia passa.
Além disso, o cochilo repercute no
sono - um belo cochilo é sinénimo
de uma bela noite de sono.

5. CRIE UM AMBIENTE
QUE PROPICIE O SONO

O local onde a criangca dorme
é decisivo para a qualidade
do sono. Cuide para que

o colchdo e o pijama sejam
confortdveis; a coberta,
aconchegante; a temperatura
do quarto, agraddvel;

€ o quarto, convidativo.

8. ENSINE A CRIANCA
ARELAXAR

Muitas criangas vdo para cama,
mas demoram a dormir. Um ritual
relaxante antes de se deitar pode
estimular o sono. Uma boa rotina
deve incluir uma pausa para ouvir
uma histéria. Enquanto os pais
leem ou narram o enredo, a crianga
permanece em repouso, atenta.
Esse momento de relaxamento
também estimula o sono.



alimento de

uando pensamos em ali-
mento adequado para
um bebé, nos vem a
mente o leite materno,
aquele que conta com
todas as propriedades
’ nutricionais, imunolé-

gicas, proteicas, afetivas,
permeadas de aconchego, para
propiciar o crescimento e o desen-
volvimento saudavel das criancas.

Sdo muitas as evidéncias cientifi-
cas que apoiam o uso do leite ma-
terno."? No entanto, relatérios do
Unicef revelam que no mundo ape-
nas 43% dos bebés com menos de
6 meses de idade sio amamentados
exclusivamente.

No contexto mundial, o aumento
das doencas cardiovasculares e dos
agravos nio transmissiveis tem im-
pulsionado a inquietude entre os
tomadores de decisGes quanto ao
paradoxo entre a desnutricio e a
obesidade. Estamos diante de um
novo padrio epidemioldgico do
Brasil, onde as dimensodes de es-
cassez de alimentos, impactando a
desnutricdo, e o excesso de alimen-
tos ndo sauddveis, repercutindo
para o aumento do sobrepeso e obe-
sidade infantil, se apresentam como
evidéncias concretas na vida con-
temporanea.

No Brasil, o niumero médio de filhos
por mulher em idade reprodutiva



passoude 6,3em 1940 paral,8 em
2012. Por outro lado, a taxa de mor-
talidade infantil no primeiro ano
de vida se reduziu de 124 6bitos
para cada mil nascidos vivos em
1960 para 16 em 2010 e alcancou
o0 objetivo do milénio antes do tem-
po previsto, em 2015.3

Na comparacdo entre pesquisas
nacionais de 1970, 1980 e 1990,
também se observou o declinio
da desnutricdo, com reducio de
72% do déficit de estatura em
criancas. As maiores variagoes
ocorreram na zona urbana em
relacdo arural, e as diferencas do
campo em relacdo a cidade au-
mentaram, ao longo dos trés pe-
riodos, em cerca de 50% (40,5%
€ 26,6%), 80% (22,7% e 12,5%)
e 145% (18,9% e 7,7%), respec-
tivamente, o que caracteriza a
desnutricio como produto da de-
sigualdade. Por outro lado, o ex-
cesso de peso entre meninos e
meninas de 5 a 9 anos aumentou
de 13,8% para 19,1% e de 10,4%
para 14,3%, respectivamente.?

Sabe-se que a estratégia da ama-
mentacio exclusiva nos seis pri-
meiros meses de vida, adotada em
larga escala, alcanca elevado im-
pacto para a reducdo das mortes
de criancas nessa faixa etdria.
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Entretanto, nem sempre € possivel
para todas as mulheres alcancar o
éxito de amamentar seus filhos,
seja em decorréncia de problemas
na mama puerperal, da falta de
apoio dos profissionais de saude e
de familiares, bem como de mitos
e tabus que foram sedimentados
histdrica e socialmente. A incor-
poracdo do conceito de “leite fraco,
pouco leite”, introduzida pela in-
dustria de férmulas infantis por
meio do marketing evidenciado
por décadas, fez com que muitas
mulheres desacreditassem do seu
potencial para oferecer o leite ma-
terno exclusivo.*>¢

A pratica do aleitamento materno
estava em declinio nas primeiras
décadas do século 20, quando co-
mecava a comercializacio do lei-
te em p6 adaptado para bebés, com
um continuo marketing e propa-
ganda para desacreditar o leite
materno. Essa influéncia da in-
dustria ocorreu de forma tao pro-
funda que foi possivel observar a
mudanca do comportamento em
algumas comunidades, no mundo
inteiro, nesse periodo.

As praticas adotadas nas mater-
nidades, que ofereciam férmulas
infantis gratuitamente, a separa-
cio das maies de seus filhos logo

apos o parto (especialmente no
turno noturno), a prescri¢io pe-
didtrica de leite artificial as crian-
cas, para estimuld-las a se
adaptar a outra forma de alimen-
to precocemente e “engordar mais
rapidamente”, entre outras, fize-
ram com que as familias passas-
sem a acreditar mais nos efeitos
imediatos e ditos “modernos”,
transformando e impactando a
prdtica da amamentacio.

Como consequéncia desse momen-
to histoérico de desmame precoce,
durante décadas, no Brasil, foi pos-
sivel perceber, pelos indicadores
da saude materno-infantil, que
milhdes de criancas morreram ou
adoeceram, revelando-se uma si-
tuacio que beirava a calamidade
publica, sem que durante anos me-
didas fossem adotadas para mini-
mizar oureverter esse quadro. Além
disso, um discurso reducionista
apontava e cobrava a responsabi-
lidade pela amamentacio como de
exclusividade e obrigacio da mu-
lher, gerando em muitas delas a
culpabilizacio e a responsabiliza-
¢io por qualquer complicacio que
ocorresse com seu filho.?5#

De forma sucinta, iremos percorrer
um pouco dessa histdria até chegar
aos dias atuais, em que podemos
avaliar, no percurso caminhado,
que muitas mudancas ocorreram,
mas que nio podemos “adormecer
e esquecer” muitas conquistas que
transformaram o perfil nutricional
das criancas brasileiras.

A espécie humana considerou a
alimentacdo ao seio como a forma
natural e quase que totalmente
exclusiva nos primeiros meses de
vida das criancas.”? A construcao
da histéria da crianca foi se mol-
dando e se transformando ao lon-
go dos anos, havendo durante
séculos a associacio de um ser
totalmente dependente. S6 se
compreendia e aceitava “o fim do
periodo da infancia” quando a
crianca apresentava reduzidos os
seus graus de dependéncia. O sen-
timento de indiferenca as criancas
era decorrente do fato de haver a
possibilidade de perdé-las preco-
cemente, jd que era elevada a mor-
talidade infantil.

Historiadores*®#"° relatam que no
século 18 as mulheresricas e aris-
tocraticas da sociedade europeia
nio admiravam a pratica da ama-
mentacao, tendo sido muito fre-
quente a utilizacdo de amas de
leite remuneradas, reconhecidas
por uma funcio mais bioldgica que
afetiva. Essas amas de leite seguiam
regras durante o ato de amamen-
tar as criancas, para evitar que
houvesse a formacio de vinculo
durante o periodo de contato pro-
ximo; elas ndo poderiam manter
relacdes sexuais, para nio “con-
taminar o leite”, entre outras pra-
ticas regulatdrias. Até por voltado
vigésimo més de vida, quando
ocorria o desmame, muitas crian-
¢as permaneciam na casa das
amas, longe dos pais.

Esses acontecimentos nos parecem
impensdveis ao imaginarmos as
repercussoes que esse desligamen-
to poderia ocasionar as criancas e
suas amas, bem como o contexto

de ruptura e a falta de vinculos
entre os pais e os filhos.

As criancas que nio eram ama-
mentadas morriam em decorrén-
cia do desmame precoce, sendo
verificado, naquele século, aumen-
tonamortalidade infantil, que al-
cancou em Paris e Londres o
indice de 80% e 56°% de mortes,
respectivamente, antes de elas
completarem o primeiro ano de
vida. Algumas experiéncias para
reverter o quadro foram adotadas
nalnglaterra, quando Cadogan ins-
tituiu alguns cuidados na alimen-
tacio das criancas com amas de
leite e a introducio mais tardia
de alimentos complementares,
salvando milhares de vidas.*



Entre os gregos e os romanos, havia
o habito de utilizar as amas de leite
para amamentar os recém-
-nascidos, ndo sendo t3o frequen-
te aamamentacio ao peito da pro-
pria mae. Hipdcrates foi um dos
primeiros a reconhecer e escrever
sobre os beneficios da amamenta-
¢do, evidenciando a mortalidade
entre as criancas e bebés que niao
eram amamentadas com o leite ma-
terno. Posteriormente, Sorano se
interessou pelos aspectos cor, odor,
sabor e densidade do leite humano,
e Galeno foi o primeiro a considerar
que a alimentacao deveria ser feita
sob a supervisao de um médico.*

No final do século 18, ocorrem mu-
dancas no papel desempenhado
pelas mulheres, evidenciando-se
a recomendacao as maes de que
cuidassem pessoalmente dos filhos
ereforcando-se que elas deveriam
amamentd-los.®

A ciéncia evidencia, no final do sé-
culo 20, que a mulher participava
do processo de reproducido, nio
sendo apenas um “repositério de
sémen”, como se imaginava sécu-
los antes. Novos desafios passaram
a pertencer ao imagindrio social
quando cobrangas para um duplo
papel, ser mie e mulher, foram evi-
denciadas. A representacido femi-
nina € difundida por uma aura de
sacralidade: quando do nascimen-
to de uma crianc¢a, a mae deveria
dedicar-se e devotar-se totalmen-
te a ela.? Isso mostrou, ao longo da
formacio da sociedade, sobretudo
acapitalista, que “ser mie” mantém
correspondéncia com o instinto,
como algo inerente a todo ser femi-
nino, cuja manifestacao so estaria
completa se o ciclo culturalmente
imposto a mulher se fechasse: cres-
cer, casar, ser mie e morrer.

Desse breve recorte da histéria da
alimentacio e do comportamen-
to entre mies e filhos (que foi se
delineando durante séculos), po-
de-se perceber que tanto a ama-
mentacio quanto a forma de
introducio alimentar das criancas
constituiram-se, além dos fatores
bioldgicos, como modelos socio-
culturalmente condicionados. Dat
podemos compreender como mui-
tas praticas adotadas, até nos dias
atuais, foram construidas a partir
de praticas introduzidas na vida
de familias. Elas foram aceitas, em
sua maioria, como inerentes a con-
dicao feminina, impregnadas ideo-
logicamente e resultantes de
condicoes concretas da vida.”

Na década de 1970, no Brasil o
indice de aleitamento materno
era muito baixo e algumas estra-
tégias ndo éticas de distribuicio
de formulas infantis, de forma
gratuita em maternidades, eram
utilizadas, favorecendo o uso pre-
coce do leite artificial e de ma-
madeira, inibindo a succao do
bebé e colocando em duvida o po-
tencial da mie em produzir leite
suficiente para o filho. Em 1979, foi
assinada a declaracio conjunta
(OMS/Unicef) que propos a valo-
rizacio do aleitamento materno.™

No entanto, muitas reportagens e
propagandas evidenciavam a ideia
da praticidade do uso do leite em
p9, trazendo a possibilidade de a
mie controlar a alimentacio do
filho, tendo como grande aliada a
prescricio feita pelos pediatras da
época. Essa forte énfase nouso do
leite artificial podia ser aprendida
nas salas de aula, nos cursos da
area de saude, onde parte do con-
teudo da formacao de futuros mé-
dicos, nutricionistas e enfermeiros
tinha como contexto o preparado
da mamadeira e a escolha do leite
artificial a ser indicado as maies,
pois este “era mais similar com o
leite materno”.é"

Durante a década de 1980, todo
um movimento pro-amamentacio
foi sendo implementado no Brasil,
com a disseminacio de diversos
trabalhos e intervencdes bem es-
truturadas, multidisciplinares e
intersetoriais, e bem coordenadas,
que passaram a ampliar a adesao
ao aleitamento materno exclusivo.’
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Nesse periodo, estudos baseados
em evidéncias cientificas assegu-
ravam as vantagens da amamen-
tacdo para a saude na infancia,
como também os beneficios que se
refletiriam na saude adulta e na pre-
vencao de doencas cardiovascula-
res, canceres, diabetes e obesidade
e as vantagens para o bem-estar
das mies que amamentavam.

Introduzindo a temadtica para as
relacdes mais afetivas, foi-se am-
pliando o olhar para as relagdes de
proximidade entre pais e filhos,
tendo como marco inicial o con-
tato mais precoce apds o parto, o
alojamento conjunto, onde a mie
permaneceria com o filho 24 horas,
maior humanizacio na assisténcia
aos prematuros - inclusive com a
implantacio do método canguru
e de bancos de leite humano, re-
volucionando o trabalho de apoio
amulheres que permaneciam lon-
ge do filho por meses, mas sendo
estimuladas a armazenar e pas-
teurizar o leite, até o momento em
que pudessem oferecer o peito
diretamente ao filho prematuro.

Em 1981, foi aprovado por 118 pai-
ses 0 Codigo Internacional de Subs-
titutos do Leite Materno, e em 1991
foi assinado o acordo firmado pela
Associacio de Fabricantes de Ali-
mentos Infantis para cessar a dis-

tribuicdo gratuita de leites artifi-
ciais aos servicos de saude, a
baixo custo.®

Em 1990, o Brasil assinou a Decla-
racdo de Innocenti, em Florenca,
Itdlia, pela qual assumiu o com-
promisso de fortalecer a promocio
da amamentacao no pafs. J4 na
reuniio de Cupula Mundial, em
Nova York, também em 1990, o
pais assumiu o compromisso de
reduzir a mortalidade infantil. Ao
mesmo tempo, autoridades da OMS
e do Unicef lancaram um docu-
mento que se pode reputar como
fundamental nos dias de hoje: a
Declaracio Conjunta sobre o Papel
dos Servicos de Saude e Materni-
dades, na qual se mencionam dez
acoes relacionadas a incentivar o
aleitamento materno, com o resu-
mo do que as maternidades deve-
riam fazer - os chamados dez
passos para o sucesso do aleita-
mento materno.é™?

Ao longo dessas ultimas décadas,
houve uma extrema valorizacio
do aleitamento materno, e o Bra-
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sil foi capaz de reverter a situacio,
antes reveladora de descaso pela
nutri¢io infantil (quando tinhamos
dados alarmantes de desnutricio),
para a melhoria desse indicador.?

Vale ressaltar que o aleitamento ma-
terno nio deve ser visto como res-
ponsabilidade exclusiva da mulher.
O apoio de uma rede de suporte a
lactante, fortalecida por profissio-
nais dasaude bem treinados, dian-
te dos fracassos da amamentacio é
necessdrio para que se respeite o
desejo da mulher de amamentar ou
nio o seu filho. Deve-se levar em
conta, também, a op¢do das mu-
lheres por nio amamentar, em face
do contexto de valorizacio da au-
tonomia e do direito de escolha.

Desconstruir diversos valores e sig-
nificados construidos historicamen-
te ¢ tarefa complexa e demorada,
necessitando de escuta atenta, res-
peitosa, porque sdo valores que hoje
nio sio aceitos, mas que fizeram
parte da vida de outrora.

As estratégias de promocao da
amamentacdo comumente pra-
ticadas estdo impregnadas de re-
ducionismo biolégico, marcado
pelaincapacidade de se lidar com
a ambivaléncia que se estabelece,
para a mulher, entre querer e
poder amamentar.”
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As expressivas taxas de aleitamen-
to materno no Brasil, conquistadas
desde adécada de 1980, se devem
ao fato de a Politica Nacional de
Aleitamento Materno possuir di-
versas acoes que apoiam, promo-
vem e protegem a amamentacao.
Diversas politicas de apoio a mu-
lher trabalhadora, a insercio do
pai para estar junto desde a gra-
videz de sua companheira, a am-
pliacdo dalicenca-maternidade e
dalicenca-paternidade, entre ou-
tras iniciativas, foram capazes de
favorecer a ampliacdo da ama-
mentacio exclusiva.® Ndo podemos
esquecer que todas essas iniciati-
vas nio favoreceram somente a
formulacdo mais ampliada dos
vinculos maternos e paternos, mas
também a economia brasileira.
Criancas que mamam mais adoe-
cem menos e sao mais sauddveis.

A ampliacdo e a qualificacdo dos
servicos de saude e a coberturada
atencio a saude desde a gestacdo
e em todo o periodo da primeira
infincia devem ser uma garantia
do Estado para melhorar os indi-
cadores nutricionais, possibilitan-
do a erradicacio da desnutricido
infantil em grupos populacionais
especificos. Desenvolver politicas
de protecdo parauma alimentacdo
sauddvel ¢ interromper o ciclo
intergeracional de desnutricio e
da pobreza.
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Durante o ato de amamentar, amie
oferece nao somente um alimento,
mas, no contato de proximidade
dobebé ao colo, promove seguran-
caeacolhimento. Quando em con-
tato olho a olho, no afago do filho
no colo, este comeca a entender,
por meio de diversos sinais trans-
mitidos pela mie, que estd sendo
amparado. E essa sensacdo de se-
guranga traz reflexdes positivas
para a crianca ao longo de todo o
seu desenvolvimento.

Estudos™™revelam que o aleita-
mento materno estd associado ao
melhor desenvolvimento do sis-
tema nervoso central, como vem
sendo demonstrado pela melhor
acuidade visual de criancas ama-
mentadas ao seio, em relacio as
criancas alimentadas com leite em
po. Em segundo lugar, as proprie-
dades bioldgicas e as diferencas
nainteracio mae-bebé durante o
processo de amamentacio podem
levar a melhores resultados rela-
cionados ao desenvolvimento mo-
tor e intelectual. O leite humano
contém compostos bioativos que
normalmente nio estio presentes
no leite em po e sdo essenciais para
o desenvolvimento maximo do
sistema nervoso central.

Estudo realizado em Pelotas (RS), ¢
por 30 anos, acompanhou um
grupo de 3,5 mil pessoas desde o
nascimento. Os resultados evi-
denciaram que bebés amamen-
tados por mais tempo mostraram
niveis mais altos de inteligéncia,
escolaridade e até renda finan-
ceira na fase adulta. Isso ocorre
pela presenca de dcidos graxos
saturados no leite materno, que
sdo essenciais para o desenvolvi-
mento do cérebro. No entanto,
estudos>™ que analisam os efeitos
psicossociais do aleitamento ma-
terno a longo prazo apontam re-
sultados varidveis: alguns sugerem
beneficios psicossociais limitados
e outros sio inconclusivos. Nio
hd evidéncias que possam sugerir
que bebés amamentados tenham
menor risco de desenvolver pro-
blemas comportamentais ou de
saude mental no futuro.

Os efeitos do aleitamento materno
sobre o desenvolvimento da crian-
ca tém implicacdes importantes
tanto para politicas de saude pu-
blica quanto para o planejamento
de estratégias de intervencdo pre-
coce que visem melhorar os resul-
tados de desenvolvimento de
criancas que vivem em situacoes
de risco, como consequéncia de
adversidades bioldgicas (por exem-
plo, prematuridade) ou sociais (por
exemplo, pobreza). As estratégias
de intervencoes amplamente ba-
seadas na comunidade e na familia
podem ser a abordagem mais eficaz
parareduzir as taxas de problemas
comportamentais e de saude men-
tal entre criancas e jovens.

Muitas das pesquisas sobre os efei-
tos psicossociais do aleitamento
estdo baseadas em estudos obser-
vacionais que envolvem desafios
éticos de atribuir aleatoriamente
maies pertencentes a grupos de
aleitamento materno ou grupos
de alimentacio com férmula. Nes-
ses estudos,>"™ hd uma clara de-
pendéncia em compatibilidade ou
ajuste estatistico para os efeitos de
outros fatores relacionados ao mé-
todo de alimentacio, que também
pode influenciar nos resultados da
crianca, como o QI materno ou o
estilo parental.

No entanto, a partir dos 6 meses de
vida, o crescimento das criancgas
exige doses extras de outros nu-
trientes. E necess4rio complemen-
tar a alimentacdo com frutas,
legumes, cereais e carnes. Nessa
fase, o desenvolvimento motor é
um dos principais fatores para que
a crianca esteja apta a engolir pa-
pinhas, estando também integrado
o potencial que ela tem para con-
seguir sentar, sustentar o tronco e

acabeca, abrir aboca em busca de
alimentos e sentir o sabor deles.

A introducdo precoce da alimen-
tacdo complementar pode ser tdo
prejudicial ao desenvolvimento da
crianca quanto a sua oferta tardia,
de modo que, no primeiro caso,
pode influenciar na duracio do
aleitamento materno, aumentar o
risco de contaminacio e reacoes
alérgicas e, no segundo caso, levar
ao atraso no desenvolvimento das
funcoes do sistema estomatogna -
tico e a desaceleracio do cresci-
mento, aumentando o risco de
desnutricio e deficiéncia de mi-
cronutrientes. Para muitas crian-
cas, esse periodo de adaptacio
para o consumo de novos alimen-
tos requer maior dedicacio dos
pais e muita paciéncia.

O processo de introducio desses
alimentos deve ser gradual, com
participacdo ativa da crianca, in-
teragindo e a0 mesmo tempo re-
cebendo os alimentos do cuida-
dor, simbolizando uma nova
rotina familiar.

As intervencoes utilizadas no Bra-
sil e as estratégias para o aumento
das taxas de aleitamento materno
vém apresentando resultados sig-
nificativos nos ultimos 30 anos,
gracas ao esforco de milhdes de
pessoas que vestiram a camisa em
prol dessa causa da vida.

Institui-se em 1990 no Brasil a Po-
litica Nacional de Alimentacio e
Nutri¢do (Pnan), que explicitou o
papel do setor da saude e ampliou
asredes de apoio paraa agenda ini-

ca de nutricio. Considerou a pauta
da priorizacio do alimento como
um direito humano para todos e da
seguranca alimentar nutricional.

Todas as medidas de protecdo para
apromocao da alimentacio sauda-
vel e de ambientes acolhedores para
as criancas implicam medidas re-
gulatorias para proteger a populacio
de prdticas abusivas. Entre essas
medidas, hd que combater as pra-
ticas agressivas de marketing e pu-
blicidade dos alimentos para o pt-
blico infantil, muitos deles ricos em
gorduras, acucar e sal, que inter-
ferem negativamente nos habitos
alimentares das criancas, ocasio-
nando, o que ja estamos obser-
vando, um aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade infantil.

Estamos convictos de que, a qual-
quer reducao do olhar para as po-
liticas publicas de apoio ao
aleitamento materno e, por que
nio dizer, da formacdo de vincu-
los, poderemos ter diante de nos
um retorno ao que hd de mais da-
noso para a construcdo humana:
aperda de uma vida sauddvel des-
de a primeira infancia.
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Infancia em dados

INDICADORES COLOCAM O BRASIL EM SITUACAO MELHOR DO QUE NO
PASSADO, REFORCAM NECESSIDADE DE ATENCAO A PRIMEIRA INFANCIA E
MOSTRAM COMO DESIGUALDADES SE APRESENTAM NESSA FASE DA VIDA

POPULACAO EDUCACAO

No Brasil, a maioria das criancas de O a 3 anos (creches) ede 4 e 5 anos

Numero estimado (pré-escola) é atendida pela rede publica (71,6% das matriculas) nos
de criancasde 0 a 6 municipios. Em 2018, o nimero de estudantes destas faixas etdrias
anos no Brasil matriculados em instituicdes publicas ou privadas passou de 8,7 milhdes.
2018 20.602.689 Criancas matriculadas na educacéo infantil
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Fonte: IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica

FONTE: INEP, CENSO ESCOLAR 2018

Proporcdo de criancas matriculadas na Proporcdo de criancas
educacdo infantil em 2017, por regido que frequentam
I creches e pré-escolas
. creches pré-escolas 341%
Brasil 34,1% 93% 1419% 2017
Norte 18,3% 86,9%

s
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FONTE: INEP, CENSO ESCOLAR 2018
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DES'GUALDADE Fora da escola

Criancas de familias mais pobres

frequentam menos creches e pré-escolas Pré-escola Estima-se que quase
que criancas de familias mais ricas 1,5 milhdo
o1,3% 961% de criancas

Creche das criangas 17 s

— frequentam frequentam . ejovens

26% 55% e 3% estejam fora
das crioongcs frequentam Média da escola.
no Brasil Destes, 370.410
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anos em 2017.

frequentam 341%

no Brasil O nimero
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anterior (450.332).

FONTE: PNAD CONTINUA 2016-2017/ANUARIO TODOS PELA EDUCAGCAO

MORADIAE
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Segundo dados da Pnad
2017 (IBGE), 42% da
populacdo no Brasil que

convive com uma crianga
de O a 6 anos vive em
um domicilio privado V
COM A0 Menos UM Servico }
de saneamento bdsico,
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BRASIL X
Percentual de moradores em o
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RENDA MORTALIDADE VIOLENCIA DOMESTICA

De acordo com o IBGE, em 2015 Presen_ga de criancas de 0-4 anos em % i w‘, INFANTIL No que se refere & violéncia doméstica contra a crianga, o
o rendimento médio domiciliar domicilios, por rendimento per capita ‘ ’ L] .I k' o, J Brasil apresenta ainda dados alarmantes, apesar da
per capita dos domicilios em (*SM = saldrio minimo) :’ S », . Taxa de mortalidade infantil promocdo de importantes avancos voltados para a protecdo
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o menino que revelao homem?”, afirmou certa vez o célebre
estudioso do Brasil Gilberto Freyre. Para ele, por meio das
criancas e das histérias de como cuidamos delas, € possivel
contar a nossa propria historia, como Brasil e como povo.

Foi por um intenso processo historico, mediado por uma
marcante luta politica e social por reconhecimento da condicio infantil
e do sentimento da infancia, que criancas foram consagradas pelas le-
gislacdes em todo o mundo como sujeitos de direito, ou seja, pessoas
reconhecidas pela lei como cidadas e titulares de direitos e deveres, tal
qual qualquer outro individuo na sociedade. Contudo, por estarem em
um estdgio peculiar de desenvolvimento progressivo de suas capacidades,
a elas foi garantido um status juridico diferenciado: o direito a protecio e
ao cuidado especiais e integrais, que reconheca sua condicdo de individuos
em formacio, mas ao mesmo tempo permita sua participacio nas acoes
e decisdes de sua comunidade. Chegou-se, apos a contribuicio de muitas
ciéncias, a um consenso universal: criancas nio s3o miniadultos e, assim,
nio podem ser tratadas como tais, devendo ser respeitadas em sua con-
dicdo de maior vulnerabilidade e heteronomia.



Constatou-se, inequivocamente,
que criancas estio em uma das fases
mais importantes do desenvolvi-
mento humano, como afirmam di-
versas teorias do desenvolvimento
aolongo dos séculos - como as mais
recentes de Piaget, Freud, Skinner,
Bandura, Vygotsky, Bronfenbrenner
e a propria neurociéncia.

Hoje, é incontestdvel o entendimen-
to cientifico da importancia de cui-
dar e proteger criancgas, individuos
considerados até os 18 anos de ida-
de pela Convencao sobre os Direitos
da Criancada OrganizacGes das Na-
¢coes Unidas, que foi ratificada pelo
Brasil e completa 30 anos neste ano.
Essanorma internacional consolidou
a compreensio de que as criancas,
seus direitos e melhor interesse de-
vem ser garantidos primordialmen-
te por todos os Estados.

No Brasil, como o dpice do desen-
volvimento histdrico das leis para
a defesa e promocio dos direitos
de criancas e adolescentes, a Cons-
tituicdo Federal de 1988 consagrou
no texto do artigo 227 a base de
tudo o que hoje chamamos de dou-
trina de protecdo integral de crian-
cas e adolescentes, determinando:
“F dever da familia, da sociedade
e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com ab-
soluta prioridade, o direito a vida,
asaude, a alimentacdo, a educacio,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cul-
tura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar
e comunitdria, além de coloca-los
asalvo de toda forma de negligén -
cia, discriminacio, exploracio,
violéncia, crueldade e opressao”.

O artigo 227 - detalhado pelo Es-
tatuto da Crianca e do Adolescen-
te (ECA) - é apedra angular de um
novo tempo e uma nova visao sobre
as criancas brasileiras, segundo a
qual todas elas, independentemen-
te de origem ou situacio, tém o
direito de serem colocadas em pri-
meiro lugar por todos nds, como
familias, sociedade e Estado. A re-
volucio do 227 nos trouxe o dever
moral e constitucional de sermos
responsdveis nio somente pelos
nossos filhos, mas também - soli-
dariamente - pelos filhos dos outros
e os filhos de ninguém.

Contudo, esse nio foi sempre o en-
tendimento. Aolongo da histériado
Brasil, criancas foram ignoradas em
sua condicio, sofrendo todo tipo de
violéncia, abuso e negligéncia: crian-
cas indigenas mortas ou forcada-
mente catequizadas; criancas por-
tuguesas trabalhadoras vindas nas
embarcacdes europeias e criancas
negras escravizadas traficadas da
Africa durante o Brasil Colonia;
criancas afro-brasileiras, crioulas,
pardas ou mulatas em condicdes
de miséria ou indigéncia nos nas-
centes centros urbanos do Brasil
Republica; criancas brancas de
origem europeia ou filhas dos co-
lonos violentadas sistematicamen-
te dentro das familias patriarcais
e escolas disciplinares; criancas de
todas as cores abandonadas ou
consideradas “delinquentes”, cria-
das nas instituicoes dos expostos,
reformatdrios e entidades de cunho
repressor; criangas torturadas e
sequestradas durante a ditadura
civil-militar de 1964; criancas tra-
balhadoras nas fazendas, cidades
ou industrias; criangas presas como
se adultos fossem ou consideradas
em situacio irregular e encami-
nhadas sistematicamente parain-
ternacdes compulsdrias; criancas
meninas a quem se negou o direi-
to ao estudo e a propria liberdade,
por casamentos precoces e toda
forma de desigualdade.

Hsje,

Em verdade, apesar das decisivas
mudancas nas leis brasileiras nos
ultimos 30 anos, o que garantiuuma
série de avancos na protecio da
crianca e seus direitos - como a di-
minuicido da mortalidade infantil,
a universalizacdo do acesso ao en-
sino fundamental e adiminuicao da
fome e pobreza -, graves violacoes
e significativas herancas estruturais
ainda persistem. Uma média de 29
criancas sdo assassinadas por dia,’
tendo o Brasil a sétima maior taxa
mundial de homicidios entre crian-
cas e adolescentes de 10 a 19
anos,especialmente de criancas
negras, pobres e periféricas.2 O Bra-
sil foi considerado o pais com os
maiores indices de violéncia contra
criangas, especialmente fisica, se-
xual e psicoldgica,? inclusive den-
tro das préprias familias.

E preocupante, ainda, a intensifi-
cacdo deum movimento de revisio-
nismo ignorante das leis protetivas
no Brasil - como a flexibilizacao do
trabalho infantil e a reducao da
maioridade penal -, defendido in-
clusive por alguns governantes e
parlamentares que desconsideram
a evolucdo civilizatéria e os longos
e profundos consensos cientificos
sobre a importancia de investir na
infancia e adolescéncia no presente
como periodos com janelas de opor-

tunidades unicas e decisivas para o
futuro nio s6 desses individuos e
suas familias como também de todos
ndés, como sociedade e pais.

Alids, foi exatamente isso que re-
lembrou e detalhou o Marco Legal
da Primeira Infancia, uma lei de
2016 que ampliou o entendimento
do fato de quanto mais cedo, e des-
de o comeco da vida, investirmos
em um individuo e sua familia com
politicas publicas de cuidado e pro-
tecao, maiores serio os retornos
desse investimento em diminuicao
de doencas crdnicas e gastos de
saude publica com elas, de violén-
cia e, inclusive, de desigualdade
social e economica.

Portanto, colocar criancas e ado-
lescentes em primeiro lugar nio é
somente uma determinacio moral
e constitucional. E a estratégia
mais inteligente para o desenvol-
vimento saudavel e socioecono-
micamente sustentdvel de uma
sociedade e seus cidadios. O ar-
tigo 227 da Constituicao Federal, o
ECA e o Marco Legal da Primeira
Infincia representam um verda-
deiro projeto de pais a ser ainda
implementado e efetivado por todos
nos, coletivamente, exercendo cada
um o seu papel: o Estado garantin-
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do politicas publicas bdsicas para
umavidadigna, comdestinaciode
orcamento privilegiado para poli-
ticas que atendam prioritariamen-
te criangas e suas familias; a socie-
dade, inclusive empresas, atuando
na defesa das criancas e de seus
direitos; e as familias, fortalecidas
e conscientes do seu dever de exer -
cicio deuma parentalidade positiva,
em que o afeto € o fundamento de
uma relacio constante, presencial
e responsiva com seus filhos e filhas.

Para cuidar de uma s6 criancga, ¢
preciso de uma aldeia inteira. Assim,
quem pariu e embala todos os dias
Mateus, Maria, Jodo e toda e qualquer
crianca necessita do nosso apoio e
cuidado constantes em atos de ci-
dadania, solidariedade e legalidade,
traduzidos em politicas publicas e
garantia de direitos, como, por
exemplo, creche de qualidade e li-
cenca parentalidade distribuida
equitativamente entre pais e maes.

Em verdade, cuidar de uma e de
todas as criancas € cuidar da hu-
manidade que teima, resiliente,
em nos habitar.

¢ msTegv; flancas
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ideia de que primeira infincia ¢ um periodo crucial
no desenvolvimento da crianca encontra ecos na
economia. Articular politicas publicas e investir em
criancas nesse estagio inicial da vida ajuda a reduzir
o0 abismo entre ricos e pobres, forma uma populacio
mais escolarizada e gera riquezas para o pais.

Dessa tese compartilha o economista Naércio Me-

nezes Filho. O professor titular da Citedra Ruth
Cardoso no Insper defende que a desigualdade no Brasil decorre de
uma desigualdade de oportunidades na infiancia. “O Estado pode
economizar recursos 14 para a frente, no ciclo de vida dessas pessoas,
se investir mais no inicio da vida, para prevenir em vez de remediar
problemas futuros”, diz.

Arelacio entre desigualdade social e primeira infAncia ganhou tra-
¢do principalmente por meio do trabalho do economista e ganhador
do Prémio Nobel James Heckman. Em suas pesquisas nos anos 2000,
0 americano concluiu que o dinheiro aplicado na educacio infantil
resultava em um aumento nas taxas de escolaridade e de desempe-
nho no trabalho e reduzia gastos com reforco escolar, qualificacio

profissional ou mesmo satde.

Naércio vé o pais em uma posicao muito mais
favoravel hoje do que hd 30 anos, mas diz que
para reduzir desigualdades serd preciso de-
senvolver politicas para atingir objetivos mais
ambiciosos. “Nio é sé a visitacdo domiciliar,
nio é sé a questio da creche, ndo é sé o Bol-
sa Familia, a Estratégia Saude da Familia. E
tudo isso junto. Os estudos mostram que é
preciso ter os varios mecanismos conectados.”

Maes e pais sempre se preocuparam sobre como criar e cuidar dos
seus filhos, mas sempre por uma nocdo mais intuitiva, buscando
referéncias em livros. E agora, de um tempo para cd, comecou a se
consolidar essa visao mais embasada em dados, em pesquisas cien-
tificas, sobre a importancia da primeira infincia para a crianca e,
depois, para a familia, para a educacio, para o mercado de trabalho,
para asociedade e para o pais como um todo. Essa preocupacio, essa
énfase na primeira infancia, é bastante recente aqui no Brasil. E, dada
a importancia que a essa fase tem para todos os estdgios posteriores
da vida da crianca, € necessario que se desenvolvam politicas publi-
cas focadas nessa fase. Na medida em que a sociedade comeca a ficar
atenta a importancia desse periodo, ela vai também exigir dos go-
vernantes que proponham politicas publicas especificas: o secretdrio
de Saude municipal, a assisténcia social, o governador; no limite, que
os proprios candidatos a presidente apresentem, em suas plataformas,
seus projetos para a primeira infincia. Entdo vocé comeca a mobili-
zar a sociedade em torno desse periodo que no era foco de politicas
no passado recente no Brasil.
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O Brasil é um pais extremamente
desigual. A gente tem uma parce-
la pequena da populacio que aca-
ba ficando com uma parcela
muito grande da renda, e o mais
importante é que isso é determi-
nado por uma desigualdade de
oportunidades. Quem nasce numa
familia pobre vai ter muito mais
dificuldades de realizar seus so-
nhos do que quem nasce numa
familia mais rica. E isso comeca
desde a gestacio, dos primeiros
mil dias de vida da crianca. Por
qué? Porque ¢ nesse periodo que
se desenvolvem as habilidades
cognitivas e socioemocionais, o
desenvolvimento cerebral, as si-
napses vao sendo realizadas com
muita intensidade nesse periodo.
Se vocé ndo desenvolve essas ha-
bilidades nesse periodo, fica cada
vez mais dificil recuperar o tempo
perdido. Quem atinge esse desen-
volvimento jd conquista uma base
sélida desde o inicio, tem mais
facilidade para conseguir acumu-
lar conhecimentos posteriores. E
ai as criancas vao melhor na es-
cola, tém um desempenho bom,
vao progredindo, acabam con-
cluindo o ensino médio na idade
certa, entram na faculdade e vao
se inserir no mercado de trabalho.
Ao passo que as criancas que nao
tém um desenvolvimento adequa-
do vao ter mais dificuldade de
aprendizado. Entio o Estado pode

economizar recursos ld para a fren-
te, no ciclo de vida dessas pessoas,
se investir mais no inicio da vida,
para prevenir em vez de remediar
problemas futuros. Nesse sentido,
o dinheiro investido na primeira
infancia € o que tem maior retor-
no para a sociedade, porque ele é
muito importante e, se for bem
realizado, evita gastar muito com
programas de qualificacio profis-
sional. Tudo isso pode ser evitado
com investimento voltado para o
inicio da vida.

O que é importante é ter em men-
te que o investimento deve focar
nos primeiros dias de vida. Ideal-
mente, o governo deveria ter um
mapeamento de todas as criancas
que vio nascer em determinado
ano. O governo jd tem o cadastro
social que indica todas as familias
que sdo pobres no Brasil - grande
parte das familias estio inscritas
no Cadastro Unico. As mies que
estdo ali para receber os beneficios
do Bolsa Familia, por exemplo,
precisam fazer exames pré-natais.
Assim, o governo tem como saber
quais as mies em situacio de po-
breza maior terio filhos no proxi-

mo ano. Dado que j4 temos esse
cadastro, as maes, os indicadores
de pobreza, o ideal seria [o gover-
no] ficar atento e, quando nascer
uma crianca em situacdo de mais
vulnerabilidade, acionar uma sé-
rie de programas para cuidar do
seu desenvolvimento. Da gestacio
até logo depois que ela nasce, o
poder publico tem como ver se o
seu crescimento estd se dando de
modo adequado. Existem instru-
mentos como a Caderneta de Sau-
de da Crianc¢a, que deve ser
preenchida pelo médico ou en-
fermeira com uma certa frequén-
cia ao longo do primeiro ano de
vida. Entio € preciso acompanhar,
acender uma luz amarela se forem
notados problemas de desenvol-
vimento infantil, fazer programas
de visitacdo do tipo Estratégia
Satude da Familia ou Crianca Feliz,
para ver se a mie estd interagindo
de forma adequada com a crianca
desde o primeiro ano de vida. Acho
que o problema maior nio € de
focalizacio, de encontrar essas
criancas que estdo nascendo em
situacio de vulnerabilidade, por-
que nds desenvolvemos mecanis-
mos muito eficientes - como o
préprio Cadastro Unico, que é a
origem para o programa Bolsa Fa-
milia. A questio é coordenar todas
as politicas publicas para atuar
especialmente w criancas que
nascem em situacio de vulnera-
bilidade para evitar que problemas
de desenvolvimento sejam agra-
vados ao longo do tempo.

Nos devemos ser realistas. No Bra-
sil, hd muita desigualdade de opor-
tunidades porque o nosso pais é
muito desigual. Obviamente, a
crianca que nasce numa familia
rica vai ter melhores condicdes de
realizar seus sonhos atualmente do

que a crianc¢a que nasce numa fa-
milia pobre, infelizmente. Mas isso
nao quer dizer que nada pode ser
feito e que as crianc¢as que nascem
em familias pobres estdo conde-
nadas ao fracasso. Nao ¢ verdade.
Primeiro, porque hd sempre crian-
¢as que conseguem se destacar
mesmo crescendo num ambiente
de vulnerabilidade, tem criancas
que sdo resilientes, que mesmo em
face de adversidades conseguem
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brilhar no futuro. Segundo, porque
h4d um espaco amplo para a poli-
tica publica atuar e tentar dimi-
nuir essas desigualdades, desde
o inicio da vida. Alids, no inicio
da vida é quando essas politicas
tém maior impacto. Dificilmente
voce vai conseguir anular com-
pletamente essas desigualdades.
Agora, se vocé atuar prevenindo
problemas de desenvolvimento
infantil desde cedo, vocé consegue
reduzir bastante essas diferencas.
Se ndo [para] acabar, ao menos
[para] reduzir essas diferencas e
dar condic¢des para a crianca que
tem o seu potencial: que ela o rea-
lize na escola, na faculdade, no
trabalho ou sendo empreendedor.
Muitas criancas pobres tém seus
sonhos abortados, acabam se sen-
tindo desmotivadas, nio veem
futuro; a sociedade ndo pensa ne-
las, njo abre as portas. Entdo, se
vocé criar um ambiente melhor
na primeira infincia e depois tam-
bém melhorar a escola publica na
qual essa crianca vai se matricular,
motivar mais os professores, vocé
consegue realmente diminuir bas-
tante essas desigualdades. [Estd]
longe de ser um determinismo essa
relacdo entre pobreza e resultados
futuros.

Os estudos mostram - eu mesmo
ja fiz alguns mostrando - que as
criancas que entram na pré-esco-
la tém notas maiores durante a
escola, no 52ano, no 92ano, e isso
aumenta a probabilidade de estar
no ensino superior. E a creche
também tem um papel muito im-
portante. Parece bastante claro que
entrar na pré-escola aumenta mui-
to a potencialidade da crianca, ea
pré-escola tem que ter qualidade,
assim como o ensino fundamental.
A gente cobra que a escola tenha
uma boa gestio, que tenha méto-
dos adequados para lidar com as
criangas, para comecar a alfabe-
tizacdo. Quanto a creche, nem
todos os municipios conseguem
atender todas as criancas e nio ¢
obrigatério que todas as criancas
frequentem creche. Na verdade, é
importante que se dé a opcio de a
criancair para a creche ou de ficar
em casa, se assim a mie preferir.
Oferecer creche e escola de quali-
dade é essencial para o desenvol-
vimento integral da crianga,
inclusive para ela abrir os horizon-
tes e ter acesso a outros bens cul-
turais e institucionais. O grande
problema no Brasil é que muitas
das creches nio tém uma quali-
dade adequada, deixam muito a
desejar tanto em termos de in-
fraestrutura como em termos de
curriculo, do que deve ser feito,
interacdo com a crianca, brinca-
deiras e tudo isso. Entio criancas
que frequentam creches de md
qualidade podem até sofrer pre-
juizos no seu desenvolvimento.
Nesse campo € muito importante
fazer avaliacio e ter certeza que
as creches que estdo sendo abertas

tém alta qualidade para que a
crianga possa se desenvolver ade-
quadamente. Dentro da primeira
infancia, o que é importante é uma
estratégia multissetorial. Nao é s
a questio da visitacdo domiciliar,
nio € so a questdo da creche, ndo
é s6 a questio do programa Bolsa
Familia, nio € s6 a questdo da Es-
tratégia Satide da Familia. E tudo
isso junto. Os estudos mostram
que sdo necessdrias as varias pecas,
0s vdrios mecanismos conectados.
Entdo a cidade em que a crianca
estd morando deve ter mecanismo
em todos esses campos - inclusi-
ve a mobilidade, que € uma linha
recente também de pesquisa nes-
sa area, ter certeza sobre o am-
biente na rua, perto da casa da
crianca, perto dacreche, o trans-
porte entre a casa e a creche, os
parques, tudo isso precisa entrar.
Nio é responsabilidade s6 de uma
drea do tipo educacio. Educacio
¢ muito importante, a creche é
muito importante, a familia é im-
portante, a assisténcia é importan-
te, transporte € importante, os
postos de saude sao importantes.
Vocé precisa de uma abordagem

integral, multidisciplinar, organi-
ca. Nesse sentido, a creche tem
papel fundamental, desde que ela
tenha qualidade: nio é s6 abrir um
prédio, colocar as criancas 1d den-
tro e botar os cuidadores, porque
isso pode ser prejudicial. Nesses
casos, era até preferivel que ela fi-
casse em casa com a avg, com al-
guém que pudesse interagir com
ela, estimulando essa crianca a se
desenvolver.

A primeira infancia tem ganhado
destaque em termos de politicas
publicas recentemente aqui no
Brasil, e isso estd atingindo tam-
bém os representantes da popu-
lacdo que estdo 14 no Congresso
Nacional. Eles também estao des-
cobrindo a causa. Foi criado [em
2016] o Marco Legal da Primeira
Infancia, que foi uma lei que es-
tabeleceu os direitos da primeira
infancia e o que deve ser feito para
promocao da primeira infancia no
Brasil. E o Congresso tem uma
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frente interdisciplinar da primei-
rainfancia, que tem deputados de
varios partidos. Eles tentam mo-
bilizar os demais parlamentares
pela causa da primeira infancia,
mobilizar o or¢camento, tentar
descobrir o quanto € gasto na pri-
meira infincia, porque os gastos
na primeira infincia estdo espa-
lhados. Tem o gasto na educacio,
na saude, na assisténcia. Entio é
dificil saber exatamente quanto o
pais estd gastando com a primei-
rainfancia. Os deputados tém essa
vontade de deixar mais claro o
quanto estd sendo gasto e o que
deve ser feito e também mensurar
oretorno. Obviamente, a Camara
dos Deputados reflete um pouco
a diversidade do pais. Entdo ha
deputados que estao preocupados
com algumas questoes especificas,

alguns com adocio, alguns com
comportamento, alguns com de-
senvolvimento infantil, alguns
com dinheiro. Mas eu acho isso
natural, porque reflete os anseios
da populacio - e é uma frente no
Congresso que ¢ bastante diversa.
Mas o mais importante € que se
tenha um grupo de deputados com
lideres supercompetentes que es-
tejam a frente desse movimento,
€ a preocupacao com a primeira
infancia ¢ fundamental.

Acho importante a gente lembrar
que antes da Constituicdo de 1988
o pais njo tinha praticamente ne-
nhuma politica na drea de saude,
a assisténcia também estava com-
pletamente desestruturada, uma
grande parte dos jovens [estava]
fora da escola. E preciso fazer uma
retrospectiva e ver como a gente
avancou nesses ultimos 20 anos.
Desde a Constituicao se estabeleceu
o Sistema Unico de Satde, que é
uma parte importante para que as
pessoas mais pobres tenham aces-
so a hospitais. Nenhum pais tao
grande como o Brasil estabeleceu
um sistema universal de saude.
Primeiro houve o Programa de
Agentes Comunitdrios de Saude,
depois o Programa Saude da Fa-
milia e, agora, o Estratégia e Sau-
de da Familia, em que se atendem
100 milhoes de brasileiros indo na
casa dessas pessoas a cada duas
semanas, vendo como estd o am-
biente familiar, vendo as criancas,
os adultos; se detectar problemas,
elas s3o encaminhadas para o pos-
to de saude para serem atendidas
por especialistas. Depois surgiu o
Programa Bolsa Familia, de trans-
feréncia de renda para as familias

mais pobres, cujo dinheiro é mui-
to importante também para o de-
senvolvimento infantil, j4 que
familias na extrema pobreza nao
tém os rendimentos minimos para
cuidar bem da alimentacao da
crianca e do seu desenvolvimen-
to. Entdo acho que o melhor caso
de sucesso € o que aconteceu no
Brasil desde 1988. O Brasil partiu
deuma situacio de terra arrasada.
Praticamente nlo havia quase nada
para a populacao pobre, a desi-
gualdade era muito grande, sé
quem tinha emprego formal, car-
teira de trabalho, tinha acesso aos
hospitais, as escolas de qualidade.
Houve um grande avanco da de-
mocracia. Estamos num estagio,
hoje, muito melhor do que em
1988. O grande caso de sucesso é
0 que aconteceu com a sociedade
brasileira nos ultimos 30 anos.
Saimos de uma situacdo de mui-
to pouco atendimento na saude,
enfim, para as familias mais po-
bres, para uma situacio em que
elas tém o bdsico agora. Agora,
obviamente, o basico nio é o su-
ficiente, tendo em vista nossa
grande desigualdade de renda,
nossa grande diferenca de mobi-
lidade na vida entre pobres e ricos,
mas pelo menos a gente tem uma
base, a fundacio, vamos dizer
assim. Agora, a partir dessa fun-
dacio, é preciso desenvolver po-
liticas e projetos para atingir
objetivos mais ambiciosos.

VEJA MAIS

em app.cadernosglobo.com.br

Tudo tdo desigual

David R. Williams, professor da Escola de Satide Ptiblica de Harvard aponta
como o racismo também promove desigualdades na primeira infancia

Para medir os efeitos de uma primeira inféncia prejudicada ou,
ainda, para identificar com mais precisdo o publico de uma
politica publica de combate as desigualdades nesse periodo, é
preciso considerar nivel socioeconémico e, na sequéncia, raca.
Essa pode ser a sintese do recado dado por David R. Williams,
professor de Estudos Afro-americanos e diretor do Departamento
de Ciéncias Sociais e Comportamentais da Escola de Sadde
Publica de Harvard, em sua passagem pelo Brasil em outubro de
2019. Na ocasido, o especialista falou em um dos painéis do
Simpésio Internacional de Desenvolvimento da Primeira Infancia,
evento realizado pelo Nicleo Ciéncia Pela Inféncia (NCPI), ao lado
do professor Naércio Menezes Filho.

Williams analisa uma série de dados, como mortalidade infantil,
riqueza e escolaridade nos Estados Unidos, e aponta para as
desigualdades determinadas pela raca em todos os casos. O
professor cita um estudo (“Socioeconomic disparities in health in
the United States: what the patterns tell us”, American Journal of
Public Health), conduzido por pesquisadores da Universidade da
Califérnia, que evidencia uma relacdo entre anos de escolaridade
de gestantes e menores indices de mortalidade infantil. Os dados
indicaram que, mesmo com mais anos de estudo, o padrdo de
discrepdncias entre racas (negros, hispénicos e brancos, do mais
alto para o mais baixo, nessa ordem) persistiu. “No Brasil, a
histéria ndo é diferente”, disse o professor de Harvard ao citar
dados de 2014 do Banco Mundial sobre a média de anos de
escolaridade entre homens brancos (8,8 anos), homens negros
(6,9), mulheres brancas (9) e mulheres negras (7,2).

O especialista de Harvard explora também em suas pesquisas com
recorte racial os efeitos do estresse téxico em gestantes e criancas
nesse periodo inicial da vida. Williams cita estudos que relacionam
exposicdo a estresse tdxico na inféincia a prejuizos na formagdo da
arquitetura cerebral, com efeitos posteriores. Sabendo disso, quais
seriam, portanto, em termos de construcdo de desigualdades, os
impactos da escraviddo, da segregacdo geogrdfica, do racismo
estrutural e das discriminacdes interpessoais constantes na
populacdo negra? Para ele, lutar contra os efeitos duradouros
desses problemas demanda um olhar focado na primeira infancia,
além de politicas para aumentar renda, melhorar condicdes de
bairros mais pobres e, assim, garantir a melhoria da sadde das
populacdes mais afetadas.
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Os primeiros anos de vida do Joaquim foram conturbados para nas,
porque eu e minha esposa tinhamos que revezar no trabalho para
conseguir cuidar do nosso filho. A gente precisava de dinheiro, mas ndo
podiamos trabalhar ao mesmo tempo, porque ele era muito pequeno.

A Vg N deche veis come um 3@{;&:,9{,&]2/% o % qu!T& Pl ele.

Porque nés somos novos, ndo temos ajuda financeira de nossas

famitlias e foi 6timo poder deixar nosso filho numa creche de

confianca, com profissionais formados para cuidar dele.
E ele estd crescendo muito bem!

Esse depoimento revela o quanto
€ importante para uma familia
trabalhadora ter acesso auma cre-
che que promova o desenvolvi-
mento de seus filhos. A educagio
infantil se sustenta na Constitui-
cao Federal de 1988 como um di-
reito niao s6 das familias, mas
também de as criancas frequen-
tarem creches e pré-escolas.

E a primeira etapa da educacio
bdsica euma das politicas mais bem
estruturadas para a primeira in-
fancia no pais. Isso € demonstrado
pelos avancos numéricos nas ulti-
mas duas décadas. Por exemplo, o
atendimento de criancasde 0 a 3
anos nas creches passou de 16%,
em 2005, para 34%. Na pré-esco-
la, ototalde criancasde 4 e 5 anos
matriculadas passou de 72% para
92,4% no mesmo periodo (Pnad
2018). Esses numeros, entretanto,
estlo ainda deficitdrios em relacao
ao estipulado no Plano Nacional de
Educacio 2014-2024, que previa
em sua Meta 1 a universalizacio,

até 2016, da pré-escola - ja que esta
se tornou obrigatoria com a Emen-
da Constitucional n® 59 de 2009 -,
e 50% de criancas de 0 a 3 anos
matriculadas em creches.

Essas duas exigéncias tém desa-
fiado as gestdes municipais, res-
ponsdveis pela oferta de vagas na
educacio infantil, em regime de
colaboracio com os estados e o
governo federal. Os esforcos para
a expansio das redes tém ficado
aquém da demanda crescente, so-
bretudo em zonas urbanas.

A sobrevivéncia financeira para
familias vulnerdveis pode se tornar
dificil sem uma vaga em creche.
Estudos mostram que o acesso a
creche tem sido desigual e que fa-
milias com menos condi¢des so-
cioecon6micas tendem a ficar de
fora. Entre os 25% mais pobres da
populacio, apenas 26 % das crian-
¢as tém acesso a creches, enquan-
to entre os 25% mais ricos da
populacao a porcentagem sobe para

55%. Também h4 diferencas sig-
nificativas entre as regides do pais,
que revelam desigualdades hist6-
ricas: o acesso naregiio Norte estd
em 16,9 % ; enquanto na regido Sul
chega a 40% (Pnad, 2018).

Essa desigualdade, somada ao nio
alcance da universalizacdo da pré-
-escola (estima-se que mais de
300 mil criancasde 4 e 5 anos nio
estejam matriculadas), aponta
para a necessidade de adoc¢io de
politicas de expansio das redes
que sejam planejadas e privilegiem
0s mais vulneraveis.

H4 ainda o desafio de equacionar
essa expansiao mantendo padroes
de qualidade. O compromisso com
a qualidade ¢ a Unica garantia de
que o desenvolvimento das crian-
casestd sendo proporcionado. Uma
boa educacio infantil tem um
grande impacto no desenvolvi-
mento das criancas, em especial
as vulnerdveis. Mas o que é uma
educacio infantil de qualidade?




Mais do que adquirir uma variedade de conhecimentos, as criancas
devem ter vivéncias na educacdo infantil.
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com suifiagy danass & aduulfos, se serlliom sequas paja falas,
desenvsluey o cuiosidude & o diafividade.
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Tem que olhar também para as condicées fisicas de trabalho

Ndo é uma preparacdo para escola, é uma vivéncia de mundo. As coisas
mais importantes se aprendem até os seis anos, como a prépria vontade

de aprender. Sem a educacdo infantil ficam lacunas de coisas

importantes para o futuro. Cabe aos adultos organizar o ambiente a fim
de ampliar as possibilidades das criancas para imaginar, aprender,

brincar e sonhar.

Eliana faz uma sintese do que uma
boapratica pedagégica na educa-
¢do infantil deve contemplar, se-
guindo a linha dos direitos de
aprendizagem propostos na Base
Nacional Comum Curricular
(BNCC): conhecer, brincar, ex-
plorar, expressar-se, participar e
conviver. A proposta do documen-
to € que o trabalho seja feito em
torno de cinco “campos de expe-
riéncia”, os quais subvertem a 16-
gica de uma aprendizagem
fragmentada e disciplinar. As
criancas devem ter possibilidades
de construir conhecimentos por
meio de experiéncias ludicas, con-
cretas e contextualizadas que in-
tegrem vdrios saberes.

Aimplementacdo da BNCCnaedu-
cacio infantil representa um desa-
fio, uma vez que ela requer um
profissional muito bem formado.
Os cursos de formacao inicial ndo
tém promovido uma capacitacio
qualificada dos profissionais. Estu-
dos mostram que as disciplinas de
educacio infantil sdo escassas e
pouco conectadas com o cotidiano
da escola. Assim, hd que se pensar
nareestruturacio da formacao ini-
cial, mas também fazer um grande
investimento nos programas de for-
macao continuada, paraque aBNCC
se traduza em praticas qualificadas.

Eliana menciona a importancia de
organizar o ambiente para receber
as criangas, ou seja, o que o pro-
fessor deve proporcionar para que
elas desfrutem ao maximo de suas
experiéncias. Isso passa por uma
esfera importante da qualidade
que serve de base para todo o tra-

balho pedagogico: a infraestrutu-
ra e os materiais. O prédio, na
educacao infantil, deve ter recur-
sos minimos, como parque, area
verde, sanitdrios adequados a
criancas pequenas, lactarios, en-
tre outros. A maioria dasunidades,
no entanto, tende a precarizacio.
Por exemplo, o parque infantil estd
presente em 40% das creches e
em 28,6% das pré-escolas (Censo
Escolar 2018). Quando se analisam
dados de estudos pontuais sobre
acesso a brinquedos e materiais
pedagdgicos, os resultados sdo
preocupantes. Ndo € incomum o
relato de salas sem esses itens. Fal-
tam, no entanto, avaliacdes re-
presentativas do pafs que permitam
tracar um panorama sobre aspec-
tos fundamentais como: infraes-
trutura, recursos materiais,
prdtica pedagdgica, condicoes de
trabalho e de emprego dos profis-
sionais de educacio infantil.

das pessoas que estdo ld diretamente com as criancas.
E, é claro, o mimero de criancas por adulto, que tem um impacto

direto no atendimento prestado.

Nao ha como aperfeicoar a quali-
dade da educacio infantil sem da-
dos consistentes que permitam
entender o que estd deficitario.
Neide aponta aspectos que dizem
respeito as condicoes de trabalho
dos professores. Muitos desses
aspectos relacionados a insumos
serdo coletados pelo Instituto Na-
cional de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira (Inep)
como parte do Sistema de Avalia-
¢do da Educacio Basica, pela
autodeclaracido de professores, di-
retores de escola e gestores muni-
cipais. Ser4 feito um piloto em 2019
para testar a matriz de avaliacdo
e, assim, tracar um perfil da edu-
cacao infantil nacional.

Ainda assim, essa avaliacdo ¢ in-
suficiente, pois nio estd sendo me-
dida a qualidade dos processos
pedagogicos. Avaliacoes externas
feitas por meio de observacdes
guiadas por indicadores quantifi-
cdveis podem ser muito uteis para
0s municipios repensarem suas

acoOes e tomarem decisdes subsi-
diadas em dados. Um estudo na-
cional em seis capitais, realizado
em 2009, utilizou instrumentos de
observacdo da qualidade dos am-
bientes de creches e de pré-esco-
las em 148 instituicoes. Os
resultados foram alarmantes: 50%
das salas de creche e 30% das de
pré-escolas apresentaram niveis
inadequados de qualidade. Ainda
que a amostra nio tenha sido re-
presentativa do Brasil, esses dados
chamam atencdo para a necessi-
dade de avaliar a educacio infan-
til de forma consistente e continua.
S6 assim se poderio fazer as me-
lhorias necessdrias para que as
criancas brasileiras tenham opor -
tunidades adequadas para desen-
volver todo o seu potencial desde
o inicio da vida.
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ma cidade boa para criancas é uma boa cidade para todos.
A madxima sintetiza a mensagem que especialistas engajados
no assunto tém se esforcado em espalhar entre governos,
empresas e sociedade civil: nossas cidades se desenvolveram
de modo desigual e desordenado, priorizando o adulto e o
seu automavel, o que fez delas espacos pouco sauddveis e
amigdveis as criancas. Como efeito, sem seguranca e locais

que os convidem a brincar, aprender e conviver, os pequenos se ausentam
do espaco publico e da vida em comunidade. Isso é ruim para eles e, por-

tanto, para todos.

A arquiteta e urbanista Skye Duncan é uma dessas vozes ativas pela
transformacio dos espacos publicos em prol das criancas. Por meio
da Global Designing Cities Iniative, organizacido que coordena desde
2014, Skye implementou projetos e orientou a criacdo de politicas em
cidades como Sio Paulo e Fortaleza (Brasil), Mumbai (India), Bogot4

(Colombia) e Adis Abeba (Etidpia).

Para permitir que criancas deixem o isola-
mento em espacos fechados e voltem a fre-
quentar as ruas, Skye defende que é preciso
empatia para ver a cidade do ponto de vista
delas. Ao se deslocar para a escola, a crianca
deve ter o direito de escolher se vai a pé, de
bicicleta ou de transporte publico, o que
implica pensar nas condicdes desse trajeto.
As calcadas sio amplas e acessiveis? Ha es-
pacos para brincadeiras, parques, pracas ou
areas de descanso? E painéis com o mapa
das proximidades? As ruas contam com ci-
clovias seguras? Hd oferta de Onibus ou trens?

“Nao importa onde se esteja, hd pessoas mor-
rendo desnecessariamente nas ruas, veiculos
poluindo o ar, pessoas se tornando cada vez
menos ativas, e ainda se observa a desigual-
dade de renda aumentar drasticamente”, diz
Skye. “Lutar por um futuro melhor para as
criancas, onde quer que se esteja, € provavel-
mente um dos poucos tépicos capazes de
alinhar politicos de partidos distintos e in-
fluenciar as tomadas de decisio.”

Bebés, criancas e seus responsaveis,
como todos sabem, formam o grupo
mais sensivel ao ambiente edificado onde
se encontram. Portanto, se projetarmos
ruas e espacos publicos da perspectiva
da experiéncia acumulada por eles, isso
significa que estaremos acertando nos
detalhes para os demais. Com isso em
mente, quando partimos do fundamen-
to de ajudar bebés e seus responsaveis
ase deslocarem pela cidade de maneira
mais equitativa e segura, entendemos
por que o caminho pela calcada deve ser
livre e continuo e os cruzamentos se-
guros devem ser conectados por rampas
de acessibilidade; isso, obviamente, aju-
da nio s6 a familia, o individuo que
conduz um carrinho de bebé, mas tam-
bém o usudrio de cadeira de rodas, a
navegar melhor pela cidade. Da mesma
forma que instalagées amplas e prote-
gidas para ciclistas sio um convite para
as famflias reunidas andarem de bicicle-
ta e ainda podem atrair o ciclista adulto
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menos confiante ao pedalar, sa-
bendo que estard mais seguro gra-
¢as ao modo como essa via foi
projetada. Ou talvez uma parada
de trem ou 6nibus bem iluminada
e convenientemente localizada,
com bancos e display de informa-
¢oes, e quem sabe alguma obra de
arte envolvente. Isso tudo ndo ape-
nas beneficia pais, enquanto espe-
ram o 6nibus com os filhos, mas
também um idoso que se aventure
a sair, garantindo que tenham um
lugar parasentar e descansar. Um
bebedouro convenientemente ins-
talado, ou acesso ao banheiro
publico, quando se estd fazendo
um longo percurso, nao beneficia
apenas as familias, mas a todos na
comunidade. Como o atual prefei-
to de Bogotd, Enrique Penilosa,
costumadizer, as crian¢as sdo como
uma espécie de orientadores. Por-
tanto, tudo o que planejamos, im-
plementamos e priorizamos
quando projetamos um desenho
sob a otica dos bebés e seus res-
ponsaveis ird na verdade beneficiar
atodos e garantir que nossas cida-
des sejam mais habitdveis e con-
vidativas para todos os cidad3os.
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O modo como projetamos nossos
espacos publicos, nio apenas como
projetamos nossos parques e play-
grounds, mas também como pro-
jetamos nossas ruas. Muitas vezes
esquecemos que nossas ruas re-
presentam cerca de 80% do espa-
¢o publico nas cidades, entdo, como
as projetamos pode realmente de-
sencadear problemas bdasicos de
saude e crises que temos de en-
frentar. As mortes no transito, por
exemplo, hoje sdo a principal cau-
sa de morte entre 5 e 29 anos. Essa
€ uma fatalidade totalmente evi-
tdvel, que depende em grande par-
te de como desenhamos nossas
ruas. Ao mesmo tempo, as criancas
estdo respirando ar téxico no mun-
do todo, devido principalmente as
emissdes de veiculos poluidores
que circulam pelas ruas. Como cria-
mos ambientes tdo inseguros, pais
e responsdveis agora hesitam em
deixar as criancas irem para a es-
cola a pé ou brincarem nas ruas. O
que significa que, hoje, milhdesde
criangas ndo cumprem a recomen-
dacio minima didria de atividade
fisica, o que pode acarretar doen-

¢as e sintomas cronicos para a vida
toda. O quadro parece bastante
assustador, e os desafios que esta-
mos enfrentando globalmente cer -
tamente sdo desanimadores, mas
o lado positivo é que podemos evi-
tar tudo isso, podemos evitar mui-
tos desses problemas de saude, e
sabemos muito bem o que precisa
ser feito. Podemos mudar muitos
desses desafios desenhando as ruas
sob a 6tica dos bebés e responsaveis,
lutando por um espaco que ofere-
ca alternativas de mobilidade sus-
tentdveis, como caminhar, andar
de bicicleta e usar transporte ur-
bano, em lugar de ficarmos feito
parasitas no carro particular, como
vem acontecendo literalmente ha
décadasnos quatro cantos do mun-
do. Nao se trata de ser contra os
automoveis, mas sim de oferecer
as pessoas alternativas vidveis e
acessiveis para elas se locomoverem
e acessarem a cidade, coisa que ndo
temos feito na maior parte do mun-
do. E, é claro, se soubermos que
estamos ajudando as pessoas a se
deslocarem mais facilmente e com
maior eficiéncia pela cidade, po-
deremos entdo avaliar como tirar
proveito desse imével urbano tio
cobicado - nossas ruas - e oferecer
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espacos publicos de qualidade que
convidem a serem desfrutados,
onde as pessoas possam se relacio-
nar com a vizinhanca e as criancas
da comunidade local possam brin-
car e aprender; espacos que pro-
movam um relacionamento
afetuoso e profundo entre os bebés
e responsdveis que circulam por
eles. Sabemos que estamos acer-
tando nesse aspecto quando mini-
mizamos o estresse extremo e
fomentamos o desenvolvimento de
habilidades em geral. E construimos
esses relacionamentos responsivos
para que possamos ajudar todo bebé
adesenvolver um cérebro saudavel
para, depois, darmos apoio e os
estimularmos a se tornarem crian-
cas sauddveis e, no futuro, adultos
saudaveis. Portanto, esse é umin-
vestimento fundamental e decisi-
vo a ser feito pelas cidades na
primeira infancia. Naturalmente,
podemos nos aplicar no plantio de
mais drvores e incorporar o paisa-
gismo as ruas para facilitar o aces-
So & natureza; isso, além de ajudar
agerenciar melhor os sistemas hi-
dricos e a aumentar a biodiversi-

dade, garantindo a saude de nossas
cidades e regides, também melho-
raasaude mental e o bem-estar de
bebés, criancas e seus responsdveis.

As alternativas de mobilidade de
que as pessoas dispdem basica-
mente ditam seu acesso a cidade,
sejam a servicos vitais como as-
sisténcia médica e creche ouades-
tinos-chave como parques e
pracas preferidos, escolas, empre-
g0, e para obterem os insumos do
dia a dia, como comida sauddvel.
Assim, amobilidade independen-
te e segura terd espacgo tanto nas
cidades grandes quanto nas pe-
quenas, se a projetarmos para isso,
se nos lembramos de que o trans-
porte e o espaco publico de qua-
lidade constituem um direito
bdsico, como a luta por ar limpo,

pela educacio e por alimentos sau-
daveis. Se valorizamos essas coi-
sas, devemos priorizd-las. Devem
ser prioritdrias em nossas politicas,
na forma como encaramos orga-
mentos e o planejamento de lon-
go prazo para as cidades, como
desenvolvemos seu plano diretor,
como escolhemos quais projetos
executar, quanto espaco conceder
aos carros particulares e quanto
espaco conceder aos meios de
transporte mais sustentdveis e
equitativos. Assim, como men-
cionei quando estavamos discu-
tindo mobilidade, € dificil colocar
isso em pauta. Precisamos atuali-
zar nossas politicas e praticas de
design para garantir a prioridade
do transito, tornando-o acessivel
e, se possivel, gratuito para criancas;
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oferecer ciclovias amplas e prote-
gidas em nossas cidades e assegu-
rar que a infraestrutura para
pedestres, como calcadas e faixas
de travessia seguras e adequadas,
com cruzamentos adequados, para
que os usudrios mais vulneraveis
possam se locomover no dia a dia.
E, se pensarmos bem, crianca ndo
dirige, certo? Elas nio podem di-
rigir, mas podem caminhar e, de-
pois de certa idade, podem andar
debicicleta e, depois, usar o trans-
porte coletivo. Entao, se fizermos
disso uma prioridade, esse ¢ mes-
mo o meio mais equitativo de ser-
vir aos cidadios. Também ¢
preciso garantir a criacdo de ruas
que aprimorem a vigilancia natu-
ral, como diz [a escritora e ativis-
ta canadense] Jane Jacob, dar olhos
asruas, garantindo que elas sejam
bem iluminadas, divertidas, ins-
piradoras; que sejam um local que
as pessoas tenham vontade de usu-
fruir. E muito mais barato cami-
nhar, andar de bicicleta ou de
transporte publico do que manter
e dirigir um carro particular, prin-
cipalmente considerando o preco
elevado do combustivel mais todos
os custos acessorios. Contanto que
as cidades priorizem seus inves-

timentos para assegurar que o
maior setor da sociedade e os mais
necessitados sejam atendidos em
detrimento dos mais abastados,
dos com maior poder de reivindi-
car, entdo teremos chance de che-
gar 1a. Assim, podemos garantir
que a mobilidade seja um direito
fundamental de todas as criancas,
de todos os cidadios, indepen-
dentemente do tamanho da nossa
cidade, seja ela rica ou pobre.

A vontade politica € sempre muito
atilem apoiar mudancas, mas tam-
bém nio ¢é a unica maneira pela
qual a mudanca pode se dar. O
apoio pode vir de cidaddos de or-
ganizacgdes sem fins lucrativos, de
profissionais, de académicos, ou,
ainda, repensando como treinar a
proxima geracio de profissionais.




Nao importa quem seja, todo mun-
do tem um papel a desempenhar
naluta por um futuro melhor, mais
seguro e sustentavel. E claro que
cada cidade é diversa, unica, os
contatos locais e o clima variam
tanto quanto sua politica. Mas al-
gumas coisas ndo diferem, ndo im-
porta em que canto do mundo se
esteja, nem a cor da pele das pes-
soas, o idioma que elas falam, nem
quanto dinheiro elas ganham. Ha
criancas 14 que dependem de am-
bientes bem estruturados, saudd-
veis e inspiradores para crescer.
Nio importa onde se esteja, hd
pessoas morrendo desnecessaria-
mente nas ruas; ndo importa onde
se esteja, ha veiculos poluindo o
ar, hd pessoas se tornando cada
vez menos ativas - e ainda se ob-
serva a desigualdade de renda au-
mentar drasticamente. Lutar por
um futuro melhor para as criancas,
onde quer que se esteja, é prova-
velmente um dos poucos tépicos
capazes de alinhar politicos de
partidos distintos e influenciar as
tomadas de decisio. Tanto os elei-
tores de esquerda quanto os de di-
reita querem que seus filhos
cres¢am, desenvolvam-se e pros-
perem; logo, quanto mais os indi-
viduos, as organizacdes, o0s
governantes e os profissionais con-
seguirem divulgar isso, reforcar a
importancia do desenvolvimento
da primeira infancia e tratar as

criancas como um topico-chave
ao qual se dedicar e pelo qual tra-
balhar e lutar, mais ficil serd en-
tender qual o seu papel especifico
na luta efetiva por mudancas. E,
quanto maior o numero de cidadaos
aptos a exigir o tipo de mudanca
que realmente precisamos ver, mais
proximos ficaremos de enfrentar
as crises globais que nos desafiam
atualmente. Se estamos nos saindo
mal ou razoavelmente? Bem, para
ser franca, nunca é ficil operar mu-
dancas, pedir as pessoas que acei-
tem algo diferente do habitual. Por
vezes € muito desconfortavel para
as pessoas imaginar um futuro di-
ferente no nosso trabalho. Quando
trabalhamos com prefeituras pelo
mundo, muitas vezes tentamos usar
materiais transitorios, como tinta
e vasos para transformar ruas e
cruzamentos e tornd-los mais se-
guros, e mostrar as pessoas o que
¢ de fato vidvel, ajudando-as arei-
maginar e enxergar um novo mun-
do de possibilidades, uma nova
realidade de como o complexo ba-
sico de espacos publicos pode ficar
ou como seria usa--lo. Somos mui-
to exigentes quanto a coletar o md-
ximo de dados relativos nesses
projetos. Uma das coisas que faci-

€ plecise dus

litaram um pouco os projetos mais
dificeis foi justamente o fato de
termos dados e nimeros para com-
provar os resultados e o impacto
de determinado projeto. Ainda que
existam uns poucos eloquentes
protestando contra um projeto,
quando conseguimos mostrar que,
de fato, as velocidades dos veicu-
los inspiram mais seguranca, que
agrande maioria das pessoas pre-
fere assim; que as pessoas estdo
usufruindo; e que as empresas es-
tdo se saindo melhor, ter todas
essas informacdes pode ser muito
util na luta para tornar as mudan-
¢as permanentes ou para promo-
ver melhorias, e para as pessoas
enxergarem um espectro mais
amplo de possibilidades do que
podem fazer para mudar as cida-
des e ruas e tornd-las melhores
para as criancas.

bean

Observamos um potencial incrivel,
no Brasil, para tornar as ruas mais
adequadas para bebés e criancas e
seus responsaveis, visto que as ci-
dadesjd estio estabelecendo alguns
precedentes globais, redesenhando
asruas e cruzamentos para tornd-los
mais seguras, instalando redes de
ciclovias com faixas bem sinalizadas
e seguras, pintando faixas exclusi-
vas de transito, para tornar a cir-
culacio mais eficiente. H4 exemplos
como Fortaleza, que oferece ciclo-
vias dedicadas as criancas, e as fa-
milias podem sair e praticar
ciclismo unidas; Sdo Paulo, que estd
trabalhando para melhorar as ruas
no entorno das escolas, o que deve
gerar um impacto positivo para
centenas de criancas em idade es-
colar; e Boa Vista, que passou a
priorizar o desenvolvimento da
primeira infancia nas reunioes se-
manais de gabinete e estd realmen-
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te colocando a importancia do
desenvolvimento infantil na van-
guarda da tomada didria de deci-
sdes politicas. Sabemos que ainda
hdum longo caminho a percorrer,
mas estamos vendo mudancas
acontecerem. E o que ¢ realmen-
te emocionante é que identificamos
uma verdadeira ansia por mais
precedentes locais, para imple-
mentar mais projetos e ampliar os
projetos existentes, e solicitacao
de treinamento dos agentes locais,
para que sejam apresentados as
inumeras possibilidades e as fer-
ramentas e estratégias disponiveis
para ajudd-los aimplementar essa
mudanca. Pessoalmente, estou
muito empolgada em ver o que estd
por vir nos proximos anos, a me-



dida que mais e mais politicos e
profissionais informados e escla-
recidos no Brasil deixem os inte-
resses particulares de lado. Penso
que muitas outras cidades do mun-
do poderio se espelhar no Brasil
para tomar emprestadas, copiar e
adaptar essas inovacdes ao seu
contexto local.

A maior parte do nosso trabalho
estd menos relacionada aos planos
diretores e mais ao desenho e mo-
bilidade de ruas e ao desenho in-
termedidrio e espacos publicos.
Mas sem duvida as criancas podem
e devem fazer parte do processo.
Obviamente, existem aqueles que
viverdo sua realidade nas cidades
e nos bairros que estdo sendo de-

senhados e projetados hoje por
adultos; logo, encontrar maneiras
significativas de envolver as crian-
cas no inicio do processo pode,
sim, ajudar a identificar desafios
especificos e indicar as prioridades
locais e informar as decisoes sobre
o desenho. Quanto a nds, tenta-
remos trabalhar com parceiros lo-
cais para engajar criancas nos
projetos que funcionam bem nas
cidades; seja tendo criancas em
idade escolar colando adesivos com
emojis em mapas para nos mostrar
onde elas se sentem inseguras ao
atravessar a rua em Fortaleza; ou
convidando criancas em Bogotd a
se interessar em adaptar os espa-
¢os publicos do bairro; ou pintan-
do pracas ou plantando floreiras;
ou permitindo que as criancas de
Mildo, naItalia, escolham o nome
dapracalocal; ou pedindo que vo-
tem em sua preferéncia sobre um
desenho intermedidrio, criado para
nortear futuros projetos. Portanto,
sem duvida, incluir as criancas no
processo € fundamental e muito
importante para o nosso trabalho,
desenhando ruas melhores, niao
apenas para as criancas, mas em
conjunto com elas.

O trabalho que estamos realizan-
do [em Nova York | na Associa¢io
Nacional de Oficiais de Transpor-
te da Cidade [NACTO, nasiglaem
inglés], em parceria com a Global
Design Cities Initiative [GDCI],
faz parte principalmente da Ini-
ciativa Bloomberg para Seguran-
c¢a Vidria Global, com atuacio em
duas cidades no Brasil, Fortaleza
e S3o Paulo, e também em Bogo-
ta, na Colombia, Mildo, na Itdlia,
Mumbai, na India, e Adis Abeba,
na Etidpia. E observamos tipos
semelhantes de desigualdades
presentes em diversas partes do
mundo, com desafios também se-
melhantes. Mas as mudancas po-
dem ser feitas sem onerar muito?
Com certeza. Vimos que € possivel
fazer mudancas com um orcamen-
to relativamente pequeno: basta
ter o coracdo grande, amente aber-
ta e um pouco de imaginacio. Lo-
gicamente, a estratégia das cidades
¢ garantir que qualquer novo in-
vestimento em infraestrutura aten-
da a maioria, da maneira mais

incrivel possivel e, de fato, garan-
tindo que esses investimentos cor-
respondam as suas prioridades e as
necessidades das criancas. Por ou-
tro lado, com um pouco de tinta,
corantes e pavimento, nossas ruas
e nosso complexo de espacos pu-
blicos podem se tornar seguros e
inspiradores, espacos que convidem
as criangas a aprender e brincar; e
que permitam aos pais e respon-
sdveis fortalecer os lacos com seus
bebés e criancas de modo saudd-
vel e afetuoso. Entdo ¢ algo que
njo necessariamente custa muito,
basta um pouco de boa vontade,
um pouco de imaginacio, muitos
bracos e alguma acio paraimple-
mentar a mudanca. Eu acredito
realmente que, ao colocarmos al-
guns desses projetos em pratica,
€ as pessoas observarem e com-
preenderem o que podem vir a
experimentar e a usufruir nas ruas
locais, veremos muitas melhorias
acontecendo rapidamente.
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por KAREN ACIOLY

A descoberta da

DANCA, MUSICA E MOVIMENTO
ESTIMULAM OLHAR DE BEBES
E CRIANCAS PARA O MUNDO

“Antes de uma crianca falar, ela canta. Antes de escrever,
ela desenha. No momento em que consegue ficar em pé,
ela danca. A arte é fundamental para a express@o
humana.”

- Phylicia Rashad

importancia da arte jd4 é conhecida na histdria da huma-

nidade. A grande novidade, no entanto, ¢ a descoberta

da arte na e para a primeira infincia. No mundo todo hd KAREN ACIOLY

um grande movimento nesse sentido. Espanha, Franca, é autora, dramaturga,

Suica, Dinamarca e Alemanha promovem h4 mais de dez diretorateatrale
.. . . . .. idealizadora de projetos

anos festivais internacionais e exposi¢oes sensoriais que multidisciplinares originais

propiciam o primeiro contato dos bebés com a arte. Musica, artes

visuais, danca, teatro, cinema e videos no YouTube apontam a ur-

gente necessidade de enriquecermos de conteudo tudo aquilo que,

direta ou indiretamente, chega ou chegard aos nossos bebés.
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Neste artigo, reuni entrevistas de importantes
artistas brasileiros, de comprovada exceléncia
nacional e internacional, que se valem das mais
variadas linguagens artisticas para pesquisar
adescoberta da experiéncia da arte para bebés.
Muitos comecaram suas pesquisas apos terem
se tornado maes ou pais. Foi o que aconteceu
comigo em 2003, quando criei Bagunca, a
dpera baby e o FIL - Festival Internacional In-
tercAmbio de Linguagens (que em 2019 chegou
a sua 172 edi¢do). De 14 para c4, acompanho o
trabalho de cada um desses profissionais e suas
ramificacoes.

Clarice Cardell, da Companhia La Casa Incier-
ta (DF); Luiz André Cherubini (SP), do Grupo
Sobrevento, pioneiro do desenvolvimento do
teatro para bebés no Brasil; Marcella Terry,
expoente da musica cénica; Andrea Jabor,
pesquisadora do movimento e da danca para
bebés; Sonia Coelho e Leandro Malman, do
Grupo Eranos (SC), responsaveis pela pesqui-
sa do hibridismo de linguagens para bebés,
compdem um rico painel do que tem sido a
arte para os bebés na ultima década no Brasil.
Esses espetaculos e companhias fizeram par-
te da escolha do FIL Festival.

“Tiotibnhatialtianhenhémnhunpdi, nhenhémnhunpdi,
nenhémnhunpdi, mai nenhéinfei. Nhd tialtia. Nenhém-
- Dora de Azevedo Acioli Lutz Borboscl,

2001,1ano

Interessada em descobrir novas linguagens e
narrativas, resolvi escrever em 2003 uma 6pe-
ra para bebés chamada Bagunca. Convidei 20
atores para a etapa inicial da pesquisa de fon-
te primdria: os préprios bebés. Entio eu es-
crevia as cenas e os atores experimentavam o
processo criativo com a presenca dos bebés,
evento ocorrido no Centro de Referéncia Cul-
tura Infincia, no Teatro do Jockey, na ocasido.

Percebemos varios erros e, apos notar as reacoes,
reescrevi diversas vezes. Uma das descobertas
desse processo criativo nos levou ao “bebelés”,
“lingua milenar” inventada pelos bebés quando
comec¢am a entender que hd uma linguagem em
que podem se comunicar. A histéria comecava
entdo num bercdrio e as primeiras cenas eram
todas cantadas em bebelés. Uma inversao acon-
tecia a partir dai: os bebés compreendiam, an-
tes dos adultos, o que estava sendo dito; e os
adultos tinham de fazer o mesmo esforco (que
os bebés normalmente fazem) para decifrar.

Dos tantos momentos marcantes que experi-
mentamos com os bebés, lembro-me de dois
absolutamente inesqueciveis: partiamos da
ideia de que uma cena com uma boneca seria
importante para os bebés. Dessa forma, resol-
vemos trabalhar minuciosamente na constru-
¢ao da cena em que a atriz reproduzisse os
gestos, as falas e as possibilidades de uma
“boneca viva”. Os bebés entraram na sala,
sentaram-se calmamente. Tudo corria bem
até o momento em que a linda e alta atriz,
bem-vestida e maquiada, comecou a se mo-
vimentar e a soltar sons suaves: os bebés de-
sataram a chorar forte, assustadissimos.

A relacio entre um bebé e seu brinquedo passa
pela possibilidade de que o bebé possa ser maior
do que o brinquedo, e nio o contrdrio. Ou seja,
somente a pesquisa nos deu a percepcio exata
do olhar do bebé para o “objeto”. Foi preciso
observarmos melhor, nos colocarmos no lugar
dele, imaginarmos o porqué de sua perplexi-
dade diante do que considerava assustador, para
reescrever a cena e reinventar bonecos que
coubessem nas mios pequeninas de um bebé.

A partir dai, reescrevi os textos e as musicas ao
perceber que havia, naquela experiéncia, uma
novadescoberta de dramaturgia, a qual batizei
de “dramaturgia pontilhada”. Nela, a escrita
narrativa se daria de uma outra forma: através
do tempo de observacio do bebé, no campo
imagético e sonoro, sem a linearidade da nar-
rativa das histdrias com inicio, meio e fim, pois
cada segundo traria em si a complexidade do
olhar minucioso de um bebé.

afcela Tefy
MULC CENLCay paja bd)e&

“Depois de ser mae duas vezes e
estar afastada do mercado de tra-
balho, comecei a imaginar uma
proposta de educacio infantil vol-
tada para os bebés que pudesse ser
realizada em ambientes outros que
nio acreche-escola e que acolhes-
se também os responsdveis. Na
época, esse tipo de proposta pra-
ticamente nio existia. Em 2008,
nasceram os primeiros grupos ‘Ci-
randinhas para Bebés e Compa-
nhias’ e, assim, muitas vertentes e
desdobramentos desse trabalho
surgiram, inclusive o ‘Sarau Ciran-
dinhas Bebé e Cia’.

No decorrer das atividades nos gru-
pos Cirandinhas, fui resgatando a
linguagem musical que aprendi des-
de pequena, em familia, e que €
imensamente apropriada narelacio
com o0s bebés. Passei a tocar violdo
nos encontros e a propor cantorias,
dancas, brincadeiras interativas com
amusica e com o corpo, resgatan-
do também outras vivéncias que
tive quando jovem em danca e ex-
pressao corporal. Percebi que, ape-
sar de nio ser formada em musica,

por ter nascido em berco musical,
conseguia proporcionar vivéncias
de encantamento nesses encontros.
Gradualmente, comecei a assumir
mais o fazer artistico, a me sentir
mais feliz; e os grupos Cirandinhas,
que inicialmente tinham sido pen-
sados como uma proposta de edu-
cacdo infantil, foram se
transformando em vivéncias de
musica e movimento para os bebés
e acompanhantes.

Poucas iniciativas eram voltadas
para esse publico. Comecei a pes-
quisar e encontrei no Museu de Arte
Naif uma proposta, ainda iniciante,
de visitas mediadas ao museu para
bebés - o Naif para Nenéns. Do con-
tato com esse projeto lindo, nasce-
ram os primeiros ‘Saraus para Be-
bés’, que eram apresentados
mensalmente no Museu Naif e dia-
logavam com a obra escolhida para
as visitas mediadas. Com um grupo
de musicistas de primeiro time, bus-
cava-se um repertorio bem brasi-
leiro no tema e organizavam-se 0s
saraus, que aconteciam nos saloes
domuseu, em meio as obras de arte,
com grande qualidade musical, di-
namicas sensoriais, brincadeiras.
Sempre com a participacao dos adul-
tos que acom-
panhavam as
criancas. Foi a
partir dessa ex-
periéncia no
Museu de Arte
Naif que parti-
mos para apre-
sentacdes em
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outros espacgos culturais, como tea-
tros e salas de cultura.

Quando se trabalha com primeira
infancia, é fundamental entender
que bebés se sentem atraidos por
tudo o que ¢ humano. Recém-nas-
cidos olham fixamente para rostos
mais do que para outras coisas. Be-
bés ficam fascinados com caras e
bocas, gestuais, expressoes, care-
tas, alternancia de voz. Para se tra-
balhar com a primeira infancia ¢é
fundamental afetar-se.

As maes, ao falarem com os bebés,
naturalmente afetam sua fala - o
‘manhés’ -, e essa fala, afetiva e
afetada, atrai e encanta o bebé. Afe-
tar-se € modificar-se para ir ao
encontro do outro, por exemplo,
abaixar-se para olhar no olho. E
abrir espaco para o imprevisto e
acolher o espontaneo. Se é na ex-
periéncia de relacdo com o outro
que o ser humano se constrdi, é
fundamental oferecermos nas re-
lacdes com os bebés o melhor da
nossa humanidade. Nao podemos
esquecer, portanto, que o Sarau é
uma vivéncia de bebés com seus
adultos e a vivéncia precisa fisgar
a todos.”




Lei g Andse Chesubing:

ups Sobievers

“H4 anos viamos espetdculos para
bebés em festivais de outros paises,
mas eles nao nos faziam realmen-
te vibrar. Com o nascimento de
nossos filhos - meu e de Sandra,
outra fundadora do Sobrevento -,
descobrimos a profundidade do
olhar dos bebés, o que nos condu-
ziuahumildade, agratiddoe aem-
patia. Em 2005, o encontro com os
companheiros da companhia es-
panhola La Casa Incierta, em Ma-
dri, levou-nos a luta pelo desen-
volvimento de uma arte voltada
para a primeira infancia no Brasil.
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Em 2006 ou 2007 nasceu 0 nosso
primeiro projeto de um Festival de
Arte para Bebés - o Primeiro Olhar.
Por termos encontrado todas as por-
tas de teatros fechadas para os bebés
em nosso pais, nosso primeiro es-
petdculo de teatro para bebés, Bai-
larina, estreou em 2010 no Teatro
Ferndn Gémez, em Madri, depois
de cerca de 60 apresentacoes em
creches da periferia de Sio Paulo.

A mesma histoéria aconteceu com
nosso segundo espetaculo, Meu
jardim, também de 2010. Terraq,
nosso mais recente espetdculo para
bebés, é de 2016. Neste meio-tem-
po, dirigimos e colaboramos com
espetdculos para bebés de outras
companhias e até mesmo dirigimos
um show musical para bebés -
Crianceiras bebés. Ja fizemos duas
edicoes do Festival Primeiro Teatro
e nosso Festival Primeiro Olhar -
do Sobrevento e da Companhia La
Casa Incierta - atualmente acon-
tece em S3o Paulo - 8 edicdo -e
no Distrito Federal - 62 edicao.

Com a observacio dos bebés, no-
tamos que eles tém um olhar par-
ticularmente profundo, um olhar
capaz de se maravilhar com as coi-
sas mais simples, o olhar de quem
veé as coisas pela primeira vez, o
qual deveriamos cultivar a vida
toda. Os bebés ndo conhecem a

Espetdculo Meu jardim,
Grupo Sobrevento

convengdo, os truques, as formas
sedutoras e obrigam o ator a sim-
plicidade, a profundidade, a sin-
ceridade, a pureza, a inocéncia, a
escuta. Os bebés ainda nio foram
ensinados a manter certos com-
portamentos feitos para agradar os
pais e os outros. E isso provoca um
teatro inesperado para os artistas
que se dedicam a esse publico.

Ao redor do mundo com o espe-
taculo Meujardim, percebi que, se
as criancas mudam muito de um
pais para o outro, de uma cultura
paraaoutra, os bebés ndo. Mesmo
assim, ja apresentamos o nosso
espetdculo em portugués, em es-
panhol, em francés, em catalio,
em galego e até em eslovaco. Acre-
ditamos que é importante falar
com os bebés em seu idioma des-
de que nascem, como forma de
integra-los ao mundo. As palavras
importam. Mas o que € que os be-
bésentendem? Tudo o que querem
e que podem entender.

Entre os conceitos mais importan-
tes do teatro para os bebés, enten-
demos que eles tém direito a arte,
acultura, ao convivio comunitario
e aintegracao social. Um bebé nido
¢ uma folha em branco: ¢ a nossa
altima versio. Segundo Carlos La-
redo, do La Casa Incierta, os bebés
nio sio o ultimo fruto de nossa
arvore, mas a raiz mais profunda.
O teatro para bebés obriga a hu-
mildade, a generosidade e a escu-
ta. Um ator deve aprender com o
seu publico, e nio o ensinar.”

Clagice Cagdeld:
Lo Case Inciefas

“O festival nasceu de uma inicia-
tivada companhia La Casa Incier-
ta, junto ao Grupo Sobrevento,
com o objetivo de iniciar um mo-
vimento de arte voltada a primei-
ra infiancia no Brasil. O principal
intuito do festival é possibilitar a
integracdo da primeira infincia a
sociedade, oferecendo um leque
de criacdes artisticas de excelén-
cia, realizadas especificamente
para que esse publico possa se re-
lacionar com a arte e a cultura sem
ser considerado como um simples
consumidor de um produto de en-
tretenimento, mas sim como um
sujeito competente e sensivel.

Com Carlos Laredo, um dos direto-
res do Festival Primeiro Olhar, cria-

dor de Teatralia, um dos mais rele-
vantes festivais da Europa dedicado
a infancia, atualmente em sua 242
edicio, e com o patrocinio de Madri,
fizemos o primeiro Ciclo de Teatro
para Bebés da Espanha: ‘Ciclo Rom-
piendo el Cascarén’, que realizamos
por oito anos (entre 2005 e 2013).
Aqui no Brasil, com o Festival Pri-
meiro Olhar, que acaba de cumprir
sua sexta edicio, comecamos sem-
pre do zero, com heroicos malaba-
rismos de sobrevivéncia.

Dos critérios que marcam a arte
para a primeira infancia, vimos
que, nos ultimos anos, as pesquisas
em epigenética evidenciaram o in-
finito potencial dessa fase da vida
em acessar as memorias da huma-
nidade nos momentos dramaticos.
Como toda a arte em geral, e prin-
cipalmente para criancas, nossa
curadoria sempre observa o com-
promisso dos artistas com a sensi-
bilidade, a pesquisa e a inovacdo.
Para nés, € muito importante ob-
servar que efetivamente os artistas
estabelecem um vinculo e um ver-
dadeiro didlogo com as criancas,
transcendendo estere6tipos ou vi-
soes simplistas da infancia. Traba-
lhar para o publico da primeira
infancia é um grande privilégio,
pois trata-se de recém-nascidos,
que acabam de viver o maior ato
heroico da humanidade: o nascer.
Os artistas que se aproximam des-
se publico excepcional tém que ter
em mente esse grande desafio, de
tentar estar a altura da poténcia do
olhar poético e da valentia.
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Teriamos vdrios artistas interna-
cionais para serem mencionados
em relacdo as artes para a primei-
ra infancia, tanto de companhias
que vém pesquisando continua-
mente no campo da arte para pri-
meira infancia em paises como
Franca, Bélgica, Espanha ou Itdlia.
Teatro Paraiso, Date Danza, Ima-
ginart, Acta - Laurent Dupont,
Praxinoscope, La Guimbarde,
Theater De Spiegel e La Casa In-
cierta sdo alguns exemplos de ar-
tistas precursores da arte para a
primeira infincia no mundo. No
Brasil, junto com o Grupo Sobre-
vento, de Sao Paulo, estamos cum-
prindo uma importante tarefa no
campo da formacio de artistas
dedicados a primeira infancia.
Companhias interessantes ligadas
ao teatro fisico e de pesquisa, como
Coletivo Antonia, Caisa Tiburcio
e Nara Farias, Grupo Psoas e Psoi-
nhas ou o artista Z¢é Regino, vém
se aventurando em projetos sen-
siveis e comprometidos com a pri-
meira infancia”.




Andieas Jabes:
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“Em 2013, comecei a pesquisar o
universo dos bebés e seu desen-
volvimento. Organizei grupos de
estudo com amigas e bebésde 3 a
7 meses e outros em que dei aulas
para maies e pais com bebés. Em
2015, fui convidada pelo Instituto
Cultural da Dinamarca a participar
de uma viagem com uma delega-
cio brasileira de artistas para o
April Festival, que trabalha ha
muitos anos pesquisando e pro-
pondo trabalhos artisticos do uni-
verso cénico para a primeira
infincia. Assim me apaixonei e
decidi criar uma obra especial-
mente voltada para essa faixa etd-
riade 2 a 6 anos.

Na danca, trabalho com a cons-
trucdo do tempo e do espaco. No
trabalho com bebés, a escuta e
leitura das respostas sensoriais e
dos movimentos deles sdo os ele-
mentos mais importantes para a
interacdo. Os bebés de 2, 3 anos
e as criancas até 6 anos sao ex-
tremamente exigentes, pois, se
nio gostam do que veem, choram,
saem andando e te deixam sozinho
em cena.

Espetdculo
A Rainha e as abelhas

Em A Rainha e as abelhas, procuro
apresentar um espetdculo que em
um primeiro momento desperta a
curiosidade pelabeleza, pelasima-
gens, pela musica, pelo ambiente.
Aos poucos vou conquistando a
confianc¢a dos pequenos para es-
tabelecer relacoes mais intimas,
que despertam os sentidos com o
toque, o olhar, uma sensagio, um
cheiro... Assim eles comecam a
interagir com a Rainha e vao ga-
nhando cada vez mais confianca,
até quererem dangar e estar com
a Rainha no final.

Narelacio entre pais e bebés, ame-
lhor forma de propor uma interacio
de dang¢a ou movimento € através
dobrincar e do cantar. Muitos pais
brincam com seus filhos, mas nio
cantam ou ndo percebem ariqueza
damelodia, do ritmo da musica que
embala o corpo e leva ao balancar,
ao dancgar. Nossas cantigas e brin-
quedos cantados, como as cirandas
ou cocos de roda da cultura brasi-
leira, s3o 6timas formas de comecar
a trabalhar adanca.”

andias Coelfs-

T

“O trabalho com a primeira in-
fancia se iniciou de uma maneira
bem organica no grupo. Temos
uma peca em repertorio de teatro
de rua que utiliza o espaco urbano
como parte da dramaturgia, onde
o ator interage ao vivo com ele-
mentos multimidia, chamada Ro-
nin - Luz e sombra. Em uma ocasiao
especifica, apresentamos essa peca
indoor, numa biblioteca, para um
publico de criancas, e tivemos uma
receptividade muito grande, prin-
cipalmente por nio ser uma peca
pensada para elas. Na busca para
entender as questoes que levaram
aessaresposta do publico infantil,
montamos uma peca chamada
Circo Multimidia, misturando ele-
mentos visuais e bonecos num
ambiente intimista.

Posteriormente, iniciamos uma
longa pesquisa com trés turmas de
criancas, em escolas da cidade
deTtajai - sede do grupo -, também
com elementos multimidia voltados
atematicado ‘mar’. Concomitante
aisso, eu engravidei, o que acentuou
odesejo de insercao nesse universo.
Do resultado dessa pesquisa surgiu
#Mergulho, uma experiéncia teatral
paracriancas que nos abriu caminho
daarte para primeira infancia e be-
bés. #Mergulho utiliza-se de ele-
mentos multimidia num ambiente
intimista e interativo, os elementos

visuais sio utilizados
como ummeio paraain-
teracdo com a crianca,
em que dimensdes mul-
tiplas podem coexistir.
Napeca, écriadoumam-
biente hibrido no qual o
espaco adquire forma e
identidade através dare-
lac3o entre ator e plateia. Todos 0s
elementos do projeto, iluminacio,
cores, sons e dindmica de movi-
mento, foram pensados para esti-
mular e favorecer o lugar a ‘relacao’,
seja ela participativa ou contempla-
tiva. O importante é o envolvimen-
to na ritualistica proposta. Quando
falamos em recursos multimidia,
estamos falando na possibilidade de
relacionar imagem, cor e som com
asdimensoes dos sentidos da crian-
ca. Entendemos que o trabalho é
dinimico e, portanto, a pesquisa
deve ser constante.

Hoje, com trés obras voltadas a
infancia: #Mergulho, P6!Ema e O
barquinho amarelo, ainda nos con-
sideramos num processo de des-
cobertas. A crianca de hoje é
multipla, dindmica e tem uma poé-
tica muito particular. Entender as
possibilidades que os recursos
multimidia podem trazer na cons-
trucio de experiéncias artisticas
com criancas ¢ parte de um pro-
cesso de entendimento sobre a
propria contemporaneidade.

SANDRA COELHO/DIVULGACAO

[®]

O ponto central do nosso trabalho
¢é a relacio. Nos apropriamos de
elementos multimidia como pos-
sibilidade de nos relacionar com a
crianca, através de imagens, sons,
cores, sonoridades, em constante
interacio com o ator e/ou com eles
proprios. Entendemos que a tec-
nologia ¢ um elemento presente na
vida do homem contemporineo,
inclusive na da crianga, e que pode
e deve ser usada de maneira cria-
tiva. Acreditamos que a tecnologia
digital pode ser ‘humanizada’ numa
obra artistica, e 0 modo como nos
relacionamos com ela é que quali-
fica a experiéncia.

O universo da primeira infancia é
muito amplo. As possibilidades de
uso de elementos multimidia na
construcio artistica também. Tal-
vez as questdes que possam nos
mobilizar para as préximas cons-
trucdes dizem respeito a entender
melhor aritualistica do teatro para
bebés e criancas pequenas. Tam-
bém queremos entender o papel
dos pais/cuidadores na construcio
de uma experiéncia poética ou tea-
tral. De todo modo, uma obra para
crianc¢as acessa no adulto a sua
prépria crianca interior.”
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MAES, PAIS, AVOS, PROFESSORES.

QUEM TEM FILHO E QUEM NUNCA
PENSOU EM TER. OUVIMOS QUEM ESTA
A FRENTE DA JORNADA DIARIA DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL, VIVENDO
AS DORES E AS DELICIAS DE CUIDAR DE
CRIANCAS EM SUAS PARTICULARIDADES

Gestar, parir e acompanhar o crescimento de uma crianca no dia a dia
¢ algo muito distante do que dizem os contos de fadas. O ser humano
¢ uma mdquina complexa, unica, e ndo nasce com manual de instru-
¢Oes. Para as mulheres, atrds das cortinas da maternidade estd um
espelho, a possibilidade quase lisérgica de enxergar a si mesmas fora
do préprio corpo. Para os homens, representa a falta de controle, estar
de frente com o imprevisto, o inesperado - que, afinal, nada mais é do
que a vida. Para quem cuida, € a responsabilidade de estar diante de
um adordvel ser indefeso que d4 um trabalho infinito, mas que repre-
senta o melhor que guardamos em ndos.

O mundo infantil € um admiravel mundo novo. Quem mergulha nes-
se poco uma vez dificilmente sai 0 mesmo. Nas proximas paginas, vocé
vai saber o que dizem algumas pessoas que estao la embaixo, nas pro-
fundezas da criacdo de um ser humano.

~
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TAMQ& Forfes: Capvalbus do Oueeifsg, 3t anss

Rio de Janeiro (RJ), criador do portal Paizinho Virgula,
do canal do YouTube com o mesmo nome e dos podcasts Tric
de Pais, Coisa de Crianca e Conta pra Mim. E pai de Dante, 6

anos, Gael, 4, e Maya, 10 meses

14

Quando meu filho mais velho nasceu, hd seis anos,
senti muita vontade de trocar experiéncias com ou-
tros homens sobre aquele novo mundo que eu esta-
va vivenciando pela primeira vez. Queria saber,
queria ouvir, queria falar. Meus medos, minhas an-
siedades, minhas dificuldades. A surpresa foi desco-
brir que eu estava praticamente sozinho. Procurava
na internet outros homens que estivessem passando
pela mesma situacio, e s6 encontrava depoimentos
de mulheres. Entio resolvi criar um portal, o Paizi-
nho Virgula, para falar um pouco do que se passava
comigo. Percebi o abismo que nossa cultura cavou
quando o assunto ¢ paternidade. O papel de buscar
informacoes sobre a educacio das criancas recai
sempre sobre os ombros da mie - o homem nio se
sente responsdavel por isso.

Esf auuséneia dos homens na
diagis dass diangasy & alge
sifomifics: que seflefe
dutdamenfe o egfrufiga

d sociedade que vivemss.

Com o podcast Trico de Pais, estes homens, aos poucos,
estdo chegando mais perto de mim. Recebemos e-mails
emocionados de pais que se identificam, d3o risada,
choram. Ao falarmos sobre as situacdes por que passa-
mos, conseguimos criar empatia e acessar os senti-
mentos desses homens. Eles percebem, enfim, que ndo
dd4 mais para botar tudo pra “debaixo do tapete”. No
nosso grupo de apoio virtual de paternidade, contamos
hoje com quase 500 homens que trocam de tudo: des-
de pedidos de ajuda para a mulher que estd com de-
pressao pos-parto até dicas de onde tem promocao de
fralda descartavel. E assim, devagar, que vamos nos
conectando e construindo a ideia da real paternidade.
Pai é aquele que cria, e nio aquele que ajuda. E preciso
acabar com esta ideia de ovacionar o homem quando
ele faz o minimo. Quando vou ao mercado com minha
filha no colo, por exemplo, todo mundo me olhanarua
como se eu fosse um super-herdi. Se minha mulher faz
0 mesmo, ninguém da bola, como se ela nio fizesse
mais do que a obrigacdo. Homens precisam aguentar
gozacao e cara feia de chefe quando precisam se au-
sentar do trabalho para ir ao pediatra ou participar da
adaptacio da crianca na escola. “Mas por que vocé faz
questao ir? Sua mulher vai estar 14, nio precisa.” Pre-
cisa, sim. Ora, porque eu sou o pai. E uma cultura en-
raizada que precisa ser mudada. Ainda estamos longe
do ideal, mas chegaremos 14.

Ny
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advogada, de Sdo José do Rio Preto (SP),
é mde de Ana Julia, 9 anos, e Benjamin, 2

Acho que a maternidade deveria retornar a aldeia, um
local de acolhimento, s6 de mulheres, de onde ela
nunca deveria ter saido. Com as redes sociais, parece
que estamos conseguindo juntar grupos de apoio e
este movimento parece estar acontecendo de novo.

Posguesas mesme Temps em que
w mafeinidade nss pispsiciona
wrws alegiia infinifa, Também
nes levas a wm Wj«)} el o,
descspeiadst, de prsfunda solids.

Foi como me senti ao parir minha primeira filha, hoje
com 9 anos. Foi uma gravidez planejada, desejada.
Eu e meu marido tinhamos uma vida agitada: muitas
festas, viagens, baladas. Mordvamos longe da nossa
familia e resolvemos ter o parto com um meédico
amigo do meu marido, na nossa cidade natal. Eu
havia idealizado o parto normal. Queria aquele par-
to de qualquer maneira, criei muita expectativa.
Entretanto, o Brasil € o pafs da cesdrea - médicos e
hospitais infelizmente nio estdo preparados para que
amulher.possa parir naturalmente. No caso da minha
filhaye hespital nio tinha o aparelho que escuta os

batimentos do bebé na barriga. Portanto, apesar de
eu ter entrado em trabalho de parto, acabei caindo
numa cesarea desnecessiria, como a maioria. E foi
a partir dai que meu tormento comecou, talvez por-
que eu nio tenha tido a descarga de hormoénio natu-
ral (e necessdria) que as mulheres tém no pés-parto.
Sofri uma intervencio para a qual meu corpo nio
estava preparado.

Demorei muito para entender que aquela bebé que
tinha nascido de dentro de mim era a mesma que eu
tanto queria. Eu cuidava dela, mas o vinculo sim-
plesmente nio acontecia. Para mim, ser mie era a
mesma coisa que ser babd: a crianca representava
um amontoado de tarefas, um cansaco extremo. Eu
morria de medo de a minha filha morrer, ou de al-
guma coisa acontecer com ela. Mas ndo sentia afeto
- ou pelo menos o tal “afeto maternal” que o cris-
tianismo nos vende como inerente a todas as maes.
Procurei tratamento quando ela tinha 2 meses e me
cuido até hoje. Tanto que no meu segundo filho - que
nasceu de parto natural e domiciliar - nio tive nada.

Até hoje percebo uma dificuldade de vinculo entre
mim e minha filha. Entretanto, somos grudadas uma
naoutra. Entendemos que estamos aqui para ser mie
e filha. Portanto, vamos viver isso da melhor forma
que pudermos. E isso ndo ¢ amor?



professora de danca, ex-bailarina,
de Belo Horizonte (MG), mde de Pedro, 10 anos

Dez anos depois - que se passaram como um sopro - ,
estdvamos ali, de volta ao mesmo hospital. No andar
dos prematuros, em frente a UTI, acompanhados pelo
querido pediatra que recebeu meu filho neste mundo,
eu tive finalmente a coragem de perguntar: “Pedro,
voceé gostaria de entrar para conhecer a UTI em que
ficou quando nasceu?”. “Sim, mie, gostaria”, respon-
deu meu menino alto, forte, imponente e decidido.

E assim entramos, juntos, de mios dadas, naquela
UTI neonatal onde tantas mies rezam pela vida de
seus bebés. H4 dez anos, eu era uma delas. Um filme
passou pela minha cabeca naquele momento. Fui
internada ali, no mesmo hospital, gravida, com ape-
nas 24 semanas de gestacdo. Um exame de rotina
descobriu que Pedro corria o risco de nascer muito
tempo antes da hora e, portanto, sem chance de so-
brevida. Eu ja havia perdido trés bebés antes dele, era
minha quarta gestacdo. Nao perderia mais este.
Eraum menino, sabiamos. Porém, ainda sem nome.
No hospital, sem saber se ele vingaria, no auge da
emocio, meu marido me disse: “Nosso filho vai se
chamar Pedro. Significa ‘rocha’”. Nesse dia, voltei a
acreditar em Deus, acho.

Pedro, minha pequena rocha, veio ao mundo com 31
semanas de gestacdo, e pouco mais de 1 quilo. Da mi-
nha barriga ele foi direto para a UTI neonatal. O nas-
cimento de uma crianca costuma ser uma explosio
de alegria, uma festa.

Ne cage: de m premafugs, nis-
Tem glamouy nem somanfigagis:
lidamss; com a possibididade
de cma, moffe Jeal.

Euma ambivaléncia de sentimentos, ¢ a vida brigan -
do com a morte o tempo todo. Sé quem sobreviveu a
uma UTI sabe o que significa estar 14 e ver seu bebe-
zinho que acabou de sair da barriga, cheio de fios e
tubos, lutando para viver. Eu presenciei duas paradas
respiratdrias do Pedro, quando os monitores mostram
um trago continuo e vocé vai até o abismo e volta.
Fiquei firme ali, com uma resiliéncia que até hoje ndo
sei de onde tirei. Liguei uma chave na minha cabe-
¢a, um botao mesmo. Eu queria tanto esse filho,
tanto ser mae, que fui peitando todas as ad-
versidades que a vida me apresentava. Dizia
paramim mesma: “Esse moleque vai ser meu.

E eu vou ser dele”. Pois assim foi. E ¢ assim

que seguimos juntos até hoje.
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Cficia Angdx/cm Alcanjasa Assis, 4 anss

policial civil, de Florianépolis (SC), ndo quer ser mde

14

Eww nin Tenhs filkss das minka
ba)}m’,ga/ & nemy qu,q&Te)}.

Mas Usse nas signifion
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Faco questio de estar perto delas, de trabalhar com elas.
Sou voluntdria num projeto que atende criancas de uma
antiga comunidade quilombola em Santa Catarina, onde
trabalhamos artes e cultura africanas. Ninguém nunca

vai me chamar de mie, verdade. Mas eu amo ser a Tia
Pati - e este amor me preenche até o infinito.

Diferentemente das outras, uma mulher que nio quer
ter filhos deve explicacoes a sociedade o tempo inteiro.

E como se eu fosse uma extraterrestre. Preciso expli-
car, argumentar, convencer os outros sobre algo que
deveria ser natural, uma vez que sou dona do meu
corpo e da minha vida. As acusagdes que escuto com
frequéncia sobre minha escolha de ndo ser mae sio:
“Voceé ¢ egoista. Vocé € preguicosa. Vocé nio gosta de
assumir responsabilidades. Vocé vai ficar sozinha na
velhice. Vocé tem algum problema de saude?”.

Acho que o principal motivo que me leva a nio querer
ser mae € imaginar que meus filhos poderiam crescer
sem pai, como a maioria das criancas no Brasil. Eu
nunca quis criar filho sozinha - tenho uma sobrinha
que sequer tem o nome do pai na certidao de nasci-
mento. Tive alguns relacionamentos anteriores estaveis,
mas me decepcionei muito, fui vitima de violéncia
doméstica. Como poderia pensar em ter filhos?

Aos 47 anos, uso como desculpa a minha idade. Ago-
ra ndo d4 mais. Entdo me dizem: “Ora, vocé pode
adotar”. Mas como adotar se eu nio tenho esta von-
tade? E pior colocar uma crianca no mundo e s6
depois descobrir que vocé nio tem nenhum suporte
afetivo e material para dar a ela. Sou policial e vejo
muito este tipo de situacdo absurda. Somos adultos
e o minimo que podemos fazer € nos responsabilizar
por aqueles que nio pediram para nascer.

VYV RN & /AR\BRYSIFAL -
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Magina Vajgas Coufes 39 anos

tradutora, de Cabo Frio (RJ), mde de
Bernardo, 7 anos, nascido com sindrome
de Down, e Francisco, 5

14

H4 algum tempo escrevi um texto sobre ser mae do
Bernardo que se chamava “Meu filho € diferente; todos
os filhos s30”. Muitas coisas mudaram de 14 para c4,
inclusive e principalmente na maneira como percebo
e vivencio o ser mae do Bernardo - e do Chico - porque,
narealidade, ser mie dos dois € uma unidade indisso-
Iuvel. No titulo, no entanto, j4 havia uma verdade que
eu ainda nfo entendia por inteiro, mas que hoje ¢ o
norte do pacto que fiz com eles, comigo mesma e com
nossa caminhada pela vida: todos os filhos sao diferen-
tes, de forma que ter um filho com deficiéncia €, antes
de tudo, ter um filho.

Quando descobri, logo depois do parto, que o Bernar-
do tinha sindrome de Down, eu me lembro de uma
confusdo de sentimentos e de uma solidio enorme: eu
achava que nio era mais como as outras mies e tive
medo de njo saber como continuar escrevendo aque-
la historia nova, com aquela mudanca subita no rotei-
ro. Mas quando ele veio pro meu colo, jd no quarto, tive
uma clareza uinica. Olhei bem pra carinha dele e pensei
que a gente ia fazer aquilo com a maior verdade possi-
vel. O resto é tempo. E com o tempo percebi que nio
sabia quase nada sobre a sindrome de Down. Curiosa-
mente, também nio sabia quase nada sobre ser mae.
Nio sabia quase nada sobre o Bernardo. E, hoje vejo,
nio sabia quase nada sobre mim. Entio o resto foi, ba-
sicamente, tempo. E construcio.

Sou muito privilegiada, mas hd muitos momentos em
que nio € ficil. Para a maioria das mées de criancas
com deficiéncia, em diferentes medidas, falta apoio,
escuta, empatia, recurso, reconhecimento - das pes-
soas, dos governos, da estrutura social. Em familia, ¢

preciso reajustar no¢des de tempo, espaco, poténcia.
E nesse processo a gente acaba descobrindo que

s mal dificll nis & a sindrome,
& S Uive) e wm munds

que aindw encat w deficiéncia

com wmas falfa

que ainda vé a pessoa com deficiéncia como menos
capaz, um problema incomodo. Um mundo que ainda
recusa a diferenca, de formas as vezes bastante cruéis.

Nos pormenores da nossa vivéncia, no entanto, também
esquecemos muito: assim como nio penso o tempo
inteiro que ele tem cabelos castanhos, nao penso o
tempo inteiro que ele tem sindrome de Down. Na con-
vivéncia didria, o que se sobrepde a tudo € a pessoa:
com possibilidades variadas, voz, desejos, defeitos,
manias, planos para o futuro. Esse entendimento, para
a familia e a sociedade, é (ou deveria ser) muito rico.

No fim das contas, cada mie, cada familia vive uma
experiéncia unica. Sao tantas coisas que se sobrepoem
que as vezes acho dificil dizer “como é ser mie de uma
crianca com deficiéncia”. Mas talvez nio seja: € ser mae.
De vez em quando d4 mais trabalho, mas af eu olho pro
meu filho mais novo, o Chico, uma crianca que cha-
mariamos de tipica, e penso: “Que injustica, ele me da
um trabalho danado também”.

empregada doméstica e cozinheira, de Salvador (BA),
avd de Mariana Sousa Azevedo, 5 anos

Minha filha mora em Salvador e eu, no Rio de Janeiro.
Quando minha neta Mariana ainda eraum bebé, minha
filha se separou do marido e ficou muito triste. Ele saiu
de casa, arrumou outra mulher, e minha filha ficou 14,
sozinha, tdo jovem, sem trabalho, sem dinheiro, com
Mariana nos bracos. Ela chegou a vir para minha casa,
mas ndo se adaptou ao Rio de Janeiro. Voltou a Salva-
dor e tentou arrumar emprego. Mas estava muito
arrasada com a separagdo. Chorava demais, ndo acha-
vatrabalho. Sabe, ela é diferente de mim neste aspec-
to: eu ndo ligo para homem, nio dependo de homem
nenhum nesta vida. Minha filha sofre. Sempre que eu
telefonava para ela em Salvador, minha neta dizia:
“Vovo, a mamae estd triste, estd dodéi”.

Até o dia que nio aguentei. Paguei as passagens e pedi
que minha filha trouxesse Mariana para o Rio morar
comigo até que ela conseguisse melhorar de vida.
Quando ela chegou, meu coracio se encheu de alegria.
Pois pensei: “Poderei dar 2 minha neta todo o amor e
carinho que nunca pude dar aos meus filhos”. Eu fui
mae solteira. Com pouco mais de 20 anos, tinha trés
filhos para criar, aluguel para pagar, comida para bo-
tar na mesa. Tinha que trabalhar para sustentar todos
eles sem nenhum apoio. Nao tinha tempo nem para
um afago, um carinho. Foi assim que meus filhos cres-
ceram. Agora, com minha neta, tudo ¢ diferente. Eu

saio para trabalhar, e ela vai para uma escola, onde ¢é
muito bem cuidada e feliz. Ensino Mariana a rezar
todas asnoites. A agradecer aos outros, a dar bom-dia,
a pedir licenca, a ser gentil. Aqui ninguém grita com
ela. Mari estd rodeada de amor. E ela me diz: “Vovo,
quando estou ao seu lado, vocé ¢ minha mae. Amo
vocés duas. Com as duas por perto, me sinto melhor”.
Ela sabe que a avd ndo tem condicdes financeiras de
dar brinquedos caros, a boneca que ela tanto pede.

Mas sabe Jambém que w vV
brinc, o LoV leva paja

o pajque. Brincas jtmT&

& melhoy do que qualgues
brinquede de shepping!

A Mari terd que voltar para Salvador um dia. Estamos
nos preparando para este momento. Quando este
dia chegar, tenho certeza que ela guardard no cora-
¢do o tempo gostoso que passou com esta sua avo.

E quem sabe um dia ela volte, ndo ¢ mesmo? Eu vou
ficar esperando.




feminista, escritora e roteirista do Rio de Janeiro (RJ),
mde de lolanda, 7 anos, e Lourenco, 6 anos

Nas exisfe sepagagis enfre
feminisme & maftsnidade.

Sas comuceifos que andam
julos patw quem pidfende pensal
wmay s edade WJ%T@

Na minha casa, por exemplo, o feminismo jd comeca
na educacio direta das criancas. Meu filho ndo é um
menino que larga as roupas no chdo porque sabe que
a mie vai recolher. A mie nio vai fazer isso porque
nio ¢ uma obrigacio dela e porque este € um trabalho
dele. Aos 7 anos de idade, ele tem responsabilidades
em casa. Desde cedo ele e airmi sabem (e vivenciam)
a importancia do trabalho reprodutivo, que € aquele
conjunto de atencdes e cuidados secularmente rea-
lizado apenas pelas mulheres. Meu papel como mie,
mulher e educadora feminista é mostrar em primei-
ro lugar aos meus filhos que ¢ inaceitdvel que este
trabalho seja feito apenas pelas mulheres. Nao aceito
isso. Aqui em casa, meu companheiro lava a louca,
vai ao mercado. Porque eu simplesmente nio estou
disposta a fazer tudo: organizar, pensar, abastecer,

™, " A

limpar, cozinhar. Nao aceito. Meus filhos assim per-
cebem que este nio ¢ um trabalho natural das mu-
lheres - € um trabalho imposto a elas, o que é bem
diferente. E entendem também que este trabalho
reprodutivo, chamado assim como se fosse o contra-
rio do trabalho produtivo, nio ¢ vergonhoso nem um
demérito para ninguém. Pelo contrdrio, aliss.

N6s, mies feministas, precisamos dar conta de cons-
truir esta percepc¢io de que a humanidade s6 seguiu
crescendo porque o trabalho reprodutivo nunca foi
remunerado. E que, até hoje, sequer ¢ visto como
trabalho justamente porque sempre foi feito por mu-
lheres. Entretanto, movimenta muito dinheiro no
mundo, cifras da ordem de trilhdes. Portanto, nossos
filhos devem saber que este trabalho é relevante, e
nio é natural que seja feito s6 por mulheres.

Acho que o feminino se fortalece quando, cada vez
mais, levamos nossas criancas conosco para fora do
ambiente doméstico, que é onde se espera que elas
estejam. Mulheres trabalhando com seus filhos no
colo, amamentando, mostrando que a mulher pode
estar em todos os lugares junto com seus filhos, e
nio separadamente. A crianc¢a junto com a mie deve
fazer parte da cena publica. Para que, enfim, tiremos
a maternidade da sombra.

Flavis Gongalies du Cosfa, 31 anss

tenente da Policia Militar de Sdo Paulo, é pai de Sophia,
que perdeu a mde no seu parto
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Sofri uma ruptura muito forte. N6s tinhamos planos,
sonhos, e estdvamos muito felizes. O dia do meu casa-
mento foi também de nascimento e morte, tudo junto.

Quando estava chegando na igreja, minha noiva,
gravida de seis meses, passou mal e tivemos que le-
va-laao hospital as pressas. Chegando 14, constatou-
se que ela tinha sofrido um AVC em decorréncia de
uma ecldmpsia. Apesar de todos os primeiros socor -
ros prestados, Jessica teve morte cerebral. Entretan-
to, a incrivel equipe médica decidiu rapidamente
fazer uma cesdrea de emergéncia para salvar Sophia.
Foi tudo tao rapido que nio entendi nada. Sé sei que
de repente me entregaram a Sophia nos bracos, ca-
rimbaram o pezinho dela. E, naquele momento de
desespero, o que pude fazer foi cantar para ela. Mi-
nha filha abriu os olhos e se acalmou. Porque ela
reconheceu minha voz, era esta musica que eu can-
tava quando ainda estava na barriga.

Age’}a/ﬁw[& & que quete &

Thansmifih mesy ams} pajas minha

M\w. Nas quels que
w o4 que exfow serfinde s
MALS qUo MeLy ams.

Minha filha n3o conhece nada neste mundo e eu
quero que ela conheca o amor. Todos os dias eu fico
com ela na UTI. Faco canguru para que ganhe peso.
Converso com ela, canto para ela. Outro dia ela ficou
tdo feliz ao ouvir minha voz que até ficou com soluco.

Quero ser um pai presente e estar em todos os luga-
res importantes da vida da Sophia. O melhor pai que
puder ser. Mas nunca vou ocupar o lugar da mie. Ela
vai saber que teve uma mie maravilhosa. E, quando
perguntarem quem foi sua mae, ela vai saber que foi
uma mulher que deu a vida por ela. Esta ¢ uma his-
toria de amor, e ndo de morte.
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Camida, Femdes, 38 anss

escritora e roteirista, de Sdo Paulo (SP),
autora do livro Adulta sim, madura nem sempre,

mae de Arthur, 2 anos

14

Acho que os trés primeiros meses do bebé sio um
susto para a mie, um choque de realidade. E uma
mudanca de paradigma que ninguém espera. Sao
muitos sentimentos misturados e dificeis. O primei-
ro ¢ a solidao materna.

Pos maify que & mudhes
Tenha, apoie & muifas pesseas
e volfu pajos yudad,

w sslidis & inevifavel.

Porque o bebé s6 depende da mie para mamar, ele
quer o colo da mae para se acalmar, nio tem jeito.
Sem contar que vocé fica ali, sozinha, sentindo as
dores fisicas que ninguém mais sente. O pai da crian-
¢ando tem ideia do que a gente estd passando. Nao ¢
o bico do peito dele que estd sangrando, nfo ¢ a bar-
riga dele que estd com uma cicatriz latejando, nio é
o cabelo dele que estd caindo. O perrengue € incom-
paravel.

De todos os desafios, acredito que o mais dificil foi a
privagdo de sono. Eu nunca quis ter babd, mas as vezes
entendo muito quem optou por ter uma. No auge do
meu cansaco, se me dissessem “vocé me d4 todo seu
dinheiro para dormir uma hora?” ,eudaria. Essa his-
téria que nos dizem para dormir quando o bebé dorme
nio existe. Estamos exaustas, mas o cérebro nio tem
botao para desligar a hora que vocé quer. Vocé pensa:
nunca mais vou conseguir trabalhar, passear, sair com
amigos, ver séries, transar. Nunca mais. Até que um
dia tudo melhora. Como o tempo na maternidade ¢
relativo, as coisas vio melhorando sem que a gente
perceba. No dia que meu filho dormiu uma noite in-
teira eu nem acreditei!

A gente se cobra demais e a perfeicio niao chega
nunca. Tem sempre alguém cobrando o inatingivel.
Eu costumo dizer o seguinte: respeite seus limites e
faca o melhor que puder fazer. Isso fard de vocé uma
boa mie. E fim de conversa.

estudante de Direito, do Rio de Janeiro (RJ), mde de Renzo, 6 anos

Eu tinha 15 anos. Estava na escola, levava uma vida
de adolescente como outra qualquer. Como a maio-
ria das meninas, tinha um ex--namorado quase da
minha idade e viviamos nessas idas e vindas. Numa
dessas, descuidamos, e engravidei. Fiquei desespe-
rada e demorei muito a contar - entretanto, em ne-
nhum momento pensei em nio levar a gestacio
adiante. Sempre quis este filho. Morria de medo da
reacio dos meus pais, da familia. Que, alids, foi a pior
possivel. Quando meu pai e minha mie souberam,
imediatamente passaram a procurar médicos que
ajudassem a encontrar um jeito de interromper a
gravidez. No primeiro ultrassom apareceu que eu ja
estava com quase quatro meses de gestacio e espe-
rava um menino. Nao havia mais o que fazer. Nao foi
uma gravidez tranquila, como vocé pode imaginar.
Meus irmios mais velhos me pressionaram demais,
afamilia ndo aceitava. Perdi muitas amigas préximas
também. Minha vida mudou de uma hora para outra.
Renzo nasceu prematuro e teve que ficar dois meses
no hospital. Larguei a escola para cuidar dele e viemos
morar na casa da minha mie. Passei muito tempo s
cuidando dele, sem trabalhar, sem estudar - muito
distante da realidade da maioria das adolescentes.
Tivemos momentos muito dificeis. Como sou jovem,
minha familia toda me desautorizava na educagdo e
nos cuidados do Renzo. Como se eu nunca soubesse
de nada, fosse uma incapaz. Eu digo: “Vocés tiveram
a chance de vocés. Agora é minha vez de errar, me
deixem ser mie”.

v v

Neste ano, fomos morar nds trés juntos, pela primeira
vez: eu, Renzo e o pai dele. Como uma familia mesmo.
Estamos encarando os desafios, que nao sdo poucos.

Tem diav que quets chotag poique
nis me Sinle capag de cuidad
deTuds. € me sinfo culpada.

Sabe, quando eu bati o pé e quis ter o Renzo, nioima-
ginava a dificuldade. Mas, no fim, a gente vai vivendo
e acaba conseguindo. Quando me perguntam: “Vocé
se arrependeu?”, eu respondo: “Se eu pudesse voltar
atrds, nio interromperia a gravidez, ndo. Eu voltaria
mais um pouco e teria usado um contraceptivo”.

R



jornalista de Niterdi (RJ), € homossexual e mde das gémeas

Olivia e Helena, 4 anos

Souw lésbica. € e semple quiks
et mie, (dependonemee
do minha %WTW sexsoal.

Quando conheci Juliana e comecamos a namorar,
concordamos na hora sobre este assunto: queriamos
ter filhos. Optamos entdo pela inseminacio artificial,
com o sémen de um doador an6nimo. Todo o pro-
cesso durou cerca de um ano, desde a procura pelos
meédicos, o procedimento da inseminacao e o nasci-
mento das gémeas. Eu ndo tenho participacio bio-
logica nenhuma na gestacio das meninas (elas
nasceram da barriga da Juliana), mas nos dois pri-
meiros anos ap6s o nascimento delas fui eu que fiquei
em casa - dedicacdo exclusiva - para criar e forta-
lecer nosso laco afetivo. Eu tinha muito medo de que
o vinculo biologico prevalecesse e eu acabasse fican-
do de lado, mas algo que a Juliana sempre me disse

¢ que eu era mie tanto quanto ela. Desde que as
meninas nasceram, fizemos questio de contar a ver-
dadeira histéria delas, sempre com um discurso de
muito empoderamento e inclusdo. Elas sempre sou-
beram que nio tém um pai, mas sim duas maes. E
elas encaram tudo com muita naturalidade. Quando
vocé sai com criancas pequenas, todo mundo per-
gunta quem é a mie ou onde est4 o pai. E nesse mo-
mento que vocé tem que dizer e reafirmar que as duas
sdo mies. Tudo comeca com esse exercicio, mas nés
nunca escondemos a verdade.

Quando as meninas completaram 2 anos, eu e Juliana
resolvemos nos separar. Ao contrario do que se ima-
gina, em vez de diminuir, nossa familia aumentou:
hoje namoro Bianca, que jd tem trés filhas, também
de uma uniio homoafetiva. Somos agora uma grande
familia! Conviver com cinco criancas d4 trabalho, é
exaustivo por vezes. Desafios acontecem o tempo todo
e ninguém estd pronto para eles. Mas sinto que reali-
zei um sonho: formar uma grande familia. Uma fa-
milia como qualquer outra.

10 >=

Luciana Berls; 34 anss

CH>ANTEE

servidora publica, carioca, mora em Sdo Paulo (SP),
criadora do blog Mae Preta, mae de Aisha, 7 anos, e Naima, 5

Costumo dizer que maternancia ¢ a militancia que
nasce depois da maternidade. No meu caso, depois
que as meninas nasceram, emergiram questoes re-
lacionadas ao que € ser uma mulher preta, criando
filhas pretas na sociedade racista em que vivemos.
Resolvi abracar esta luta porque nao queria que mi-
nhas filhas sofressem o que eu sofri: aquele racismo
cordial, o racismo velado, aquele racismo estrutural
tipico do Brasil, em que vocé escuta as piores coisas
em tom de brincadeira - e nunca revidou porque
aprendeu com seus antepassados a deixar pra 14, a
relevar as ofensas, afinal, € s uma piada, nio € mes-
mo? Onde estd seu senso de humor?

Com a gravidez, descobri que nio havia um espaco
na internet ou nos féruns em que mulheres negras
colocassem ali suas vivéncias. Foi entido que criei o
blog Mde Preta. Comecei a escrever, a organizar en-
contros com outras maes pretas, a questionar por que
nio tem material educativo sobre cultura negra, bo-
necas, roupas. Nao faz sentido que minhas filhas an-
dem com uma roupa de uma boneca branca. Elas nio
se enxergam ali, é preciso que elas tenham referéncias.
Eumantenho meu cabelo bem crespo sem tranga, sem
nada, para que elas se vejam no espelho, vejam meu
cabelo exatamente como o delas. Elas precisam ad-
mirar alguém que tenha a aparéncia delas.

e \adl N A" S

14

Minha mafesnincia pagsa
muifo pst (550 pela bussea
ps3 Sefestncias. A dlanca
neghas phecln sabes que ela
exisle ne munds, que el
Tem septesenfafividade.

Porque todas as referéncias construidas no Brasil de
beleza e inteligéncia sio de pessoas brancas. E o que
eu tento transmitir para outras maies: facam seus
filhos e filhas se reconhecerem.

Entretanto, veja vocé: quem ¢ a mulher negra hoje, ou
melhor, a mie negra? E a base da piramide. E mulher
que ganha perto de um saldrio minimo, fica horas den-
tro de um oOnibus lotado, faz tudo sem ajuda, muitas
vezes deixa os filhos sozinhos para trabalhar e cuidar
do filho dos outros. Esta é a mie preta. Que horas esta
mulher vai pensar em militancia, em sexismo, em ra-
cismo? Ela precisa se manter viva, antes de qualquer
coisa. E de sobrevivéncia que estamos falando.

A & = |
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aluno da professora Liciane Lourenco,
no Colégio Senhora de Fatima (Curitiba, PR).

“Quando eu for adulto, o mundo serd cheio de
araucdria e gralha-azul. Porque nés estamos
protegendo, elas ndo vdo mais estar em extincdo.”

1M
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Melanu, Rosan
Sanokf‘g, 6 anggw

aluna da professora Dione Fonseca,
na Escola Municipal de Educacdo Infantil
Jodo Mendonca Falcdo (SGo Paulo, SP)

“Um mundo cheio de flores.”

Gabsiel
Gudmagares
Mendsnca,
) anek

aluno da professora Larissa
Guimardes, na Escola Mater
Dei (Brasilia, DF)

“O que eu mais gosto é o 6nibus
escolar e aprender as vogais.”

/
/
/
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Manselas Fenjana
Slocess 6 anssy

aluna da professora Liciane Lourenco, no
Colégio Senhora de F&tima (Curitiba, PR)

“Eu tenho muito medo de injecdo.”
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Luig Eduatds;
aluno da professora Maria Kamila Justino,
no Bercério e Escola Luz (Jodo Pessoaq, PB)
Desenhou a casa dele e um caminho que

passa por uma floresta com um ledo até a
escola.

14

Al
Luana,
Condedis
b anck

aluna da professora
Dione Fonseca, na Escola
Municipal de Educacdo
Infantil Jodo Mendonca
Falcdo (Sao Paulo, SP)

“Brincar com as minhas
bonecas.”

Amesim

Campss,
6 ansy

o SRR b A aluno do professor Marinaldo
AT Sarmento (um dos 10
Educadores Nota 10 em 2018),

{ na Escola Municipal de Ensino
ﬁ" Fundamental Jupariquara

" ﬂ ‘éﬂ. - (Barcarena, PA)

aluna da professora Liciane
Lourenco, no Colégio Senhora
de F4tima (Curitiba, PR)

“Eu gosto de ficar com a minha
familia, sempre bem pertinho.”

=
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Alhuth Nagcimenfs
dw Majcena, 6 anes

aluno da professora Dione Fonseca, na Escola Municipal de
Educacdo Infantil Jodo Mendonca Falcdo (Séo Paulo, SP)

“Eu gosto de Sdo Paulo porgue tem um monte de shopping.”

Maskana, Bagbosa,
de S, 6 aney

aluna do professor Marinaldo Sarmento,
na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Jupariquara (Barcarena, PA)

aluno do professor
Marinaldo Sarmento, na
Escola Municipal de Ensino
Fundamental Jupariquara
(Barcarena, PA)

“De cobra.”

17
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Lais Lsng&
Rebellafs; 6 anss

aluna da professora Liciane Lourenco, no
Colégio Senhora de Fatima (Curitiba, PR)

aluna da professora Maria
Kamila Justino, no Bercdrio e
Escola Luz (Jodo Pessoa, PB)

“O mundo vai ser bem dificil. Porque eu vou
ser professora e vou trabalhar muito.”

“Da Cuca, do Sitio do Picapau
Amarelo.”

aluno da professora
Dione Fonseca, na Escola

B O N N aluno da professora Caroline Gomes, Municipal de Educacdo
w 8/ e/ Ma/ no Jardim Espaco de Educacdo Infantil Infantil Jodo Mendonca

3 (Rio de Janeiro, RJ) Falcdo (Sdo Paulo, SP)
Nsssnhua, 3 anss

“Jogar bola, brincar com meu pai “Tenho medo de dormir
e com a cachorrinha dele.” sozinho e no escuro.”

18
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6 ansy

aluna da professora Dione
Fonseca, na Escola Municipal
de Educacdo Infantil Jodo
Mendonca Falcdo (Séo Paulo, SP)

“Eu gostaria que estivesse sem
poluicdo, um respeitando o
outro e a terra tivesse muita
dgua e mais amor com todos.”

-

Helena, Mello-
Mengagdu, 6 anss

aluna da professora Liciane Lourenco,
no Colégio Senhora de Fétima (Curitiba, PR)

“A hora que meu pai estd em casa e toma
café comigo na mesa.”

1954 Mslw, 4 anss

aluno da professora Maria Kamila Justino,
no Bercdrio e Escola Luz (Jodo Pessoaq, PB)

“Gosto de jogar futebol.”
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O y, . C aluna da professora Caroline Gomes, 5 Me%
a/ no Jardim Espaco de Educacdo
p . Infantil (Rio de Janeiro, RJ)
Dsw Dbm.gl—e/ aluna do professor Marinaldo
) “Essa é a rua, o caminho da escola, eu Sarmento, na Escola

no meu carro, pessoas, lojas, uma Municipal de Ensino Fundamental
MS% barraquinha de compras.” Jupariquara (Barcarena, PA)
“De escuro.”
._Rh
s S
Y A 3

OWMM/
Sihuids 5 anes

aluno da professora Eliséngela Dell-
Armelina Surui, da Escola Sertanista
Francisco Meireles (Cacoal, RO)

aluno da professora Dione
Fonseca, na Escola
Municipal de Educacdo
Infantil Jodo Mendonca
Falcdo (Séo Paulo, SP)

“Do wao (jacaré).”

7

“E quando estou no parque.’

122
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por MURILO RONCOLATO

AS INICIATIVAS, ORGANIZAGOES
E POLITICAS ATIVAS EM PROL
DA PRIMEIRA INFANCIA NO BRASIL

E NA AMERICA LATINA

e 7

Para avancar, ¢ importante reconhecer o que ja foi e ainda vem sendo
feito de importante no Brasil (e fora dele) pelo bem de gestantes e criangas
no periodo inicial da vida. Olhando para o cendrio atual, € possivel reco-
nhecer acdes, iniciativas e o trabalho de organizacoes que atuam de modo
dedicado ao tema, promovendo melhorias diretas ou espalhando a palavra
sobre sua importancia. Ha ainda legislacdes e politicas publicas elaboradas
nas ultimas décadas que consolidam o modo como sociedade civil, agen-
tes ptiblicos (em dmbito federal, estadual ou municipal) e privados podem
e devem intervir na primeira infancia, cada uma com a sua especificidade
local, respeitando necessidades e culturais préprias. No Brasil, o Marco
Legal da Primeira Infancia, de 2016, cumpre o papel de guia nacional so-
bre as melhores prdticas a serem adotadas em diferentes instancias no pais,
como no caso dos planos municipais e estaduais. Com a visdo do todo, é

possivel ver onde chegamos e o quanto ainda € possivel avancar.

A caminho de completar 35 anos, ¢ uma das
maiores campanhas de arrecadacio de recur-
sos do mundo e jd impactou diretamente a vida
de mais de 4 milhoes de criancas e jovens em
situacio de vulnerabilidade social no Brasil. A
campanha € uma parceria da Globo com a
Unesco e os recursos sdo investidos em pro-
jetos sociais desenvolvidos por organizagdes
da sociedade civil. O Crianc¢a Esperanca esti-
mula o debate sobre politicas publicas para a
defesa de direitos de criancas e adolescentes
e contribuiu até mesmo com as discussoes que
levaram a criacio do Estatuto da Crianca e do
Adolescente - o ECA.
criancaesperanca.com.br

A entidade privada com sede na Holanda pro-
move desde 1965 o tema da primeira infancia
por meio da formacdo de pais e cuidadores,
apoio ainiciativas que discutam a formulagio

de politicas publicas e acdes de disseminacido
do conhecimento cientifico sobre o tema no
Brasil e no mundo.

bernardvanleer.org

Fundada em 1965, a organizacio trabalha des-
de 2007 pela causa da Primeira Infancia com
o objetivo de impactar positivamente o desen-
volvimento de crianc¢as em seus primeiros anos
de vida. As principais frentes de atuacio da
Fundacio sio a promocio da educacio infan-
til de qualidade - creche para quem quer ou
precisa e pré-escola para todos; fortalecimen-
to dos servicos de parentalidade, para apoiar
quem cuida; a avaliacdo do desenvolvimento
das criancas - o que nio se pode medir, nio
se pode melhorar; e a sensibilizacio de toda a
sociedade sobre o impacto, ao longo da vida,
das experiéncias vividas na primeira infincia.
fmcsv.org.br

Formado por pesquisadores especialistas em
diferentes dreas do conhecimento, o NCPI se
volta para a producdo de estudos e publicacoes
que tratem do tema da primeira infincia pelo
viés cientifico, bem como para a capacitacio de
formuladores de politicas publicas sobre o tema.
ncpi.org.br



Fundada em 1983 pela médica pediatra e sani-
tarista Zilda Arns e ligada a Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil (CNBB), a Pastoral da
Crianca atua no Brasil e em diversos paises da
América Latina e Africa na reducio de mortes
materno-infantis. Sua equipe faz acompanha-
mento de mies durante toda a gestacio e de
criancas até 6 anos, orientando sobre questoes
basicas de saude, nutri¢io, vacinacio e higiene.
pastoraldacrianca.org.br

A RNPI é uma articulacido formada em 2007
com mais de 200 organizagdes da sociedade
civil, setores publico e privado, com o obje-
tivo de atuar na promocao e garantia dos di-
reitos da Primeira Infancia. Dentre suas
realizacoes, estd a elaboracio do Plano Na-
cional pela Primeira Infancia, em 2010, e que
visa servir de base para politicas publicas
federais, estaduais e municipais.
primeirainfancia.org.br

A Unesco € parceira da Globo no Crianca Es-
peranca desde 2004, apoiando organizacoes
da sociedade civil que atuam em favor do de-
senvolvimento na primeira infincia. Além dis-
so, desenvolve, em cooperacio técnica com
estados, municipios e o governo federal, pro-
jetos de atencio aos primeiros anos de vida da
crianca, a exemplo dos programas Primeira
Infancia Melhor e o Crianca Feliz. Mais do que
uma preparacdo para a educagdo primadria, as
iniciativas buscam o desenvolvimento integral
das necessidades sociais, emocionais, cogniti-
vas e fisicas da crianca, a fim de construir uma
base solida e ampla para a aprendizagem e o
bem-estar ao longo da vida. Investir no desen-
volvimento integral da primeira infancia, dan-
do atencdo as necessidades das criancas, pode
contribuir para a reducio da pobreza e para
construir um mundo mais igual e inclusivo.

brasilia.unesco.org

Com sede em Nova York, o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia atua promovendo acoes
e parcerias com governos e organizacoes da
sociedade civil voltadas para a educacio e o
fortalecimento dos direitos da crianca e do ado-
lescente. Entre as atividades prioritdrias para o
desenvolvimento infantil, estd a Semana do
Bebé, iniciativa apoiada pelo Unicef nos 1.924
municipios inscritos no Selo Unicef e nas dez
capitais do programa Plataforma dos Centros
Urbanos. O Unicef também reune parceiros nas
questdes da saude na primeira infincia, princi-
palmente promovendo o aleitamento materno
e a alimentacdo saudavel. Para que o desenvol-
vimento sauddvel de cada crianca se inicie na
gestacio, o Unicef tem trabalhado para reduzir
a curva crescente dos casos de sifilis congénita
em Recife, promovendo a consolidacio das linhas
de cuidado da gestante.

unicef.org/brazil

Exemplos na América Latina

Iniciado em 2007, o programa compde o siste-
ma de protecdo integral a infincia, instituido
por leino Chile, e garante o acompanhamento
de gestantes e criancas durante seu desenvol -
vimento em diferentes dreas de aten¢io (edu-
cacdo, renda, saude etc.).

Lancado em 2012, o programa peruano busca
promover o desenvolvimento de criancas com
até 3 anos, investindo na parentalidade e no
vinculo familiar. O Cuna M4s envolve a oferta
de lares diurnos e creches para as criangas, bem
como um programa de acompanhamento fa-
miliar, com visitas semanais ou mensais a do-
micilios. Em 2017, o programa atendeu mais de
100 mil familias e 11 mil criancgas.

O programa foi instituido por lei federal em
2016 e € gerido por uma comissio interminis-
terial (Saude, Educacdo, Cultura, Cidades,
Esportes etc.) dedicada a coordenar agdes de
atencdo integral a primeira infancia e a criacio
de um sistema unico de informacio sobre a
populacio na primeira infancia.

O programa cubano Eduque Seu Filho nasceu
em 1992 com o propésito de garantir educacio
as criancas em idade pré-escolar que viviam
em ambiente rural, sem acesso a escolas for-
mais. O trabalho consiste em garantir atendi-
mento por agentes de diferentes setores
(saude, educacgio, esporte, cultura etc.) as
familias visando o desenvolvimento integral
da crianca até a idade escolar.

De 2012, o programa uruguaio prioriza um
publico formado por criancas de até 4 anos e
mulheres gravidas, definido a partir de levan-
tamento de dados e pesquisas, visando garan-
tir protecio integral a primeira infincia e
avancar no combate a pobreza no pais. O go-
verno adotou praticas educativas sobre a im-
portancia da primeira infancia, passou a
monitorar condi¢des de satide dessa populacio,
praticas alimentares, higiene, e investiu na
formacio de vinculos familiares.
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Polificas peiblicas; ne Bragil

Alguns destaques nacionais e estaduais

Crianca Feliz (Brasil)

E um programa nacional de visitacio domici-
liar criado em 2016 e atrelado ao Marco Legal
da Primeira Infancia. Seu publico prioritdrio
sdo gestantes e criancas de até 6 anos de fa-
milias beneficidrios do Bolsa Familia, do Be-
neficio de Prestacdo Continuada ou, ainda,
criancas afastadas do convivio familiar por
medida protetiva.

Mais Infancia Ceard (CE)

O programa estadual cearense promove, des-
de 2015, a articulacio das dreas de saude e
educacio para atuar com foco na primeira
infancia, com atencio especial ao atendimen-
to pré-escolar, ao cuidado de gestantes e crian-
cas com o objetivo de reduzir a mortalidade
materna, perinatal e infantil. O Mais Infancia
Ceard conta ainda com um eixo de visitacio
domiciliar, feito em alianca com o Programa
de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (Padin)
e o Crianca Feliz, o qual atende aproximada-
mente 60 mil familias.

Primeira Infancia Acreana (AC)

O programa estadual criado em 2016 tem como
principal foco a visita domiciliar a familias com
criancas até 6 anos de idade e em situacio de
maior vulnerabilidade. Sio dezenas de munici-
pios atendidos por agentes que acompanham o
desenvolvimento de mais de 5,6 mil criancas
(dados de 2016 a 2018).

Primeira Inféncia Melhor (RS)

Foi a primeira politica publica de visitacdo
domiciliar semanal ou mensal com foco inte-
gral (saude, educacio e assisténcia social) apli-
cada por um estado no Brasil, em 2003. O
programa gaucho, que teve como referéncia o
projeto cubano Educa a tu Hijo, se tornou re-
feréncia para a formulacio de politicas espe-
cificas para a primeira infincia em outros
estados do pafs.

Programa Mae Coruja (PE)

A politica estadual pernambucana atua na
reducdo de mortalidade materna e infantil,
bem como no fortalecimento de vinculos den-
tro e fora das familias. O programa articula
areas de saude, educacio e assisténcia social
e cobre 105 municipios. Desde sua criagcdo, em
2007, o Mae Coruja contabiliza 202 mil mu-
lheres cadastradas e 172 mil criancas atendidas.

Sdo Paulo pela Primeirissima Inféncia (SP)
O programa estadual articula gestdes municipais
de saude, educacio infantil e desenvolvimento
social para atuar de modo coordenado e com
foco no cuidado de familias gestantes e com
criancgas até 6 anos. Compde o programa o IPPI
(indice Paulista da Primeira Infancia), que mo-
nitorou o atendimento e os indicadores de sat-
de e educacio desse publico no estado.  J




O Caderno Globo é uma publicacéo periddica,
com edicdes temdticas que se dedicam a
aprofundar o debate e estimular a reflexdo
sobre assuntos relevantes para a sociedade.
Concebido e produzido pela Globo, o Caderno
faz parte de um amplo projeto de relacionamento
da empresa com o meio universitdrio, estudantes
e jovens, que inclui a realizacdo de semindrios,

encontros e atividades que promovem a escuta,
atroca e a disseminacdo de conhecimento.
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