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Ta chegando
ahora

Nos dias que antecedem o parto, vocé pode ficar
mais inquieta e sentir desconforto para dormir.

As vezes ocorre também um leve desarranjo
intestinal, que nao chega a ser diarreia, mas que
pode leva-la varias vezes ao banheiro.

A pressao que o bebé passa a fazer na parte de

baixo do utero pode provocar a perda do tampao
mucoso, uma geleia transparente, que as vezes vem
com tracos de sangue.

4 Vocé comeca a sentir contracdes mais intensas
(barriga endurece), que podem ser doloridas ou
nao. A sensacao é parecida com cdlicas menstruais.

Essas contracoes, ainda sem regularidade,
indicam que a hora esta se aproximando, mas
ainda nao constituem o trabalho de parto.

Vocé pode ter a sensacao de vontade de ir

ao banheiro. E um sinal de que o bebé ja esta
encaixado, e que o parto deve acontecer em até
4 semanas.

Abolsa pode se romper: nesse caso, a sua roupa

ficara molhada. Por um momento, pode pensar
que urinou, mas o liquido amnidtico normalmente
€ incolor e escorre sem parar. Se a bolsa romper, va
para a maternidade imediatamente.

Esta na hora: a barriga endurece e as contracoes
acontecem a cada 10 minutos, ritmicamente.

Podem ser dolorosas ou nao, depende de cada mulher.

Quando o intervalo entre elas for de 5 minutos, é
sinal de que ja comecou o trabalho de parto. Nesse
momento, também se inicia a dilatacao do colo do
utero e da bacia. Hora de ir para a maternidade!

Nao se
preocupe

E normal sentir-se insegura em
relacdo ao seu bebé, ter medos e
fantasias. Isso significa apenas a
adaptacao a um novo membro da
familia e ao seu papel de mae.

E importante

buscar orientacoes

sobre os primeiros

cuidados, a amamentacao

e os seus direitos,

dentre eles o de ter um

acompanhante durante

o parto e alicenca

maternidade.
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1° trimestre

O que muda no corpo

L SONO: vocé pode sentir sonoléncia durante o
dia, o que € normal. Isso acontece por causa dos
horménios da gestacao.

L ENJOOS: as vezes, as nauseas e vomitos comecam
a partir do segundo més, quase sempre
pela manha. E costumam acabar quando as
modificacdes corporais ficam mais evidentes.
Caso os vomitos sejam muito frequentes e
intensos, € preciso procurar ajuda meédica.

O que muda na cabeca

1> “ANDO MEIO DESLIGADA”: vocé pode ficar
mais retraida, voltada para si mesma.Isso é
bom porque garante o repouso necessario ao
organismo e representa uma oportunidade de
conectar-se mais com o seu bebé.

1 INSONIA: aparece as vezes como expressio
de ansiedade causada pela gravidez.

L TEMORES: é comum ter receio que
a gravidez resulte em problemas com o bebé
Ou cOm VOCE mesma.

L REVENDO AS RELACOES: muitas mulheres
repensam a relacao com a prépria mae,
analisando aspectos negativos e positivos.

L» ENTENDENDO-SE COM O BEBE: entre 0 2° e 3°
meés, algumas gestantes passam pelo processo
de aceitar a presenca de outro ser dentro de si.
Por um lado, sentem-se fortes e poderosas, por
outro, assustadas. Com a evolucao da gravidez,
essa convivéncia vai se harmonizando.
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2° trimestre

O que muda no corpo

> BARRIGA E SEIOS: a chamada altura uterina,
medida pelo médico/enfermeiro no consultorio
com uma fita métrica, aumenta. Os seios
crescem bastante.

> MOVIMENTOS DO FETO: ajudam a mulher a ter
certeza de que o bebé esta bem e ativo.

O que muda na cabeca

L REACAO AO CHUTE DO BEBE: pode ser gostoso,
mas também pode gerar certo incomodo.

L MAIS TEMORES: preocupacao natural
em relacao ao bem-estar do bebé e riscos
determinados pela gravidez.

L “SOU EU NO ESPELHO?”: ha um descompasso
entre aimagem que a mulher tem de sie as
mudancas no corpo. Ao movimentar-se e tentar
vestir roupas usadas antes da gravidez, vocé
percebe que o corpo mudou de fato.

> A DESCOBERTA DO SEXO DO BEBE: as
expectativas do casal, de ter uma menina ou um
menino, provocam sentimentos variados. Caso
a crianca nao seja do sexo desejado, existe um
periodo de ajuste. E bom lembrar que sempre
€ possivel optar por nao saber o sexo do bebé
antecipadamente.

L CURTINDO A GRAVIDEZ: a diminuicao do
desconforto fisico (sonos e enjoos) proporciona
a vocé uma maior tranquilidade. Vocé tambeém
ja estara mais acostumada com a presenca do
bebé, se sentindo mais autoconfiante e plena.

3° trimestre

O que muda no corpo

L “MEU BEBE ESTA SE MEXENDO MENOS”: Nesse

periodo, 0 bebé se mexe menos por ter menos espaco.

Ele vai se encaixando para nascer e a mae, mais
acostumada com a gravidez,ja nao o percebe tanto.

Y ALARME FALSO: a mulher pode confundir as
contracoes preparatorias com as contracoes de
trabalho de parto, que sao mais fortes e frequentes.

L> SONO DE NOVO: no final da gravidez, o sono em
excesso costuma reaparecer.

> HORA DE DIMINUIR O RITMO: inchaco nas pernas
€ cansaco quase sempre obrigam a gravida a
reduzir um pouco as atividades. Aumenta a
frequéncia de idas ao banheiro e € bom dormir
de lado com almofadas entre as pernas.

O que muda na cabeca

L PREOCUPACOES: estudos indicam que as
principais preocupacdes com o bebé sao relativas
ao nascimento prematuro. Se essa também
€ uma preocupacao sua, Converse com o seu
meédico, que podera tranquiliza-la.

> MEDO DO PARTO: a proximidade do parto traz
preocupacoes quanto a riscos e dificuldades no
parto. Conhecer as fases do trabalho de parto
ajuda muito a passar por elas.

1 “SERA QUE VOU CONSEGUIR?”: o desejo e a duvida
sobre a capacidade de cuidar da futura crianca sao
emocoes que se intensificam no final da gestacao.

L “O BEBE ESTA CHEGANDO”: 0 enxoval, as reflexdes
sobre o nome e o rosto do bebé sao pensamentos
presentes. Aproveite todos os momentos.

Como o bebé
se desenvolve

1#a 6% semana: o embrido sente as condicoes
fisicas e emocionais da mae. Sente a voz dela e os
batimentos cardiacos.

7% semana: apresenta dois hemisférios cerebrais,
bracos, pernas e fendas nas maos e pés, que
serao os dedos. As estruturas do ouvido também
estao em desenvolvimento.

10% semana: é considerado um feto e tem varios
6rgaos presentes (cérebro, pancreas, intestino,
apéndice, rins, figado, pulmoes), mas nao
completamente desenvolvidos.

12% semana: mede cerca de 6 centimetros e pesa
por volta de 14 gramas. Tem rosto com olhos,
nariz e boca definidos. Os dedos estao separados.

162 semana: o feto mede cerca de 10 centimetros
e pesa em torno de 8o gramas. Seus 0rgaos
continuam a se desenvolver e o sistema
circulatorio se aperfeicoa.

20% semana: ja tem aproximadamente 16
centimetros e pesa em torno de 260 gramas. Seu
corpo € coberto por uma substancia oleosa e
branca, que protege a pele e facilita a passagem
pelo canal do parto. O bebé suga o dedo e
movimenta-se ativamente.

Ao final 24 semana: mede cerca de 30
centimetros e pesa em torno de 1 quilo. Todas
as principais estruturas ja se desenvolveram.
Agora so precisa crescer, aumentar de peso e
amadurecer os 6rgaos.

Uma gestacao normal dura, em média,
40 semanas.
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