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1 - INFORMACOES METODOLOGICAS
OBJETO

Pesquisa contratada pelo UNICEF, realizada pelo IBOPE Inteligéncia, com
abrangéncia nacional, aplicada por telefone. O estudo foi contratado apds aprovacao
da proposta enviada pelo IBOPE Inteligéncia em resposta ao LRPS-2020-9158428 do
UNICEF.

OBJETIVO
Os principais objetivos da pesquisa sao:

1) Obter informacdes sobre os impactos primarios e secundarios das medidas de
prevencgdo do COVID-19 na vida das criancgas e de suas familias, considerando uma
amostra representativa da populagdo brasileira nos niveis Nacional e Regional e
focando nos impactos de curto e médio prazo (de aproximadamente daqui a um més
e até seis meses);

2) Obter informagdes e identificar vulnerabilidades das criangas brasileiras e de suas
familias em relacdo ao acesso a informagdo, a salde, a educagdo, aos recursos
financeiros, seguranca alimentar, rotina familiar e da comunidade, protecdo contra a
Violéncia Contra Criancas, Desenvolvimento da Primeira Infancia e Agua,
Saneamento e Higiene.

Os resultados serdo usados pelo UNICEF Brasil para:
1) Apoiar a implementagdo de um plano de agdo em resposta a COVID-19;

2) Identificar impactos duradouros das medidas de prevencao do COVID-19 sobre
familias e criancas, especialmente relacionadas a protecdo social, aprendizado e
exposicdo a violéncia doméstica.

METODOLOGIA
Pesquisa: Quantitativa

Técnica de coleta de dados: Entrevistas telefonicas - C.A.T.I. (Computer Assisted
Telephone Interviewing).

Foram realizadas duas rodadas do estudo, a primeira em julho de 2020 e a segunda
em novembro de 2020. O questionario foi revisado para a segunda rodada, mantendo
a possibilidade de comparacdo para a maior parte dos indicadores. Neste relatério,
constam os resultados da segunda rodada do estudo, com comparacdes com a
primeira rodada sempre gue possivel.

Abrangéncia geografica: Nacional

Puablico-alvo: A amostra tem como publico-alvo a populagdo brasileira com 18 anos
ou mais.

Entrevista: O questionario foi desenvolvido pelo UNICEF, revisado em conjunto com
o IBOPE Inteligéncia e submetido a aprovacdo do cliente.

Pré-teste: Foram realizadas 10 entrevistas em uma etapa de pré-teste antes da
primeira rodada da pesquisa, que teve como objetivo identificar possiveis problemas
na aplicacao das questdes. O questionario foi revisado com base nos resultados dessa
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Periodos de campo:

e Primeira rodada: de 03 de julho de 2020 a 18 de julho de 2020. Neste
relatdrio, os resultados dessa etapa estdao descritos como de julho de 2020.

e Segunda rodada: de 29 de outubro a 13 de novembro de 2020. Neste
relatério, os resultados dessa etapa estdo descritos como de novembro de
2020.

AMOSTRA:

As amostras de ambas as rodadas tiveram as mesmas caracteristicas. As amostras
foram independentes.

Universo: Populagao brasileira com 18 anos ou mais.
Abrangéncia: Nacional

Desenho e selecdo da amostra: A amostra da pesquisa € representativa da
populacdo alvo do estudo, desproporcional para garantir leitura dos resultados totais
por grande regido do pais. A distribuicdo e selecdo de amostra foram realizadas em
dois estagios:

e Primeiro estagio: dentro de cada regidao, discagem randémica em listagens
de telefones fixos e moveis.

e Segundo estagio: selecdo dos entrevistados utilizando cotas em funcdo das
seguintes variaveis: sexo, idade, escolaridade, ocupacdo e regido. As cotas
foram estabelecidas com base nos dados mais atualizados do IBGE.

Dimensionamento da amostra:

Margem a
Total de . SR CC Nivel de
Amostra . Leituras Erro - total da i
entrevistas confianga
amostra
Total Brasil,
) 1.516 egides do pais e
Desproporcional . reg! . p I 3 p.p. 95%
entrevistas variaveis
demogréficas.

Numero de entrevistadores:

e Primeira rodada: 63 entrevistadores.
e Segunda rodada: 76 entrevistadores.

Procedimentos e fatores de ponderacgao: Os fatores de ponderacao foram
calculados pelo IBOPE Inteligéncia com o objetivo de corrigir a desproporgdo do
desenho da amostra.

PROCEDIMENTOS PADRAO

O IBOPE Inteligéncia é regido por padrdes éticos da Associacdo Brasileira das
Empresas de Pesquisa (ABEP) e European Society of Opinion and Market Research
(ESOMAR).

Além disso, os nossos procedimentos estdo em conformidade com a norma
internacional de qualidade em Pesquisa de Mercado e Opiniao da ISO 20.252 e a
norma internacional de Gestao de Qualidade ISO 9001.
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Entrevistas telefonicas

e As entrevistas foram realizadas por uma equipe de entrevistadores
devidamente treinados, supervisionados e com identificacdo do IBOPE
Inteligéncia;

e Pelo menos 20% do material dos entrevistadores foram criticados e
verificados;

e 100% dos questiondrios foram submetidos a um teste eletronico de
consisténcia para verificagdo de coeréncia das respostas:

e Foram realizadas através do nosso C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone
Interviewing) - entrevistas telefénicas realizadas com apoio de um
guestionario eletronico.

2 — ANALISE DOS RESULTADOS DA PRIMEIRA ONDA

A secdo de analise dos resultados esta dividida nas seguintes secoes:

e Perfil da amostra

e Fontes de informacao e fake news

e Saude

. Agua, Saneamento e Higiene

e Renda Familiar

e Segurancga Alimentar

e Educacao

e Primeira infancia

e Protecdo contra a violéncia

e Conclusdes e agenda de politicas publicas.

PERFIL DA AMOSTRA

Conforme explicitado na secdo sobre a metodologia da pesquisa, a amostra foi
desenhada com base no perfil da populagao brasileira com 18 anos ou mais, com os
resultados da PNADC 2018 como parametros estatisticos!. Importante ressaltar que
as amostras da primeira e da segunda rodada da pesquisa, realizadas em julho e
novembro de 2020, foram independentes, ambas representativas do publico-alvo do
estudo.

Na segunda rodada, a amostra da amostra foi composta por 53% de mulheres e 47%
de homens, e predominancia de 42% de individuos que estudaram até o Ensino
Fundamental e 37% que estudaram até o Ensino Médio, enquanto 21% estudaram
até o Ensino Superior. A maior parcela da amostra foi composta por pessoas que
residem na regido Sudeste (44%), seguida por Nordeste (26%) e Sul (15%), ao
passo que os residentes das regides menos populosas, como Norte e Centro-Oeste,
representam 8% da amostra cada.

1 A PNADC - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua é produzida em carater definitivo
desde 2012 em todo Brasil e tem periodicidades distintas (a depender do tema investigado). Mais
informacdes em https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/habitacao/17270-pnad-
continua.html?=&t=0-que-e. Acessado em 10 de setembro de 2020.
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Em relagdo a faixa etaria, 35% da amostra é composta por pessoas de até 34 anos,
38% por individuos com 35 a 54 anos e 28% por individuos com 55 anos ou mais.
Quase a metade da amostra (46%) se autodeclara como de cor ou raga branca,
enquanto 40% se autodeclaram pardos e 10% pretos, de modo que o agrupamento
dos que se autodeclaram pretos ou pardos, classificados como negros, representa
50% da amostra. Levando em consideragdo as classes socioeconémicas?, 46% da
amostra é composta por individuos pertencentes a classe C, 29% a classe B, 19% as
classes DE e 6% a classe A. Além disso, 30% dos respondentes da pesquisa tinham
renda familiar entre mais de um a dois salarios minimos, 28% de mais de dois a cinco
salarios minimos e 24% até um salario minimo, enquanto individuos com renda
familiar superior a cinco salarios minimos representam 15% da amostra.

Sobre a composicao dos domicilios dos entrevistados, 56% moram com criangas ou
adolescentes entre 0 a 17 anos, e 44% nao residem com individuos desta faixa etaria,
com uma média de 3,25 de pessoas no domicilio.

A pesquisa ainda investigou alguns aspectos do acesso a Internet pelos
entrevistados. A maior parte (85%) tem acesso a Internet no domicilio, e 93% usam
ou residem com pessoas que usam a Internet pelo telefone celular, ao passo que
foram menos comuns as mengoes ao uso de Internet pelo computador (56%), pela
televisdo (50%) e por videogame (15%). Cerca de 70% usam ou residem com
pessoas que usam a Internet tanto pelo celular quanto pelo computador, e cerca de
um quarto (24%) mencionam que usam ou residem com pessoas que usam a rede
apenas pelo celular. Apenas 5% residem em domicilios em que ninguém usa a
Internet.

2 0s dados de classe socioecondmica utilizados na pesquisa foram calculados de acordo com os
parametros do Novo Critério de Classificagdo Econdmica Brasil, da Associa¢do Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP). Mais informagdes em: http://www.abep.org/criterio-brasil . Acessado em 11 de janeiro
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TABELA 01 — PERFIL DA AMOSTRA (Novembro/2020)
Percentual sobre o total de brasileiros com 18 anos ou mais (%)

(%)

Sudeste 44

Nordeste 26

- Sul 15
Regiao Norte 3
Centro-Oeste 8

Total 100

Masculino 47

Sexo Feminino 53

Total 100

18 a 24 anos 15

25 a 34 anos 20

Idade 35a44 anos 18

45 a 54 anos 20

55 anos ou mais 28

Total 100

Até a 42 série (ensino fundamental ) 23

Entre a 52 a 82 série (ensino fundamental I1) 19

Escolaridade | Ensino Médio 37
Ensino superior 21

Total 100
A 6

B 29

Classe social | C 46
DE 19

Total 100

Até 1l 24

Maisde 1a?2 30

Renda familiar | Maisde 2 a5 28
em salarios | Maisde5a 10 10
minimos Mais de 10 5
Ndo respondeu 3

Total 100

Crianga ou Reside com criangas ou adolescentes com 0 a 17 anos 44
adolescente Ndo reside com criangas ou adolescentes com 0a 17 anos 56

na familia Total 100
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FONTES DE INFORMAGAO E FAKE NEWS

Para se debrugar sobre as problematicas sociais e sanitarias do pais, no contexto da
pandemia de COVID-19, a pesquisa investigou, entre outros temas, o nivel de
confianca da populacao com 18 anos ou mais em diversas fontes de informacoes,
indicador levantado apenas nessa segunda rodada da pesquisa, que ocorreu em
novembro de 2020. Os resultados indicam que pessoas ou instituicdes como
Cientistas e médicos, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e o UNICEF3 s3o, entre
as fontes de informacao investigadas na pesquisa, as que a populacdo mais confia
(grafico 01). Em um patamar intermediario de confianca ficaram lideres religiosos,
amigos, e os governos federal, estadual e municipal.

Por outro lado, as redes sociais e os aplicativos de mensagens inspiram menos
confiangca para a populagédo com 18 anos ou mais. Apenas 6% mencionaram que
confiam ou confiam muito nas informagdes recebidas pelas redes sociais € 12% em
informacOes recebidas por aplicativos de mensagens, como WhatsApp ou Telegram.
Seguindo a mesma tendéncia, 52% declaram confiar pouco e 35% ndo confiam nada
nas redes sociais. Quanto aos meios de comunicacdao, destaca-se o alto percentual
dos que mencionam que confiam pouco nesses meios (53%), contra cerca de um
terco (32%) da populacao que declaram confiar nesses meios.

3 Durante a entrevista, os textos padrdo para abordagem dos entrevistados e explicacdo sobre a pesquisa
nao incluiam mengdo ao UNICEF como contratante. Contudo, a mengdo a contrata¢do da pesquisa pelo
UNICEF poderia ser feita caso o respondente questionasse.
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Grafico 01
PROPORCAO DE INDIVIDUOS POR NiVEL DE CONFIANGA EM FONTES INFORMACAO
Percentual sobre o total de brasileiros com 18 anos ou mais (%)
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Esses resultados apresentaram algumas diferencas de acordo com o nivel
socioecondmico dos brasileiros. A proporcdo dos que afirmavam confiar ou confiar
muito em cientistas e médicos, por exemplo, foi mais alta quanto maior a
escolaridade e a classe dos individuos (grafico 02), padrao que também se observa
nos dados de confianca em informagdes da OMS e do UNICEF. Por outro lado, em
relacdao aos aplicativos de mensagens, a pesquisa indica que as pessoas mais velhas
tendem a confiar mais: entre a populagao com 55 anos ou mais, 15% mencionaram
gue confiam nessa fonte de informacdo, enquanto esse percentual foi de apenas 5%
entre pessoas entre 18 a 24 anos. De maneira semelhante, também se observa maior
proporcao dos que confiam ou confiam muito em aplicativos de mensagens quanto
menor a escolaridade dos individuos, com percentuais que passam de 8% entre
individuos com Ensino Superior para 17% entre brasileiros que estudaram no maximo
até o Ensino Fundamental I.
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Grafico 02

PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE MENCIONARAM QUE CONFIAM OU CONFIAM
MUITO EM CIENTISTAS E MEDICOS, POR ESCOLARIDADE E CLASSE
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Além disso, a pesquisa identificou que 43% das pessoas com 18 anos ou mais
acreditavam ter recebido informacOes incorretas, falsas ou enganosas sobre a
COVID-19 na semana anterior a realizagdo da entrevista, dado que também foi
coletado apenas na segunda rodada da pesquisa. Nesse indicador, verifica-se que
guanto maior o nivel de escolaridade, maior a incidéncia dos que informavam que
haviam recebido algum tipo de informacdo falsa, enganosa ou incorreta sobre a
COVID-19, com percentuais que variaram de 56% entre os com Ensino Superior, a
34% entre aqueles que com até o Ensino Fundamental I. Tal resultado possibilita
levantar a hipdétese de que parte da populacdo ndao consegue ou ndao sabe como
identificar uma informacdo falsa, o que pode ser mais comum entre a populacao
menos escolarizada, e pode afetar a percepcdao dessa populacdo sobre a veracidade
das informacdes recebidas. Em relagdo a proporgdao dos que afirmavam que haviam
recebido informacoes falsas sobre a COVID-19 na semana anterior a entrevista,
também vale ressaltar que ndo foi identificada diferenca significativa entre pessoas
que residem (44%) e os que ndo residem com criancgas ou adolescentes (42%).

Outra investigacdo incluida na segunda rodada da pesquisa a respeito das
informacdes sobre a COVID-19 a que a populagdo brasileira tem acesso foram os
tipos de informacgdes falsas, enganosas ou incorretas recebidas sobre a COVID-19 na
semana de referéncia. Entre aqueles que afirmaram terem recebido essas
informacodes, 79% informavam que elas tratavam sobre a gravidade da doenca, 72%
mencionavam que diziam respeito ao nimero de casos ou mortes e 67% diziam que
receberam informacdes incorretas sobre vacinas contra a COVID-19. Nesse caso, a
analise por escolaridade também evidencia diferencas entre os segmentos, com
maiores percentuais entre os mais escolarizados. Em relacdao a informacgoes falsas
sobre vacinas, por exemplo, 80% daqueles com Ensino Superior mencionaram que
receberam informagoes falsas, enquanto a proporcdo entre os que estudaram até o
Ensino Fundamental I ficou proxima a metade dessa populagdo (53%).
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SAUDE

Aspectos relacionados a salde da populacdo durante o periodo da pandemia de
COVID-19 sdo temas centrais para a compreensdao dos impactos primarios e
secundarios da doenca, sobretudo na populacdo mais vulneravel, como familias com
criancas ou adolescentes, e em situagao de vulnerabilidade. Nesse sentido, uma vez
que medidas de distanciamento social estdo entre as mais importantes para a
contencdo da transmissdao da doenca enquanto ndo sao disponibilizadas vacinas ou
nao sao desenvolvidos medicamentos especificos, a pesquisa voltou a investigar a
opinido da populacdo com 18 anos ou mais sobre a importancia de acdes de
distanciamento social contra a COVID-19. Na rodada de novembro de 2020 da
pesquisa, 81% mencionaram que a quarentena ou o isolamento social € muito
importante, proporcao que se manteve estavel em relacdo a rodada anterior (84%).
O apoio a essa medida, apesar de nao ter apresentado variagoes significativas entre
as regides brasileiras ou entre residentes e nao residentes com criancas ou
adolescentes, apresentou diferencas importantes de acordo com a situagao
socioecondmica dos brasileiros. O apoio ao isolamento social foi mais frequentemente
considerado muito importante entre individuos nas classes DE (90%) ou com renda
familiar de até um saldrio minimo (86%), enquanto esses percentuais sdo
significativamente mais baixos entre individuos da classe A (70%) ou com renda
familiar superior a dez salarios minimos (71%), ndo obstante a maior parte dos
individuos considerarem essas medidas importantes, independentemente do
segmento.

Por outro lado, a percepcdao de importancia do fechamento de escolas como uma
medida de prevencdo a COVID-19 apresentou diminuigdo significativa em relagdo ao
observado na rodada anterior do estudo. Em julho de 2020, quando foi realizada a
primeira rodada da pesquisa, 82% consideravam essa medida muito importante,
ante 71% em novembro. Nesse caso, o percentual dos que consideram a medida
muito importante também foi maior entre individuos com renda familiar de até um
saldrio minimo (75%) ou com renda de mais de um até dois saldrios minimos (72%),
ao passo que foi menor entre individuos com renda familiar superior a dez salarios
minimos (59%).

Outra medida que apresentou reducao do apoio da populacao entre julho e novembro
de 2020 foi o fechamento de comércios, medida que ja se destacava por ser
considerada menos importante pela populagdo. Em julho, 54% da populagdo com 18
anos ou mais considerava essa medida de prevengao contra a COVID-19 muito
importante, enquanto, em novembro, esse percentual diminuiu significativamente
para 42%. Assim como as duas outras medidas analisadas na pesquisa, os resultados
nos diferentes segmentos socioecondmicos mostram que os mais pobres tendem a
apresentar maior apoio ao fechamento do comércio do que as pessoas com condigoes
socioecondmicas mais favoraveis. A parcela dos que consideram a medida muito
importante foi de 47% entre as pessoas com renda familiar de até um salario minimo,
e de 48% nas classes DE, ante 32% entre quem tem renda familiar superior a dez
salarios minimos e 34% entre individuos de familias de classe A.

Entre as regiGes do pais, a percepcdo sobre o fechamento de comércios também
apresentou variacgdes principalmente entre a populacdo na regiao Sudeste, entre a
qual 46% mencionaram que apoiavam o fechamento do comércio, e a regidao Sul,
onde 36% consideravam essa agao de prevengao muito importante. Entre as demais
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regides, contudo, foram observadas poucas diferencas. Em relagdo as faixas etarias,
quase metade dos entrevistados entre 18 a 24 anos consideravam o fechamento do
comércio muito importante (49%), proporcdao que contrasta principalmente com a
observada entre as pessoas com idade entre 25 a 34 anos (grafico 03).

Grafico 03

PROPORCAO DE INDIVIDUOS POR PERCEPGCAO SOBRE A IMPORTANCIA DO
FECHAMENTO DO COMERCIO, POR REGIAO E FAIXA ETARIA.
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Em novembro de 2020, quando foi realizada a segunda rodada da pesquisa, foi
incluido um novo indicador para investigar a percepgdo da populagdo com 18 anos
ou mais sobre a importancia da utilizacdo de mascaras de protegao facial para
prevencdo contra a COVID-19. Para 91% da populacdo, a utilizagdo de mascaras de
protecao facial era muito importante, o que caracteriza a medida como a que foi
considerada mais importante para a prevencdo contra a COVID-19, entre as quatro
acoes investigadas. Entre as mulheres, os percentuais foram maiores, chegando a
94%, ante 89% para homens. Vale também destacar as diferencas por renda
familiar, uma vez que enquanto os percentuais entre pessoas com renda familiar de
até um (94%) e mais de um a dois salarios minimos (93%) foram maiores, entre
pessoas com renda familiar de mais de cinco a dez saldrios minimos o percentual foi
menor (85%).

Dentre os temas relacionados a saude abordados na pesquisa, foi investigada a
presenga dos sintomas da COVID-19 entre pessoas com 18 anos ou mais residentes
no domicilio durante o periodo da pandemia causada pela doenga no Brasil. Em julho
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de 2020, na primeira rodada da pesquisa, 30%?* dos entrevistados mencionaram que
eles ou algum morador do domicilio sentiu algum dos sintomas investigados na
pesquisa. Em novembro, esse percentual foi significativamente maior (36%),
apresentando diferenca significativa entre pessoas que residem com criangcas ou
adolescentes (53%) e que ndo residem com esse publico (42%).

A pesquisa ainda revela que, em novembro 2020, 26% dos brasileiros com 18 anos
ou mais informaram que a tosse foi um dos sintomas observados entre os moradores
do domicilio desde o carnaval de 2020, quando surgiu o primeiro caso de COVID-19
no Brasil, sintoma mais frequente entre os analisados. Outros sintomas foram
identificados em cerca de um quinto da populacdo, como alteragdo ou perda do
paladar (21%), alteracdao ou perda de olfato (20%) e febre com temperatura acima
de 37,5 graus celsius (20%). Os menos mencionados foram falta de ar ou dificuldade
para respirar (16%) e dor no peito (12%). Em relagdo aos resultados da primeira
rodada da pesquisa, de julho de 2020, todos os sintomas investigados foram mais
mencionados em novembro, exceto dor no peito. Contudo, esse movimento é
esperado, uma vez que em novembro o periodo de referéncia para a questdo (desde
o carnaval de 2020) foi mais longo do que na primeira rodada da pesquisa.

Entre os brasileiros que mencionaram que eles ou algum morador do domicilio
tiveram algum dos sintomas de COVID-19 investigados, 70% informaram que
buscaram uma pessoa ou servico em decorréncia desses sintomas. A busca por um
médico nessas situagdes foi a mais mencionada (63%), com maior proporcdo entre
pessoas com renda familiar entre mais de dois a cinco saldrios minimos (71%),
seguido por pessoas com renda familiar de mais de cinco até dez salarios minimos
(69%), enquanto 51% das pessoas com renda familiar de até um salario minimo
mencionaram que buscaram esse tipo de atendimento. Além de médicos, se
destacam a busca de atendimento por equipe de saude da familia (30%) e agente
comunitario de saude (20%), que apresentou um acréscimo de oito pontos
percentuais em relacdo a rodada anterior, realizada em julho de 2020. Outras
pessoas ou servigos foram menos citadas, permanecendo estaveis em relagdo a
julho, como o contato com um lider comunitario (12%), lider religioso (10%),
servicos de emergéncia (6%) e visitadores do programa Crianca Feliz (2%).

Ainda entre os que tiveram algum sintoma de COVID-19, a pesquisa aponta que 54%
fizeram algum teste para saber se tiveram infeccdo pelo coronavirus, proporgao
maior do que a observada na rodada anterior (24%). Entre os que fizeram algum
teste, 64% mencionaram que tiveram resultado positivo, 0 que representa 12% da
populacdo, cerca de 19 milhdes de brasileiros com 18 anos ou mais. Conforme
esperado, esses resultados também apresentaram acréscimos importantes em
relagdo a rodada de julho de 2020, quando 38% dos que haviam feito testes tiveram

4 A lista de sintomas da COVID-19 investigados pela pesquisa foi reduzida entre a primeira e a
segunda rodada. Para fins de comparacdo, foram considerados para o calculo do dado referente
a primeira rodada apenas os sintomas que foram aplicados na segunda rodada da pesquisa, ou
seja: Febre com temperatura acima de 37,5 graus celsius, tosse, falta de ar ou dificuldade de
respirar, alteracao ou perda do olfato, alteragdo ou perda do paladar e dor no peito.
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resultado positivo, proporcdo que, no total da populacdo com 18 anos ou mais,
representava 4%.

Além disso, 62% mencionaram que tém ou residem com pessoas que tém
comorbidades pré-existentes. Estima-se que este percentual represente 96 milhdes
de brasileiros, ficando estavel em relagao ao resultado de julho de 2020 (65%). A
rodada de novembro revela que a presenga de comorbidades foi mais frequente entre
individuos com 55 anos ou mais (74%), seguido por pessoas entre 44 a 55 anos
(68%), e menos frequente entre os com 25 a 34 anos (46%). Entre as comorbidades
investigadas, as mais mencionadas foram a hipertensao (37%), diabetes (22%) e
asma ou alguma outra doenga respiratoria (22%).

Outro tema que voltou a ser analisado pela pesquisa foi o acesso a planos de salde,
dado que ser beneficiario ou titular de algum plano de saude facilita o acesso a
atendimento médico em hospitais ou clinicas particulares. Enquanto em julho de
2020, 41% mencionavam que eram titulares ou beneficidrios de planos de salde, em
novembro, 35% das pessoas com 18 anos ou mais tinham acesso a esse servigo,
sendo que a taxa de cobertura de planos privados de saude no Brasil para novembro
de 2020 publicada pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) foi de 24%?°.

Assim como foi observado na primeira rodada da pesquisa, em novembro de 2020 o
acesso a planos de saude foi maior entre pessoas com melhores condicbes
econdmicas ou maior de nivel de ensino, alcancando 72% na classe A e a 63% entre
os que estudaram até o Ensino Superior, percentuais significativamente superiores
aos observados entre individuos de familias de classes DE (12%) e que estudaram
até o Ensino Fundamental I (21%) e Ensino fundamental II (19%). Os resultados da
segunda rodada também indicam maior presenca de beneficiarios de planos de saude
entre residentes do Centro-Oeste (45%) e do Sudeste (41%), enquanto o servigo
chegava a uma parcela menor da populacao nas regides Sul (32%), Nordeste (28%)
e, sobretudo, Norte (20%).

Vacinas

Também no &mbito da salde, a pesquisa sobre Impactos Primarios e Secundarios da
COVID-19 em Criancas e Adolescentes investigou, apenas nessa segunda rodada, a
opinido dos brasileiros sobre o tempo que levardo para tomar uma vacina contra a
doenca assim que ela estiver disponivel. Entre brasileiros com 18 anos ou mais, 48%
tomariam a vacina apenas depois que muitas outras pessoas fossem vacinadas, e
cerca de 40% dos entrevistados mencionaram que tomariam a vacina
imediatamente. Considerando o total das pessoas que tomariam a vacina,
independentemente do momento, o percentual representa 88% da populagdo com
18 anos ou mais. Por outro lado, 10% dos entrevistados mencionaram que nunca
tomariam a vacina, com incidéncia maior entre pessoas pertencentes as classes C
(11%) e DE (13%), e entre individuos com escolaridade até o Ensino Fundamental I
(12%), ao passo que a incidéncia foi menor entre individuos de classe A (8%), B
(6%) e entre aqueles com Ensino Superior (6%). Os percentuais dos que tomariam

5> Mais informacdes em https://www.ans.gov.br/perfil-do-setor/dados-gerais. Acessado em 06 de
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a vacina também apresentam variagdes importantes de acordo com o género e a
faixa etaria dos individuos.

A parcela dos que tomariam a vacina sé depois que muitas outras pessoas fossem
vacinadas foi maior entre mulheres (53%) do que entre homens (42%), assim como
foi maior entre os mais novos, sobretudo entre pessoas com idade entre 18 a 24
anos (59%), e menor entre pessoas com 55 anos ou mais (40%). Ja& aqueles que
tomariam a vacina imediatamente representavam uma parcela maior dos individuos
de familias com nivel socioeconémico mais alto, como na classe A (51%), com renda
familiar superior a dez salarios minimos (52%) e que estudaram até o Ensino
Superior (50%), enquanto foram menos frequentes nas classes DE (32%), entre
individuos com renda familiar de até um salario minimo (32%) e que estudaram até
o Ensino Fundamental II (34%). Nao foram observadas diferencas significativas
nesse indicador entre as regides brasileiras.

Saude mental

A segunda rodada da pesquisa também investigou uma série de sintomas
relacionados a transtornos mentais apresentados durante a pandemia de COVID-19.
Foi investigado se algum dos moradores sentiu algum dos sintomas e, para aqueles
que residem com adolescentes, se os adolescentes sentiram algum dos sintomas
abordados.

O sintoma mencionado com mais frequéncia foram as preocupacgdes exageradas com
o futuro, que afetaram os residentes de domicilios de 45% dos brasileiros com 18
anos ou mais, com incidéncia maior entre pessoas com renda familiar de até um
salario minimo (55%) e mais baixa entre quem tem renda familiar superior a dez
salarios minimos (40%). Outros sintomas que afetaram os residentes em domicilios
de mais de 30% dos brasileiros foram alteragdes no sono como insénia ou excesso
de sono (38%), mudancgas repentinas de humor e irritabilidade (33%) e diminuigao
do interesse em atividades corriqueiras (Grafico 04). Ainda entre a populagdo com
18 anos ou mais, 13% informaram que sentiram ou alguma das pessoas com quem
residiam sentiu apenas um sintoma, e 53% informaram que sentiram dois sintomas
ou mais. No total, 66% sentiram algum sintoma, especialmente as mulheres (74%)
e pessoas que estavam ocupadas antes da pandemia e ndo estavam mais no
momento da entrevista (85%).
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Grafico 04

PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE MENCIONARAM SINTOMAS RELACIONADOS A
TRANSTORNOS MENTAIS APRESENTADOS DURANTE A PANDEMIA POR ALGUM DOS
MORADORES (Novembro/2020)

Percentual sobre o total de brasileiros com 18 anos ou mais (%)
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Ja entre os que residem com adolescentes com 11 a 17 anos, a pesquisa também
investigou se algum adolescente do domicilio sentiu sintomas relacionados a
transtornos mentais. Dentre esse publico, os sintomas mais frequentes durante a
pandemia de COVID-19 foram alteracdes no apetite como fome descontrolada ou
falta de apetite (29%), seguido por diminuicdo do interesse em atividades rotineiras
(28%) e alteragdes no sono como insOnia ou excesso de sono (grafico 05). Entre as
pessoas que residem com adolescentes no domicilio, cerca de 16% mencionaram que
esses adolescentes tiveram apenas um dos sintomas investigados e 39%
mencionaram dois sintomas ou mais. De modo que, no total, 54% mencionaram que
algum adolescente com quem moravam havia apresentado algum dos sintomas
relacionados a salde mental investigados pela pesquisa.
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Grafico 05

PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE MENCIONARAM SINTOMAS RELACIONADOS A
TRANSTORNOS MENTAIS APRESENTADOS DURANTE A PANDEMIA POR ALGUM
ADOLESCENTE DO DOMICILIO

Percentual sobre o total de brasileiros residentes com criangas ou adolescentes com
11 a 17 anos (%)
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AGUA, SANEAMENTO E HIGIENE

De acordo com recomendacoes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e outros
orgaos de saude, habitos de higiene como a lavagem das mé&os sdao fundamentais
para a reducdo do risco de contagio do coronavirus e de desenvolver a COVID-19.
Nesse contexto, para identificar se a populacao tem condicdes adequadas de seguir
esses habitos em seus domicilios, a pesquisa Impactos Primarios e Secundarios da
COVID-19 em Criangas e Adolescentes voltou a investigar, nessa segunda rodada, a
presencga de saneamento basico nos domicilios dos brasileiros, assim como o acesso
a programas de distribuicao de produtos de higiene e limpeza pela populacgao.

Em novembro de 2020, 83% dos brasileiros com 18 anos ou mais residiam em
domicilios em que a agua era proveniente da rede geral de distribuicdo, percentual
no mesmo patamar observado na rodada de julho de 2020 (84%). Outros tipos de
origem foram menos comuns, com destaque para individuos residentes em domicilios
cuja agua provém de um pogo ou nascente (12%). Entre as regides brasileiras, a
maior diferenga em relagao aos dados totais encontra-se na regido Norte, em que a
proporcao dos individuos que residem em domicilios com acesso a agua por rede
geral de distribuicdo é mais baixa do que em outras regides (55%), e ha maior
proporcdo de residentes em domicilios com agua proveniente de pogo ou nascente
(39%). Vale ressaltar que o percentual de individuos residentes em domicilios com
agua proveniente de poco ou nascente também foi superior entre individuos de
classes DE (27%) em relagdo as demais classes, segmento em que também foi menor
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a parcela dos residentes em domicilios com agua proveniente da rede geral de
distribuicdo (66%).

Quanto ao destino do esgoto nos domicilios, a pesquisa revela que, em novembro de
2020, 67% dos brasileiros com 18 anos ou mais viviam em domicilios com acesso a
rede geral de esgoto ou rede pluvial, percentual estavel em relagdo a julho de 2020
(68%). Esse percentual varia entre as regides do pais, sendo maior na regido Sudeste
(82%), ficando em um patamar inferior nas regides Sul (65%), Nordeste (60%) e
Centro-Oeste (54%), e sendo menos frequente na regido Norte (30%). Além disso,
a proporgao de individuos residentes em domicilios com acesso a rede geral de esgoto
diminui @ medida que diminui a classe, alcangando 78% entre individuos de classe A
enquanto apenas 50% dos brasileiros de classes DE tém acesso a esse tipo de
destinacdo do esgoto. Por outro lado, a fossa séptica, segundo meio de destinagao
do esgoto mais comum no Brasil (16%), estd mais presente sobretudo no Norte
(40%) e Centro-Oeste (26%), e nos domicilios das classes DE (23%).

Observa-se que o percentual dos que residem em domicilios com acesso a rede geral
de esgoto nado varia de maneira significativa entre nao residentes (70%) e residentes
com criancgas ou adolescentes (64%), assim como nao houve diferenca na presenca
de fossa séptica entre residentes com criancas ou adolescentes (19%) e entre ndo
residentes com esse publico (14%).

Ja o acesso a programas de distribuicdo de itens de higiene e limpeza apresentou
uma proporgao estavel em novembro de 2020 (11%) em relagdo a julho (8%),
permanecendo pouco frequente. O acesso a esses programas foi mais frequente
sobretudo na regiao Nordeste (17%), enquanto nas demais regidoes o percentual de
brasileiros que tiveram acesso a esses programas ficou mais préoximo a média
nacional. Considerando caracteristicas sociodemograficas da populagdo, destacam-
se as diferencas por escolaridade: a proporgcao dos que tiveram acesso a programas
de distribuicdo de produtos de higiene e limpeza foi de 16% entre individuos que
estudaram até o Ensino Fundamental I, com reducdo a medida que aumenta a
escolaridade, chegando a 8% entre individuos com Ensino Superior. Por outro lado,
o indicador ndo apresentou diferencga significativa entre residentes com criangas ou
adolescentes de 0 a 17 anos (13%) e ndo residentes com pessoas nessa faixa etaria
(10%).

Ainda em relagdao aos programas de distribuicdo de produtos de higiene e limpeza, o
acesso a tais servigcos foi pouco comum independentemente da origem dos
programas. Programas do governo foram os mais citados (7%), mas em patamar
semelhante ao observado para instituicdes religiosas, organizacbes nao
governamentais e programas de outras origens, os trés mencionados por 4% da
populacdo.

RENDA FAMILIAR

Em continuidade ao trabalho desenvolvido na primeira rodada do estudo, a
investigacao dos impactos da pandemia de COVID-19 na renda familiar da populagao
brasileira se deu a partir de indicadores sobre fontes de renda, sendo a principal delas
o trabalho, e a percepcdo de diminuicdo da renda familiar desde o inicio da pandemia.

Em novembro de 2020, 55% dos brasileiros com 18 anos ou mais afirmavam que
sua renda familiar havia diminuido desde o inicio da pandemia, mesmo percentual
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observado na primeira rodada da pesquisa, e que representa aproximadamente 86
milhdes de brasileiros. Assim como foi identificado na primeira rodada, a percepgao
de diminuicdo da renda familiar durante a pandemia varia de acordo com segmentos
socioecondmicos e demograficos da populagdo. Entre residentes com criangas ou
adolescentes, foi maior a proporgcao dos que tiveram reducao na renda durante a
pandemia (61%) quando comparados aos ndao residentes com criangas ou
adolescentes (50%). Além disso, a diminuicdo de renda foi mais frequentemente
relatada quanto menor o nivel da renda familiar e a classe socioecon6mica dos
individuos, com proporgdes que passam de cerca de um terco dos individuos de classe
A (32%) ou com renda familiar de mais de dez salarios minimos (35%) para cerca
de dois a cada trés individuos de classes DE (66%) e renda familiar de até um salario
minimo (69%).

Quando analisado o volume da reducdo da renda entre os que identificaram que a
renda familiar diminuiu, constata-se novamente o maior impacto entre segmentos
menos favorecidos economicamente. Entre os individuos com renda familiar superior
a cinco salarios minimos e que indicam que a renda familiar diminuiu, a maior parte
(66%) revelou que menos da metade de sua renda familiar diminuiu, proporgao que,
entre individuos com renda familiar de até um saldrio minimo, foi de apenas 26%.
Por outro lado, ainda entre os que relataram diminuicdo da renda, a proporgcao dos
que mencionaram que a renda familiar diminuiu totalmente chegou a 15% entre
individuos de familias com renda familiar de até um saldrio minimo, e a apenas 1%
entre individuos com renda familiar de mais de cinco salarios minimos.

A pesquisa também aponta que, em novembro, 23% dos brasileiros com 18 anos ou
mais deixaram de pagar alguma conta de gas ou luz, ou residiam com alguém nessa
situagdo, proporgdao que aumentou desde julho/20 (18%). Assim como identificado
em julho, em novembro foram observadas desigualdades relevantes nesse indicador,
com proporcoes mais altas sobretudo no Norte (35%), entre individuos de classes
DE (33%) com renda familiar de até um salario minimo (38%) e entre individuos que
estavam trabalhando antes da pandemia, mas passaram a ndo estar mais ocupados
(40%).

Entre os motivos para reducdo da renda familiar em seus domicilios, mantiveram-se
como mais citados a reducdo do saladrio de alguém da familia, a suspensdo do
trabalho de algum morador, a diminuicdo de vendas ou pedidos de clientes ou
reducdo de horas de trabalho de alguém da familia, com percentuais que
permaneceram estaveis em relagdo a primeira rodada do estudo (Grafico 06). O Unico
motivo que apresentou variacao significativa entre julho e novembro de 2020 foi a
impossibilidade de ir trabalhar, como por falta de transporte ou por doenca, que
passou de 23% em julho para 32% em novembro.
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Grafico 06

MOTIVOS PARA DIMINUICAO DA RENDA FAMILIAR (Julho e Novembro de 2020)
Percentual sobre o total de individuos com 18 anos ou mais que relataram que a
renda familiar diminuiu desde o inicio da pandemia de COVID-19 (%)
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Em novembro, foram observadas diferengcas em alguns desses motivos de acordo
com a classe socioeconémica dos individuos. Enquanto a suspensdo de trabalho de
alguém da familia afetou principalmente os individuos das classes C (59%) e DE
(55%), a frequéncia de mencdo a esse motivo € menor entre individuos das classes
B (49%) e A (35%). Da mesma forma, a impossibilidade de trabalhar foi motivo para
reducdo da renda familiar de 44% dos individuos de classes DE que tiveram a renda
reduzida durante a pandemia, proporcdo que diminui conforme aumenta o nivel
socioecondmico, chegando a apenas 9% entre individuos na classe A. Por outro lado,
a diminuicdo em vendas ou pedidos de clientes foi o motivo mais comum para
reducdo da renda familiar entre individuos das classes A (68%) e B (60%), e foi
menos mencionada entre brasileiros das classes C (45%) e DE (42%) que tiveram
reducdo na renda familiar no periodo da pandemia de COVID-19.

Ainda em relacdo aos motivos para reducdo da renda familiar, vale ressaltar que em
novembro a pesquisa revelou diferencas entre residentes e ndo residentes com
criancas ou adolescentes na proporcao dos que apontam a reducdo do salario de
alguém da familia como fator para reducdo da renda familiar (64% entre residentes,
frente a 54% entre ndo residentes), bem como a diminuicdo em vendas ou pedidos
de clientes (54% entre residentes com criangas ou adolescentes contra 44% entre
nao residentes).

A situacao de trabalho, fonte principal da maior parte da renda familiar dos
brasileiros, também foi investigada em detalhes na pesquisa. Na rodada de
novembro, observou-se que 63% dos brasileiros estavam trabalhando antes do inicio
da pandemia de COVID-19, nimero estavel em relacdo ao percentual de 64%
observado na rodada de julho/20, e que representa aproximadamente 99 milhdes de
brasileiros. Entre esses trabalhadores ativos antes da pandemia, mais da metade
trabalhavam de maneira informal, sem carteira assinada (56%), enquanto 44%
tinham carteira assinada. Ja entre aqueles que ndo estavam trabalhando antes do
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inicio da pandemia, mais de trés a cada quatro (78%) nao estavam procurando
emprego, enquanto 22% estavam.

Considerando o momento da realizacdo da entrevista como referéncia, em novembro,
56% estavam trabalhando, proporcdao que foi mais alta do que a observada em
julho/20 (50%), e que equivale a cerca de 87 milhbGes de brasileiros. A segunda
rodada da pesquisa também revela que a proporcao de individuos trabalhando
aumenta quanto maior a classe socioecondmica, alcancando 76% entre individuos de
classe A, e 39% entre aqueles de classes DE. Entre os que ndo estavam trabalhando
no momento da pesquisa, 20% estavam procurando emprego, e 80% ndo estavam,
indicador que apresenta variacdo principalmente de acordo com a raga dos
individuos, uma vez que entre negros que ndo estavam trabalhando, 27% estavam
procurando emprego, percentual que é de 14% entre a populacdo branca.

A partir dos indicadores sobre trabalho antes da pandemia e no momento da
entrevista, a pesquisa traz novamente dados de variagdo da ocupagdo com a
pandemia. Em novembro/20, 14% dos brasileiros indicavam que estavam
trabalhando antes do inicio da pandemia, mas que ndo estavam mais trabalhando no
momento da entrevista, percentual que se manteve estavel em relacdo a julho
(17%). Entre esse segmento, em que ha indicios de maior impacto da pandemia na
ocupacao, novamente foram identificadas desigualdades de acordo com o perfil
socioecondmico dos individuos. A proporgdao dos que estavam trabalhando antes da
pandemia, mas estavam sem trabalhar no momento da entrevista foi maior entre
individuos de classes DE (18%), residentes com criancas ou adolescentes (17%) e
entre negros (16%), ao passo que foi menor entre brancos (11%), nao residentes
com criangas ou adolescentes (12%) e, sobretudo, entre individuos pertencentes a
familias de classe A (5%).

Por outro lado, o segmento em que ha maior estabilidade na ocupacdo, aqueles que
estavam trabalhando antes da pandemia e continuavam nessa situagdo no momento
da entrevista, representa uma parcela significativamente maior dos individuos de
classe A (71%) do que aqueles das classes DE (31%), o que reforca a maior
vulnerabilidade no trabalho entre a populagao de classes mais baixas. Considerando
o total dos brasileiros com 18 anos ou mais, 49% estavam trabalhando antes da
pandemia e continuavam na mesma situacdo no momento da entrevista, 30%
estavam sem trabalhar tanto antes do inicio da pandemia quanto no momento da
entrevista e 7% nao estavam trabalhando antes da pandemia, mas trabalhavam no
momento da entrevista, proporcées que seguiram estaveis em relacdo a primeira
rodada do estudo, em julho.

Os impactos das variagdes na ocupacao durante a pandemia ficam ainda mais
evidentes quando analisados em contraste com o indicador sobre percepgao de
reducao da renda familiar. A proporgao dos que indicam que a renda familiar diminuiu
desde o inicio da pandemia de COVID-19 chegou a 83% entre os brasileiros que
estavam trabalhando antes desse periodo e ndo estavam mais no momento da
entrevista, enquanto nos demais segmentos as proporgdes foram mais préximas a
média da populagao, variando de 45% entre os que nao estavam trabalhando antes
da pandemia e continuavam sem trabalhar no momento da entrevista a 65% entre
os que estavam trabalhando no momento da entrevista, mas ndao estavam antes da
pandemia.
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O impacto trazido pela pandemia para a renda familiar dos brasileiros se dd em um
momento em que estda sendo observada uma tendéncia global a ampliacdo da
informalizacdo do mercado de trabalho, atrelada a novas formas de organizacao das
relacdes de trabalho, de autogerenciamento e controle, que se relacionam
diretamente com o trabalho mediado por plataformas digitais que podem mapear
todo o processo produtivo, fendmeno que passou a ser denominado como uberizacao
do trabalho (ABILIO, 2020). Além disso, nesse processo também ocorre o
“deslizamento da identidade profissional do trabalho para a de trabalho amador,
componente poderoso desse novo tipo de informalizagdo do trabalho” (Ibid., p. 114).
Em alguma medida, esse fendmeno esta relacionado com o resultado revelado pela
pesquisa de que mais da metade da populacdao com 18 anos ou mais que estava
trabalhando antes do inicio da pandemia trabalhava sem carteira assinada. Assim,
abre-se espaco para o desenvolvimento de mais investigacdes a respeito da
intensificacdo desse processo durante a pandemia, em decorréncia da forte redugao
da renda familiar da maior parte da populacao observada no periodo.

Nesse contexto de forte impacto da pandemia na renda familiar dos individuos,
principalmente por fatores relacionados ao trabalho, o auxilio emergencial do
Governo Federal, aprovado em abril de 2020, foi um importante instrumento para
reducdo dos danos da abrupta redugdo da atividade econémica durante a pandemia®.
De acordo com a pesquisa, a proporcao de brasileiros com 18 anos ou mais que
pediram o auxilio ou residem com pessoas que fizeram o pedido, que em julho/20
era de 46%, chegou a 53% em novembro, o que equivale a cerca de 83 milhdes de
brasileiros. Os pedidos do auxilio emergencial foram mais comuns entre negros
(59%) do que entre brancos (47%), assim como houve maior proporcao de
individuos que solicitaram o auxilio entre residentes com criancas ou adolescentes
com até 17 anos (59%) do que entre ndo residentes com esse publico (48%).

Entre os que solicitaram o auxilio emergencial do governo federal, a grande maioria
recebeu alguma parcela do pagamento (88%), enquanto em julho/20 essa proporgao
era de 75%. Do total da populacdo com 18 anos ou mais, enquanto em julho 34%
haviam recebido o auxilio emergencial, em novembro quase a metade (47%)
receberam ou residiam com pessoas que receberam a auxilio. O pagamento atingiu
uma maior parcela de individuos nas regioes Norte e Nordeste, sobretudo quando
comparadas com a regido Sudeste, além de terem sido mais comuns entre residentes
com criancas ou adolescentes, individuos com escolaridade intermediaria ou baixa e
entre classes socioecondmicas B, C e, sobretudo, DE (Grafico 07).

6 De acordo com o Sistema de Contas Nacionais do IBGE, até o terceiro trimestre de 2020 as variacdes
trimestrais do PIB brasileiro haviam sido negativas, com redugdes de 0,3% no primeiro trimestre, 10,9%
no segundo e 3,9% no terceiro trimestre de 2020. Mais informagbes em:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economicas/contas-nacionais/9300-contas-nacionais-
trimestrais.htm|?=&t=resultados . Acesso em 21/12/2020.
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Grafico 07

PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE RECEBERAM OU RESIDEM COM PESSOAS QUE
RECEBERAM O AUXILIO EMERGENCIAL DO GOVERNO FEDERAL (Novembro de 2020)
Percentual sobre o total de individuos com 18 anos (%)
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A pesquisa também investigou a quantidade de parcelas do auxilio recebidas. Até o
momento da realizagdo da pesquisa, 30% dos individuos que receberam ou que
residiam com alguém que recebeu o auxilio emergencial haviam recebido cinco
parcelas do auxilio, 19% haviam recebido quatro parcelas, 18% seis parcelas, 15%
receberam trés parcelas e 7% receberam até duas parcelas. Considerando os
individuos que solicitaram o auxilio mas nao receberam, o motivo mais citado para
isso foi que o pedido nao foi aceito (81%).

Ainda no tocante a renda familiar dos brasileiros, a pesquisa Impactos Primarios e
Secundarios da COVID-19 em Criancas e Adolescentes também abordou outras
fontes de renda além do trabalho, assim como foi feito na rodada de julho/20. O
indicador apresentou poucas variacdes em relacdao a julho/20, permanecendo a
aposentadoria ou pensao (35%) a outra fonte mais comum de renda entre os itens
investigados. Também houve destaque para outros beneficios do governo federal,
estadual ou municipal (21%), além do bolsa familia (13%) e outros rendimentos
como aluguel, arrendamento, previdéncia privada ou outros (11%). Continuaram
menos citados a pensdo alimenticia ou mesada recebida de pessoa que nao reside
na mesma casa (6%), o Beneficio de Prestacdo Continuada (4%) e o seguro
desemprego (3%). As fontes de renda além do trabalho também apresentam
importantes variagdes de acordo com caracteristicas demograficas e socioeconémicas
dos individuos. Destaca-se, por exemplo, a proporcao de individuos que recebiam ou
residiam com pessoas que recebiam o Bolsa Familia, no Norte (23%) e Nordeste
(22%), enquanto os percentuais nas outras regides ndo ultrapassam os 10%. O
beneficio também estd significativamente mais presente entre individuos que
residem com criancas ou adolescentes (20%) do que entre ndo residentes (8%),
reflexo dos critérios para inclusao das familias no programa.

Levando em consideragdo a classe socioecon6mica dos individuos, a mencgao ao Bolsa
Familia foi mais frequente quanto mais baixa a classe, alcancando 30% dos individuos
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de classes DE, e apenas 1% de individuos de classe A, conforme esperado. O
contrario ocorre com a aposentadoria ou pensdao, mencionada por 45% dos individuos
de classe A e por apenas 28% dos individuos de classes DE, além do recebimento de
outros rendimentos como aluguel, arrendamento, previdéncia privada, bolsa de
estudos ou outros, citados por 36% dos individuos de classe A e apenas 1% dos
individuos de classes DE.

Nessa segunda rodada da pesquisa, outro tema investigado foi a utilizagdo do
trabalho infantil durante a pandemia entre as familias com criancas ou adolescentes
com 5 a 13 anos. A pesquisa revela que entre os brasileiros com 18 anos ou mais
que residiam com criangas ou adolescentes nessa faixa etaria, 5% mencionavam que
algum deles trabalhou ou fez bico em atividade remunerada desde o inicio da
pandemia, e 9% indicavam que alguma crianca ou adolescente nessa faixa etaria
ajudou durante pelo menos uma hora, sem remuneragao, no trabalho remunerado
de algum morador da casa’. Esses nimeros indicam que a utilizagdo do trabalho
infantil como estratégia para mitigar a reducdo da renda familiar, ainda que tenha
sido pouco mencionada, merece atengao e monitoramento de politicas publicas.

SEGURANCA ALIMENTAR

A pesquisa Impactos Primarios e Secundarios da COVID-19 em Criangas e
Adolescentes voltou a investigar a situacao de seguranca alimentar da populacao
brasileira com 18 anos ou mais, levando em conta aspectos dos habitos alimentares
desse publico e eventuais momentos de inseguranca alimentar durante a pandemia
da COVID-19 no pais.

Nesta segunda rodada, mais da metade da populagao investigada (54%) afirmou ter
mudado os habitos alimentares em casa durante a pandemia, cinco pontos
percentuais a mais do que os 49% registrados em julho de 2020, quando foi realizada
a primeira rodada da pesquisa. As principais variacdes entre julho e novembro de
2020 ocorreram entre os homens (53% em novembro frente a 44% em julho), entre
aqueles que ndo residem com criangas ou adolescentes (51% em novembro, ante
42% em julho), e entre pessoas na faixa etaria de 55 anos ou mais (aumento de
36% em julho para 46% em novembro de 2020).

Os resultados de novembro indicam ainda que cerca de 67% das pessoas que residem
na regido Norte mudaram os seus habitos alimentares durante o periodo de
guarentena ou isolamento social, enquanto entre a populagao das demais regides os
percentuais ficaram préoximos da média geral. Vale destacar que a mudancga de
habitos alimentares foi mais mencionada por individuos nas faixas etarias
intermediarias, como pessoas com idade entre 35 a 44 anos (63%) e 25 a 34 anos
(58%), contrastando com os mais velhos, com 55 anos ou mais (46%). As mudancas
de habitos alimentares no periodo de quarentena ou isolamento social também
afetaram mais as pessoas de baixa renda, como as com renda familiar de até um

7 De acordo com dados do mddulo da PNAD Continua do IBGE sobre “Trabalho de criancas e adolescentes
de 5a 17 anos de idade 2016-2019”, em 2019 havia cerca de 377 mil criancas e adolescentes em situacado
de trabalho infantil no Brasil, o que corresponde a 1% da populagdo nessa faixa etdria. O indicador usa o
conceito de trabalho infantil da Organizagdo Mundial do Trabalho, e foi divulgado em dezembro de 2020
em carater experimental pelo IBGE. Mais detalhes em
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/17270-pnad-
continua.html?edicao=29652&t=sobre. Acessado em 22 de dezembro de 2020.
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(63%) e entre um a dois salarios minimos (60%), bem como os negros (60%), ao
passo que pessoas com renda familiar entre mais de dois a cinco saldrios minimos
(43%) e os brancos (49%) foram menos afetados. Também foi identificada
desigualdade quando analisados os resultados por pessoas que residem com criangas
ou adolescentes (59%), que reportaram em maior proporgao mudangas nos habitos
alimentares durante a pandemia do que os nao residentes com esse publico (51%).

O aumento entre julho e novembro na proporcdao daqueles que indicavam que os
habitos alimentares haviam mudado em casa durante a pandemia acompanha a
tendéncia observada em outro indicador sobre habitos alimentares no periodo. Entre
a primeira e a segunda rodada do estudo, houve crescimento na mengao ao aumento
de consumo de alimentos industrializados e de refrigerantes, alcancando 29% em
novembro, para ambos (grafico 08). Ja a variacdo observada entre julho e novembro
no dado referente a alimentos preparados em restaurantes ou fast foods, de 16%
para 21%, nao foi significativa.

E importante destacar que, assim como na primeira rodada, o aumento do consumo
de alimentos industrializados durante a pandemia continuou maior entre os
residentes com criancas ou adolescentes (36%) do que entre os ndo residentes
(24%). Além disso, os homens (33%) indicaram que estdo consumindo mais
alimentos industrializados do que as mulheres (25%), bem como as pessoas mais
novas, com idade entre 18 a 24 anos (48%) comparado com 0s mais velhos, com 55
anos ou mais (18%). Ja entre as regibes, 36% das pessoas com 18 anos ou mais
que residem na regidao Nordeste mencionaram que estdao consumindo mais alimentos
industrializados, ante 19% no Sul.

O aumento do consumo de refrigerantes e bebidas agucaradas apresentou padrao
semelhante, sendo maior entre os residentes com criancas ou adolescentes (34%)
em comparagdo com aqueles que ndo residem com individuos nesse faixa etaria
(25%), bem como entre pessoas com 18 a 24 anos de idade (49%) que mencionaram
mais frequentemente ter aumentado o consumo desses produtos do que pessoas
com 55 anos ou mais (20%). Ja entre as regides, o menor percentual foi registrado
no Sul (17%), enquanto nas demais regides foram observados percentuais iguais ou
superiores a 30%, com destaque para o Norte (37%). Finalmente, o aumento no
consumo de refrigerantes durante a pandemia de COVID-19 foi mencionado com
maior frequéncia entre individuos de familias com melhores condicdes
socioecondmicas, como aqueles pertencentes a classe B (37%) e com renda familiar
entre dois a cinco salarios minimos (33%), enquanto os percentuais foram menores
entre individuos das classes DE (21%) e com renda familiar de até um salario minimo
(24%).
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Grafico 08

PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE INDICARAM TER AUMENTADO O CONSUMO DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS, PREPARADOS EM RESTAURANTES OU FAST
FOODS E REFRIGERANTES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 (Julho e Novembro
de 2020)

Percentual sobre o total de individuos com 18 anos ou mais (%)
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Além do aumento no consumo de alimentos industrializados entre julho e novembro
de 2020, a pesquisa revela que houve um aumento significativo na proporcao dos
brasileiros que consumiram alimentos ndo industrializados em menor quantidade
durante a pandemia - de 34% em julho para 45% em novembro de 2020, indicando
uma piora na alimentacdo do brasileiro nesse periodo. Este aumento ficou mais
evidente na regido Sul, que praticamente dobrou a proporcao dos que consumiram
produtos nao industrializados em menor quantidade (de 21% em julho para 41% em
novembro de 2020), e entre os residentes com criancas ou adolescentes: em
novembro, quase a metade (48%) da populacao brasileira acima de 18 anos
residente com criancas ou adolescentes havia passado a consumir alimentos nao
industrializados em menor quantidade, proporcdo que era de 36% na primeira
rodada.
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Grafico 09

CONSUMO DE ALIMENTOS NAO INDUSTRIALIZADOS EM MENOR QUANTIDADE (Julho
e Novembro de 2020)
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Ainda em relacdo a inseguranca alimentar dos brasileiros, a pesquisa revela que, em
novembro de 2020, 13%?2 declaravam que desde o inicio da pandemia alguém do
domicilio havia deixado de comer porque ndo havia mais dinheiro para aquisicao de
alimentos - proporgdo que representa aproximadamente 21 milhdes de brasileiros.
A proporcao de individuos que passaram por situacdes de inseguranca alimentar
durante a pandemia foi mais alta sobretudo na regidao Norte (23%), entre as classes
DE (30%), com renda familiar de até um salario minimo (30%) e os que estudaram
até o Ensino fundamental I (20%). Por outro lado, esse indicador de inseguranca
alimentar foi mais baixo na regido Sudeste (11%), entre individuos pertencentes a
classe B (4%) e que estudaram até o Ensino superior (4%). Note-se que, entre os
individuos que residem em domicilios com renda familiar acima de dez salérios
minimos, a incidéncia de situacGes de inseguranca alimentar foi de 0%. Ainda foi
possivel observar que a mengdo a momentos em que alguém no domicilio deixou de
comer por falta de dinheiro para acesso aos alimentos durante a pandemia foi mais
comum entre negros (17%) do que entre brancos (10%), e também foi
particularmente mais frequente entre os que estavam trabalhando antes do inicio da
guarentena ou isolamento social mas ndao estavam no momento da entrevista (33%),
guando comparados as pessoas que estavam trabalhando no momento da entrevista

8 Na segunda rodada da pesquisa, questionou-se se “Desde o carnaval, vocé ou alguém que mora com
vocé deixou de comer porque ndo havia dinheiro para comprar mais comida?”. O indicador mais préoximo
a esse coletado na primeira rodada, em julho de 2020, foi: “Desde o carnaval, vocé ou alguém que mora
com vocé teve fome e deixou de comer porque ndo havia dinheiro para comprar mais comida?”, cujo
resultado foi de 6% para o total da populagdo com 18 anos ou mais. Outros dois indicadores similares
foram coletados apenas na rodada de julho de 2020: 21% da populagdo brasileira afirmava ter passado
por momentos em que os alimentos haviam acabado em casa sem dinheiro para reposi¢cdo, e 6%
afirmavam que algum morador havia deixado de fazer uma refeigdo porque ndo havia comida disponivel,

sem dinheiro para reposig¢ao.
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e também antes da pandemia (9%). J& a diferenca entre residentes (14%) e ndo
residentes com criancas ou adolescentes (12%) nao foi significativa.

Na segunda rodada, a pesquisa voltou a examinar entre residentes com criancgas ou
adolescentes a incidéncia de momentos de inseguranga alimentar especificamente
entre esse publico. Em novembro, 8% dos residentes com individuos nessa faixa
etaria declararam que durante a pandemia de COVID-19 as criangas ou adolescentes
passaram por momentos em que deixaram de comer por falta de dinheiro para
adquirir alimentos, resultado estavel em relacdo a rodada anterior (6%). Na classe
DE, os que mencionaram que as criangas ou adolescentes passaram por essas
situacbes representam 19%, mesmo patamar verificado entre aqueles com renda
familiar de até um salario minimo (21%), percentuais significativamente mais altos
do que os observados entre individuos de classes B (2%) e C (8%), ou nas faixas de
renda familiar de mais de um até dois (6%) e mais de dois até cinco salarios minimos
(2%).

A pesquisa Impactos Primarios e Secundarios da COVID-19 em Criangas e
Adolescentes ainda aferiu 0 acesso a programas de distribuicdo de alimentos pela
populacao entre julho e novembro de 2020. A maioria da populagdo com 18 anos ou
mais (90%) ndo havia recebido alimentos de nenhum programa de distribuicao
durante o periodo da pandemia, assim como na primeira rodada (92%), sendo que,
em novembro, 5% citaram ter recebido alimentos de programas do Governo, ao
passo que programas de outras instituicdes foram ainda menos mencionados.

EDUCAGAO

O fechamento de creches e escolas adotado no Brasil a partir de marco de 2020 para
reduzir a propagacao do virus causador da COVID-19 trouxe uma realidade até entdo
inédita aos alunos de escolas publicas e particulares por todo o pais. No momento da
realizacao da segunda rodada da pesquisa, em novembro de 2020, meses apos este
primeiro momento de interrupgdo das aulas presenciais, a reabertura das escolas®
estava ocorrendo gradualmente em varios estados, de diferentes formas: seja
somente para os anos finais da educacdo bdasica, na rede particular, ou para
atividades extracurriculares, por exemplo.

Diante deste cenario de reabertura, a segunda rodada da pesquisa sobre os Impactos
Primarios e Secundarios da COVID-19 em Criancas e Adolescentes traz novamente
indicadores sobre as atividades escolares realizadas durante a pandemia incluindo,
nesta rodada, informacdes sobre o processo de reabertura das escolas e a opiniao
dos residentes com criancas ou adolescentes sobre o momento de retorno as
atividades presenciais.

Assim como na primeira rodada, foi verificado que a grande maioria (94%) dos
residentes com criangas ou adolescentes em idade escolar (4 a 17 anos)
mencionavam que elas estavam matriculadas em escolas de educagdo infantil, pré-

% Sobre o processo de reabertura das escolas, dois monitoramentos peridédicos foram considerados: o
levantamento realizado pela Federagao Nacional de Escolas Particulares — FENEP. Mais informagbes em
https://www.fenep.org.br/single-de-noticia/nid/atualizacao-diaria-mapa-de-retorno-das-atividades-
educacionais-presenciais-no-brasil/. Acessado em 18 de dezembro de 2020.

E o monitoramento feito pelo Conselho Nacional de Secretarios de Educagdo — CONSED. Mais informagdes
em https://consed.info/prazos/. Acessado em 18 de dezembro de 2020.
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escola, ensino fundamental ou ensino médio antes da pandemia. Entre estes, houve
um aumento significativo dos que afirmaram que as criangas ou adolescentes
estavam matriculados em escolas publicas antes da pandemia (de 64% em julho
para 74% em novembro de 2020), enquanto houve uma reducdo dos que afirmavam
que estavam matriculados em escolas particulares antes da pandemia (de 32% em
julho para 22% em novembro de 2020). Os 6% de residentes com criancas ou
adolescentes em idade escolar que declararam que elas nao estavam matriculadas
em escolas antes da pandemia (14% no Nordeste, e 13% entre aqueles com renda
familiar de até um salario minimo) representam 3,6 milhdes de brasileiros.

Uma das novidades desta rodada é a investigagdo sobre o retorno das atividades
presenciais nas escolas que, de acordo com os resultados da pesquisa, ainda nao é
a realidade da maioria das criancas e adolescentes brasileiros em idade escolar. Entre
os residentes com criancas ou adolescentes de 4 a 17 anos que estavam matriculadas
em escolas publicas ou particulares, 9% afirmavam que a escola de alguma crianga
ou adolescente com quem reside havia reaberto, proporgdes que alcancam 21%
entre os moradores da regido Norte, e 22% entre aqueles com renda familiar superior
a cinco salarios minimos. De forma semelhante somente 3% indicavam que alguma
crianca ou adolescente ja havia voltado as atividades presenciais. Por outro lado,
92% residiam com criangas ou adolescentes que continuavam realizando atividades
apenas em casa, resultado que foi inferior principalmente na regido Norte (19%),
reforcando a hipdtese de volta mais intensa a atividades escolares presenciais na
regiao.

Outro novo indicador incluido na segunda rodada da pesquisa investiga a opinidao
sobre o momento em que a volta as atividades presenciais deve acontecer, do ponto
de vista dos residentes com criangas ou adolescentes matriculados em escolas que
ndo estavam realizando atividades presenciais. Mais da metade desse publico (54%)
declaram que as criancas ou adolescentes voltariam as atividades presenciais apenas
quando alguém responsavel por ela na casa considerasse que ndo haveria risco de
contaminacdo. Quase um tergo desse publico (29%) afirmava que as criangas ou
adolescentes so voltariam as atividades presenciais em 2021, e 15% diziam que as
criancas ou adolescentes voltariam as atividades presenciais assim que as escolas
reabrissem.

Vale ressaltar que essa percepcdo apresentou discrepancias entre os diferentes niveis
socioecondmicos dos residentes com criangcas ou adolescentes que seguem com
atividades escolares apenas em casa. A parcela dos que indicaram que as criangas
ou adolescentes voltariam as atividades presenciais assim que a escola reabrisse
passa de 9% na classe DE e 11% na classe C para 22% e 28% entre quem pertence
as classes A e B, respectivamente. Da mesma forma, a parcela dos que indicam que
as criangas ou adolescentes voltariam a atividades presenciais assim que as escolas
reabrissem foi maior entre individuos com renda familiar de dois a cinco (22%) e
cinco a dez saldrios minimos (23%) do que entre aqueles com renda familiar de até
um (10%) e mais de um a dois salarios minimos (9%).

A maior cautela para a volta a atividades presenciais entre segmentos de menor
renda também fica evidente pelo percentual mais alto dos que diziam que as criancgas
ou adolescentes voltariam as atividades presenciais apenas quando algum
responsavel considerasse seguro entre quem possui renda familiar de até um salario
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minimo (65%), se comparado com aqueles com renda familiar de mais de dois a
cinco salarios minimos (45%).

Levando em consideracao o total de residentes com criancas ou adolescentes que
estavam matriculados em escolas antes da pandemia, a maioria (91% - mesma
proporcao de julho de 2020) afirmou que houve continuidade das atividades em casa
pelas criangas ou adolescentes com quem residem durante o periodo de fechamento
das escolas em decorréncia da pandemia de COVID-19. Por outro lado, outros 9%
negaram que elas continuaram realizando as atividades escolares em casa durante a
pandemia, proporgdao que representa 5 milhdes de brasileiros.

Entre os residentes com criancas ou adolescentes que continuaram a realizar
atividades em casa, 83% afirmavam que essas atividades foram realizadas pela
Internet, proporcdo que segue estavel em comparacdo a julho de 2020 (87%). Esse
percentual, assim como ocorreu na rodada anterior, chegou préximo da totalidade
dos individuos que moram com criancas ou adolescentes matriculadas em escolas
particulares (96%), frente a cerca de trés quartos (78%) dos residentes com criancas
ou adolescentes de escolas publicas. Além disso, a pesquisa apontou que individuos
com renda familiar mais baixa reportaram menos frequentemente o recebimento de
atividades escolares pela Internet, como entre individuos com renda familiar de até
um salario minimo (69%), enquanto a proporcdo alcanca 89% entre aqueles com
renda familiar de dois a cinco salarios minimos e 92% entre aqueles com renda
familiar superior a cinco saldrios minimos.

Ainda em relagdo as atividades escolares realizadas pela Internet durante a
pandemia, do ponto de vista negativo, 17% dos residentes com criangas ou
adolescentes que continuaram a receber atividades escolares em casa durante a
pandemia ndo receberam atividades pela Internet, aproximadamente 9 milhdes de
residentes com criangas ou adolescentes.

A segunda rodada da pesquisa sobre os Impactos Primarios e Secundarios da COVID-
19 em Criancas e Adolescentes traz outra novidade: o nivel de cobertura de
alimentacdo escolar aos alunos de escolas publicas durante o fechamento das escolas
devido a pandemia de COVID-19. Dentre os residentes com criangas ou adolescentes
matriculados em escolas publicas, 45% - menos da metade - informaram que eles
receberam alimentacdo da escola no periodo, proporgao esta que chegou a 58% entre
guem tem renda familiar de até um saldrio minimo. Os numeros indicam, portanto,
gue uma parcela importante das familias que poderiam necessitar desse tipo de
beneficio ndo teve acesso a ele.

Sobre a quantidade de dias em que tarefas da escola foram recebidas na semana
anterior a realizagdo da entrevista, verifica-se uma reducao significativa na proporgao
dos alunos que receberam atividades nos cinco dias da semana (de 63% em julho
para 52% em novembro de 2020), de acordo com os residentes com criangas ou
adolescentes em idade escolar que continuaram realizando atividades apenas em
casa. Em comparagcao com a rodada anterior, os outros resultados permaneceram
estaveis: 8% para quatro dias, 12% para trés dias, 5% para dois dias, 10% para um
dia, e 13% em nenhum dia - sendo que esses Ultimos representam 7 milhGes de
residentes com criangas ou adolescentes (proporcao que entre os moradores do Norte
chega a 17% e do Nordeste a 20%).
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Também foi retomada na segunda rodada a investigagdo sobre o de tempo médio
por dia necessario para que as criancas terminassem as atividades escolares. Entre
uma e duas horas por dia foi novamente o tempo mais citado (39%), seguido por
entre duas e quatro horas, menos de uma hora (11%) e mais de cinco horas por dia
(11%). Vale destacar que todos estes resultados seguem estaveis em comparagdo
com a rodada anterior.

Entre julho e novembro de 2020 os resultados do indicador sobre a comunicacdo da
escola ou do professor com a familia das criancas ou adolescentes durante a
pandemia permaneceram estaveis. De acordo a pesquisa, em novembro, 74% dos
residentes com criangas ou adolescentes em idade escolar que continuaram
realizando as atividades escolares em casa confirmavam que havia comunicacdo da
escola ou professor(a) para informar o progresso das criangas ou adolescentes nas
atividades, ao passo que 60% informavam que houve contato da escola com intuito
de informar a situacdo da escola, e 54% que houve comunicagdo da escola com
objetivo de obter informacGes sobre a situacdo da casa e das criancas ou
adolescentes. Levando em consideracdao alunos de escolas publicas ou privadas,
enquanto o contato de escolas com intuito de obter informacdes sobre a situacao da
crianca ou adolescente da casa nao apresentou diferencgas significativas entre os dois
publicos, entre residentes com criangcas ou adolescentes matriculadas em escolas
privadas houve maior mencdo ao contato das escolas com intuito de informar o
progresso da crianca nas atividades e para informar a situacao da escola (Grafico 10)

Grafico 10

COMUNICAGAO DA ESCOLA OU DO PROFESSOR COM A FAMILIA, POR MOTIVO DO
CONTATO

Percentual de pessoas que residem com criancas ou adolescentes de 4 a 17 anos
que continuaram realizando as atividades escolares em casa (%)

74

Informar os progressos da(s) crianca(s) ou T B
adolescente(s) nas atividades _ 84

60

Informar a situacio da escola ‘ Total
76

M Escolas Publicas

Se informar sobre como esta a situagdo da casa e da(s) D ;;l
crianga(s) ou adolescente(s) _ 55 M Escolas Privadas

Por fim, o bloco de educacao da pesquisa retomou a investigacao sobre se o tempo
das criangas ou adolescentes em frente a telas de televisao, celular, computador ou
tablet em momentos que ndo estao realizando atividades escolares aumentou em
relagdo a antes da pandemia. De acordo com 78% dos residentes com criangas ou
adolescentes de 4 a 17 anos, eles estao ficando mais tempo em frente a telas do que
antes da pandemia (proporcao que chega a 88% entre quem pertence a classe B),
11% acreditam que durante a pandemia elas passavam o mesmo tempo que antes
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em frente a telas, e 10% consideravam que as criangas ou adolescentes estavam
ficando menos tempo diante das telas do que antes da pandemia.

PRIMEIRA INFANCIA

Dentro do periodo conhecido como primeira infancia, que compreende os 6 primeiros
anos de vida das criancas'?, o periodo dos primeiros mil dias de suas vidas ¢é a fase
mais importante para o desenvolvimento estrutural do cérebro humano, de modo
gue o aprendizado que ocorre nesse periodo da vida serd fundamental para o
desenvolvimento futuro do individuo?!.

Em funcdo dessa relevancia, a segunda rodada da pesquisa Impactos Primarios e
Secundarios da COVID-19 em Criancas e Adolescentes voltou a abordar o tema da
primeira infancia'?, com um novo indicador que averigua a adesdo ao calendario de
vacinagdo. O resultado obtido indica que 99% dos brasileiros residentes com criangas
na primeira infancia seguem o calendario de vacinagdo, e 84% buscaram servigos de
saude publico ou privado de vacinacdo desde o inicio da pandemia.

Outro aspecto investigado foi o conhecimento acerca do Programa Crianga Feliz!3, do
Governo Federal. O programa foi criado em 2016 com o objetivo de proporcionar um
desenvolvimento saudavel e um acompanhamento adequado para criancas de 0 a 6
anos de idade, através de agdes que envolvem as areas de saude, assisténcia social,
educacgao, justica e cultura. Entre os residentes com criangas de 0 a 3 anos de idade,
20% conhecem o Programa Crianca Feliz. Em julho de 2020%4, na primeira rodada da
pesquisa, o programa foi abordado através de uma pergunta que buscava saber quais
eram as fontes de informagao sobre a primeira infancia, na qual 8% dos residentes
com criangas de 0 a 3 anos de idade mencionaram as visitas do Programa Criancga
Feliz como fonte de informacgodes.

PROTECAO CONTRA A VIOLENCIA

A protegdo contra a violéncia € um dos temas de bastante relevancia tratados na
pesquisa Impactos Primarios e Secundarios da COVID-19 em Criangcas e
Adolescentes. Pela dificuldade de abordar diretamente o tema, sobretudo no que diz
respeito a violéncia doméstica, a pesquisa buscou abordar indiretamente questées

10 0s 6 primeiros anos de vida est3o definidos legalmente como primeira infancia pela Lei N2 13.257. Mais
informacfes em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2016/lei/I13257.htm. Acessado
em 20 de Janeiro de 2021. Na pesquisa, porém, foram coletados dados sobre primeira infancia junto a
individuos residentes com criangas de 0 a 3 anos.

11 Mais informagBes sobre a primeira infincia em: https://www.unicef.org/brazil/desenvolvimento-
infantil. Acessado em 20 de Janeiro de 2021.

12 Como o bloco de perguntas sobre a primeira infancia foi aplicado somente para pessoas que residem
com criangas de 0 a 3 anos de idade (148 entrevistados), ndo ha base suficiente para fazer analises por
segmentos da populagdo, como por regido, classe ou renda, por exemplo.

13 Mais informacdes sobre o Programa Crianca Feliz em: http://mds.gov.br/assuntos/crianca-feliz/crianca-
feliz/o-crianca-feliz. Acessado em 5 de Janeiro de 2021.

14 Em julho de 2020, o Programa Crianca Feliz foi abordado na pesquisa como um dos itens de resposta
para a questdo: “Onde vocés tiveram acesso a informacgGes sobre a importancia dos primeiros anos de
vida no desenvolvimento das criangas?”. Em novembro de 2020, na segunda rodada da pesquisa, passou
a ser investigado o conhecimento sobre o programa: “Vocé conhece o programa Crianca Feliz, o programa
do governo que visita toda semana casas de familias de baixa renda para acompanhar e estimular o
desenvolvimento das criangas até os 3 anos de idade?”.
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relevantes a essa problematica. Em vista disso, os indicadores abordados trazem
dados acercar do consumo de substancias pelos moradores do domicilio, momentos
de tensdo no lar e, para aqueles que passaram por esses momentos, o tipo de ajuda
que buscaram.

A pesquisa revela que, em novembro de 2020, 36% dos brasileiros com 18 anos ou
mais, cerca de 57 milhdOes pessoas, consideravam que houve aumento no consumo
de substancias como medicamentos, alcool ou tabaco entre os moradores do
domicilio desde o inicio da pandemia, percentual no mesmo patamar do aferido na
rodada anterior do estudo (32%), realizada em julho. Entre as regides, observa-se
que Norte (46%) e Nordeste (43%) foram as que mais apresentaram aumento no
consumo dessas substancias ao longo do periodo de quarentena ou isolamento social,
enquanto o Sudeste (31%) apresentou o menor percentual entre as regides. Entre
as substancias mais citadas, destacam-se medicamentos (27%) com aumento em
seis pontos percentuais em relagdo a rodada anterior (21%), seguido por alcool e
tabaco (grafico 11), que ndo apresentaram variacdo significativa em relagdo ao
resultado de julho de 2020. Nao foram identificadas diferencgas significativas entre
pessoas que residem ou ndo com criancas ou adolescentes.

Grafico 11

PROPORGCAO DE INDIVIDUOS QUE MENCIONARAM QUE AUMENTARAM O CONSUMO
DE SUBSTANCIAS

Percentual sobre o total de brasileiros com 18 anos ou mais (%)

Medicamentos 27
Alcool 11
Tabaco 7

Outras substancias 2

Segundo a rodada de novembro de 2020 da pesquisa, a mengao ao aumento do
consumo de medicamentos durante a pandemia se deu em maior frequéncia entre
as pessoas em condicdes socioecondmicas mais vulneraveis. E o caso do grupo com
renda familiar de até um salario minimo (33%), pertencentes as classes DE (37%) e
que estudaram até o Ensino Fundamental I (37%). Por outro lado, pessoas com renda
familiar entre cinco a dez salarios minimos (19%), pertencentes a classe C (23%) e
que estudaram até o Ensino Médio (22%) mencionaram em menor proporgcao o
aumento do consumo de medicamentos. Vale também destacar a diferenga no
aumento do consumo de medicamentos entre as mulheres (30%) em relagdo aos
homens (23%).

No que concerne a mencdes ao aumento de consumo de alcool, observa-se que elas
foram mais frequentes entre individuos com renda mais alta e com maior nivel de
escolaridade, como entre as pessoas com renda familiar acima de 10 salarios
minimos (25%), da classe A (24%) e que estudaram até o ensino superior (16%).
Por outro lado, o aumento do consumo da substédncia foi menos mencionado entre
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pessoas com renda familiar de até um salario minimo (9%), assim como individuos
da classe C (8%) e que estudaram até o Ensino Fundamental I (5%).

Assim como na primeira rodada da pesquisa, em novembro de 2020 foi sondada a
percepcao dos brasileiros sobre a frequéncia de momentos de tensdo entre os
moradores de seus domicilios durante a pandemia. Para 74% da populagdo com 18
anos ou mais as relagdes familiares ndo mudaram em relagdo a antes da pandemia
de COVID-19, enquanto 16% informaram que passaram a acontecer mais momentos
de tensdo e apenas 8% mencionaram que passaram a acontecer menos momentos
de tensdo. Em relacdo a rodada anterior realizada em julho, as proporcbes se
mantiveram estaveis, sem diferencas significativas. Os resultados indicam que a
percepcao de aumento dos momentos de tensdo e discussdo durante a pandemia foi
maior entre pessoas com nivel de escolaridade mais alto. Entre aqueles que
estudaram até o Ensino Superior, 22% mencionaram que os momentos de tensao
durante o periodo de quarentena ou isolamento social aumentaram, enquanto para
quem estudou até o Ensino Fundamental I, o percentual foi de 13%.

Verifica-se também que o aumento dos momentos de tensédo e discussao foram mais
frequentemente citados por pessoas que estdo nas faixas etarias intermediarias,
como pode ser observado no grafico a seguir.

Grafico 12

PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE CONSIDERAM QUE MOMENTOS DE MAIOR
TENSAO E DISCUSSAO AUMENTARAM DURANTE A PANDEMIA, POR FAIXA ETARIA.
Percentual sobre o total de individuos com 18 anos (%)
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Entre os que passaram por mais momentos de tensdao em casa em relagdo a antes
da pandemia, 17% declaram ter pedido ajuda a alguma pessoa ou entidade por causa
dessa situagao, com maior mengdo a pedidos de ajuda a um lider religioso, como
padre ou pastor (10%), seguido por outra pessoa ou entidade (4%) e algum agente
comunitario de salde (4%).

CONCLUSOES E AGENDA PARA POLITICAS PUBLICAS

A segunda rodada da pesquisa Impactos Primarios e Secundarios da COVID-19 em
Criancas e Adolescentes permitiu a comparagdo com os resultados colhidos na
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primeira rodada e também agregou a pesquisa novos indicadores que possibilitaram
a ampliacdo da investigacdo sobre temas como saude, fontes de informacgao e fake
news, educagao, entre outros. A seguir, serao apresentados alguns aspectos que
merecem atencdo e podem servir de apoio para a construgdao de acdes direcionadas
ao publico alvo da pesquisa.

Fontes de informacao e fake news

Os resultados da pesquisa indicaram que pessoas ou instituicdes como cientistas e
médicos, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) e o UNICEF sdo as fontes de
informacdo que a populagao mais confia entre as fontes investigadas na pesquisa.
Enquanto isso, redes sociais e aplicativos de mensagens inspiram pouca confianga.
Se, por um lado, tais preferéncias supracitadas podem sugerir um cenario pouco
propicio a receptividade de fake news, por outro, é importante destacar a baixa
confianca nos meios de comunicacao, um sinal de alerta ja que se trata de uma fonte
tradicional de informacdo que poderia ser um recurso para a checagem de
informacdes diante do volume de fake news que se propagam atualmente. A respeito
dessa propagacao, quatro entre dez brasileiros identificavam que haviam recebido
informacdes incorretas, falsas ou enganosas sobre COVID-19 na semana anterior a
realizacdao da pesquisa.

E importante observar ainda a diferenca entre individuos de diferentes faixas etérias,
classes socioecon6micas e niveis de escolaridade. As pessoas com 55 anos ou mais
e escolaridade mais baixa confiam mais nas redes sociais e em aplicativos do que os
mais jovens, enquanto as pessoas das classes e escolaridades mais altas confiam
mais nos médicos e cientistas. Como entre os individuos de maior escolaridade
também é maior a incidéncia de recebimento de noticias falsas, é possivel levantar a
hipétese de que as pessoas com escolaridade mais baixa tém maior dificuldade de
identificar uma noticia incorreta, falsa e enganosa.

Diante deste contexto, had espaco para a atuacdo de fontes de informacdo confidveis,
bem como para ferramentas e aplicativos que ajudem no combate a disseminacdo
de informagoes falsas. Por fim, cabe a reflexdo sobre o que as fontes mais confiaveis
para a populacdo podem fazer (além do que ja fazem) para aproveitar essa confianca
recebida pela sociedade e ampliar sua atuagdo na disseminacdo de informacdes
corretas visando reduzir os danos da COVID-19.

Agua, saneamento e higiene

Os dados da segunda rodada da pesquisa reforcam os resultados obtidos em julho
de 2020, evidenciando a existéncia de desigualdades regionais e de classes
socioecondmicas no acesso a rede geral de distribuicdo de agua e a rede geral de
esgoto. Como a agua potavel é uma importante aliada no combate a COVID-19 pela
recomendacdo de se lavar as mdos com frequéncia, a falta desse recurso pode ser
um fator que aumenta o risco do contagio da populacdo. Sobretudo na regido Norte,
a origem da agua pela rede geral de distribuicao encontra-se bem abaixo da média
nacional, enquanto as classes DE sdo as que mais vivem em domicilios com agua
proveniente de poco ou nascente, e também as que menos tém cobertura da rede
geral de esgoto.

Engquanto isso, o acesso a programas de distribuicdo de produtos de higiene e limpeza
também continuam estaveis em relagdo ao observado em julho de 2020, com maior
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acesso entre os que tém escolaridade mais baixa. Diante da desigualdade no acesso
ao saneamento basico, a distribuicdo de tais produtos de higiene e limpeza pode ser
ainda mais efetiva nas regides com menor cobertura de dgua e esgoto pela rede
geral.

Renda

Assim como foi observado na primeira rodada da pesquisa, mais da metade dos
brasileiros tiveram sua renda reduzida durante a pandemia, e este impacto foi maior
entre individuos em domicilios com criangas ou adolescentes, assim como nos
estratos economicamente mais vulneraveis. A reducdo do salario de alguém da
familia e a suspensdo temporaria do trabalho permanecem entre os motivos mais
citados para a reducgao da renda familiar.

Diante das alteracdes sofridas no rendimento do trabalho, e pela abrangéncia do
auxilio emergencial verificada nesta segunda rodada, sera importante observar o
impacto do fim desse programa na renda familiar dos brasileiros em 2021 e todas as
consequéncias que a descontinuidade dessa politica deve ter, sobretudo entre
familias de classe e renda familiar mais baixas, tendo em vista um cenario no qual o
auxilio ndo sé servia para diminuir os efeitos na perda de renda, mas também se
configurava como uma alternativa para a injecao de recursos na economia®>.

Outro fator que deve ser considerado em relagdo ao impacto na renda familiar dos
brasileiros no ano de 2021 é o trabalho infantil, uma vez que, de acordo com dados
de novembro de 2020 da pesquisa, embora pouco frequentes, foram verificadas
mengdes a existéncia de trabalho infantil no pais.

Seguranca alimentar

O crescimento da proporgao da populacdo que mudou os habitos alimentares durante
a pandemia, observado entre julho e novembro de 2020, acompanhado do aumento
no consumo de alimentos industrializados e da diminuicdo do consumo de alimentos
nao industrializados - inclusive entre residentes com criancas ou adolescentes de 0
a 17 anos - reforcam a necessidade de politicas que incentivem e facilitem o acesso
a alimentagdo saudavel pela populacdo, sobretudo em um cenario de aumento no
preco dos alimentos?é.

Ainda merecem atencgdo as diferengas regionais, por classe e nivel de rendimento, no
que diz respeito a inseguranga alimentar relacionada a falta de dinheiro para o
enfrentamento desta condicdo, que revelam maior impacto na populagdo com nivel
socioecondmico mais baixo. Nesse sentido, politicas publicas devem considerar
também o impacto na seguranca alimentar decorrente da redugdo no rendimento das
familias, seja por conta do nivel do emprego, seja devido ao fim do auxilio
emergencial.

5 Fim do auxilio emergencial deixa o Brasil entre o0 medo da pandemia e do desemprego em 2021.
Disponivel em: https://brasil.elpais.com/economia/2020-12-21/fim-do-auxilio-emergencial-deixa-o-
brasil-entre-o-medo-da-pandemia-e-do-desemprego-em-2021.html. Acesso em: 11 de janeiro de 2021.
16 Em novembro de 2020 o grupo de produtos que trouxe maior impacto para o aumento do indice mensal
de inflagdo foi o de alimentagdo e bebidas, que acelerou 1,93% em relagdo a outubro do mesmo ano.
Dados em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/29617-ipca-foi-de-0-89-em-novembro. Acessado em 11 de janeiro de 2021.
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A segunda rodada da pesquisa trouxe como novidade a investigacdo sobre o retorno
as atividades presenciais nas escolas, que chegou a ocorrer ainda em 2020 em uma
parte das redes publica e privada. A grande maioria dos entrevistados (92%) residia
com criangas ou adolescentes que continuavam realizando atividades escolares
apenas em casa, e mais da metade (54%) indicavam que elas sé voltariam as escolas
guando algum responsavel por elas considerasse que ndo haveria riscos de
contaminacao.

Essa percepcao da populacdo sobre o retorno as atividades presenciais serve de
alerta para que gestores educacionais de todo o pais garantam a infraestrutura
necessaria para reducdao do risco de contaminagcdo no ambiente escolar antes da
decisdo sobre reabertura, enquanto buscam o aperfeicoamento das atividades
remotas, sobretudo entre alunos da rede publica. A nova realidade de atividades
remotas pela Internet imposta pela pandemia ainda tem criado mais distor¢des no
acesso a educacdo entre familias de diferentes faixas de renda familiar, lancando luz
também a questdo da desigualdade do acesso a rede no pais.

Primeira infancia

O resultado da segunda rodada do estudo, em que cerca de 80% dos residentes com
criangas na primeira infancia ndo conhecem o Programa Crianga Feliz, em conjunto
com o baixo reporte do programa como fonte de informacdes sobre a importancia da
primeira infancia na primeira rodada, demonstram a existéncia de espaco para o
maior desenvolvimento da comunicagao sobre o programa e para o0 aumento de sua
cobertura.

Além disso, a segunda rodada da pesquisa revela que quase a totalidade dos
residentes com criangas com 0 a 3 anos seguem ou residem com pessoas que seguem
o calendario de vacinacdo dessas criangas, o0 que mostra um bom resultado de
politicas consolidadas de vacinagao infantil. Porém, as politicas publicas devem levar
em consideracdo a propagacao de informacdes falsas a respeito de vacinas, conforme
mencionado no estudo, que podem impactar ainda mais a cobertura vacinal no Brasil,
ja reduzida nos ultimos anos?'’.

Protecao contra a violéncia

Os resultados da rodada de novembro da pesquisa corroboram o fenémeno
identificado em julho de 2020, com uma parcela importante da populacao reportando
0 aumento do consumo de substancias como medicamentos, alcool ou tabaco entre
os seus familiares desde o inicio da pandemia, o que se configura também como fator
de risco para casos de violéncia doméstica.

Entre individuos que reportaram terem passado por mais momentos de tensdo no
domicilio durante a pandemia, uma pequena parcela pediu ajuda a pessoas ou
instituicdes, e poucos utilizaram os canais disponibilizados pelo governo, como o

7 Cobertura vacinal no Brasil vem diminuindo nos ultimos anos de acordo com dados do Ministério da
Salde. Informagdes em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/em-queda-ha-5-anos-
coberturas-vacinais-preocupam-ministerio-da-
saude#:~:text=As%20%C3%BAltimas%20metas%20de%20imuniza%C3%A7%C3%A30,terem%20continua
do0%20acima%20do0s%2080%25. Acessado em 11 de janeiro de 2021.
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Disque 100 e o Disque 180, cenario que pode orientar acbes com finalidade de
informar a populacdo sobre os canais de denuncia e ajuda disponibilizados pelo
governo.
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