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Background e Objetivo
Metodologia

Os arquivos ora enviados ndo podem ser
alterados em nenhuma hipétese sem a prévia
autorizacdo do IBOPE Inteligéncia



Background e Objetivo

A Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV) é uma fundacao familiar criada
em 1965.

Atualmente, a Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal se dedica a Promocéao do
Desenvolvimento da Primeira Infancia (de O a 6 anos).

Neste momento, entre outras acdes, procura contribuir para chamar a atencéo da
sociedade brasileira sobre a importancia de um desenvolvimento integral das
criancas nesta faixa etaria e para os impactos que acdes e politicas publicas
adequadas podem trazer para o futuro desenvolvimento dos individuos e da
sociedade.

OBJETIVO DA PESQUISA

O principal objetivo é identificar percepcdes e praticas da sociedade com
relacdo a esta ética

Etapa 1 Qualitativa com gestantes e maes de criancas de O a 3 anos

SP e REC
Etapa 2 Quar_\tltatlva — Populacédo - IBOPE Bus
Brasil
Etapa 3 Quantitativa com maes de criancgas biologicas de 0 a 1 ano

18 capitais



Metodologia — 12 etapa qualitativa

4 Pesq_uisz_al Discussdes em grupo
Qualitativa

v Datas de campo De 23 de janeiro a 01 de fevereiro de 2012

v Amostra e perfil 6 grupos com a seguinte composicao:
 Maes de criancas com idade entre O e 3 anos
« Gestantes
« Das classes sociais A, B, C e D (segundo o critério
Brasil)
* Nas cidades de S&o Paulo e Recife

Maes de criangcas de Maes de criangas de
Gestantes
Oa3 O0a3

1 - - 1

Gestantes

= 1 1 =

1 - - 1



Metodologia — 22 etapa Ibope Bus

v Pesquisa IBOPE Bus - Sistema omnibus - estudo regular com
Quantitativa amostra probabilistica, representativa da populacéo
brasileira — Censo 2000

v Datas de campo De 12 a 16 de abril de 2012
v Amostra e perfil 2002 entrevistas pessoais e individuais em ambito nacional
com:

« Homens e Mulheres
« de 16 anos ou mais
« classes socioecondémicas A, B, C, D e E (Critério Brasil).

v'Margem de erro 2,2% (Brasil) com 95% de intervalo de confianca. Os
dados podem ser projetados para o total da populacao



Metodologia — 32 etapa quantitativa

v Pesquisa

Quantitativa Entrevistas pessoais e individuais em ponto de fluxo

v Datas de campo De 25 de maio a 13 de junho de 2012

v  Amostra e perfil 203 entrevistas com:

« Maes de criancas bioldgicas de até 1 ano
« de 18 a 45 anos
» classes socioecondémicas A, B, C, D e E (Critério Brasil)

PRACAS

Amazonas/ Manaus Sergipe/ Aracaju

Para/ Belém Bahia/ Salvador
Maranhdo/ Séao Luis Minas Gerais/ BH

Piaui/ Teresina Rio de Janeiro/ RJ
Ceara/ Fortaleza Sao Paulo/ SP

Rio Grande do Norte/ Natal Parana/ Curitiba
Paraiba/ Joao Pessoa Rio Grande do Sul/ POA
Pernambuco/ Recife Goias/ Goiania

Alagoas/ Maceio6 Distrito Federal/ Brasilia



Metodologia — 32 etapa quantitativa

v Distribuicao da
amostra

As entrevistas foram distribuidas considerando:

- a penetracao de domicilios com mulheres 18-45 e criancas até 1 ano, sobre
o total de domicilios com mulheres de 18-45 anos (PNAD 2009);

- 0 percentual encontrado foi aplicado no total da populacdo mulher 18-45
anos das capitais (Censo 2010);

- o0 resultado deste calculo foi a base para a distribuicdo das 203 entrevistas
entre as capitais;

- esta distribuicdo também considerou o perfil de maes com filhos de até 03
anos levantado no estudo Ibope Bus.

v Resultados

Base abaixo de 30: resultados em numero absolutos(NA)

Legenda teste estatistico:

* azul representa um valor estatisticamente maior que o seu
comparativo

- vermelho representa um valor estatisticamente menor que o seu
comparativo



Background e Objetivo
Metodologia

Cenario
Perfil da Amostra

Principais Resultados

4.1 - Da gestacao ao parto

4.2 - Desenvolvimento da crianca
4.3 - Maternidade e o trabalho
4.4 - O papel do pai

4.5 - Creche

4.6 - Davidas e informacgoes

Conclusoes



Populacao mundial:
Estimativa de 7 bilhoes de Ppesso0as (Fonte: http://www.onu.org.br)
As mulheres representam 50% da populacao mundial

Fonte: United Nations Statistcs Divison/ Target Grupo Index (ano 7W1) Brasil* 9 principais mercados, interior SP, interior Sul/SE

Populacao do Brasil:

-

Fonte: IBGE
Populacéo 169.699.170 190.732.694
Fonte: TGI
Homens 48% 49%
Mulheres 52% 51%
Méaes 51% 57%
Maes que n&o vivem com 33%das 37%

companheiros nem sdo casadas

v praticamente dois tercos das mulheres das classes DE tem filhos;

v Nas classes AB as maes totalizam 46%;

v A idade média das maes é de 38 anos, dois anos a mais do que as maes DE, sendo
que 18% delas tem até 24 anos;

v As regioes do nordeste se destacam na presenca de maes (Rec = 59%), Curitiba é a
cidade onde ha menos maes no Brasil* (44%);

v' Mais da metade delas tem até o primeiro grau.

Fonte: United Nations Statistcs Divison/ Target Grupo Index (ano 7W1) Brasil* 9 principais mercados, interior SP, interior Sul/SE



Background e Objetivo
Metodologia

Cenario
Perfil da Amostra

Principais Resultados

4.1 - Da gestacao ao parto

4.2 - Desenvolvimento da crianca
4.3 - Maternidade e o trabalho
4.4 - O papel do pai

4.5 - Creche

4.6 - Davidas e informacgoes

Conclusoes



Sexo ()

Perfil da Amostra - 22 etapa Ibope Bus

®E Homens

® Mulheres

Idade (%) Classe social ()

E16 a 24 anos

m 25 a 29 anos

30 a 39 anos
40 a 49 anos mAB
E50 e mais =C
m DE

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo 11
Base: Amostra total (2002 entrev)



Perfil da Amostra - 22 etapa Ibope Bus

Escolaridade (») Regiao («)
H até 42 série
Fundamental
m 53 3 8@ séri
gunadamseitzl NOI‘tE/ co
Ensino Médio 15% Nordeste
Superior 27%
Sudeste
43%
Sul
15%

Filhos (»)

Idade dos filhos ()

mCom filhosiv- até 3 anos 10
11

= Sem filhos * 4a7anos
. 8 al2 anos 15
. 13 a17 anos 14
. 18 anos ou mais 49

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)



Perfil da Amostra - 32 etapa quantitativa

100% mulheres com filhos
biologicos de até 1 ano de idade

Idade ()

E 18 a 25 anos
m 26 a 35 anos

36 a 45 anos

Média = 29 anos

Escolaridade ()

7 = Analfabeto/ Até 32 Série Fundamental
m 43 3 73 Série Fundamental
= Fundamental completo/ Médio incompleto
54 Médio completo/ Superior incompleto
Superior completo

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203 entrev)

F2. Qual a sua idade? (ESPONTANEO)
F6. Classe Social (Critério Brasil)

F6. Até que ano da escola vocé cursou?
PC. Cidades (cota)

Classe social ()

Regiao (%)

45%

Sul/CO
2
JSI.I este
"J :80/0

[\

P

M



Perfil da Amostra - 32 etapa quantitativa

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até
1 ano - Base: Amostra total

IDADE

De 18 a 25 anos
De 26 a 35 anos
De 36 a 45 anos
Média

CLASSE SOCIAL
AB

C

DE

ESCOLARIDADE

Analfabeto/ Até 32 Série
Fundamental

43 g 72 Série Fundamental

Fundamental completo/ Médio
incompleto

Médio completo/ Superior
incompleto

Superior completo
REGIAO

Norte/ Nordeste
Sudeste

Sul/ Centro Oeste

(203)

14

21

54

45
38
17

F2. Qual a sua idade? (ESPONTANEO)

F6. Classe Social (Critério Brasil)

F6. Até que ano da escola vocé cursou?

PC. Cidades (cota)

(75)

100

29
48
23

19
25

52

46
37
16

(218)

12

19

56
10

44
38
18

(72)

100

13

64
17

32
47
21

(131)

41

43

17
28,0

52
33
15

(ChY)

39

47

14
27,8

25
48
26

15
21

52

100

| oADE | Classesocial | Regiflo |
18225 ]| 26aas ] a8 | coe | w/me | st | s/co/oF

@0

36

40

23
29,4

44
46
10

17
22

51

100

(35)

34

51

14
29,0

43

43
14

20

69

100



Composicao Domiciliar — 32 etapa
quantittaiva

Média: 4,2 pessoas
que moram no domicilio

Base: Amostra total (203)

. 0 : .
v Sexo: 46% v'H4&, em média, 1, #criancas de 0 a 11 anos

549 nos domicilios brasileiros. Em Fortaleza esse
Base: N° pessoas no domicilio (842) ndmero chega az2
. v ili 3 3 2
v Parentesco: 43% Filho(a) As familias das mées que nao trabalham e

. 11% maior do que as maes que trabalham
199%0 Marido

Base: N° pessoas no domicilio (842 ~ .
P 842 v'67% das mées que trabalham afirmam que

2 . . , sao capazes de sustentar sua familia sozinhas
v Idade média: 19 anos (incluindo filhos) =
30 anos (excluindo fiIhOS) Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1)

Base: N° pessoas no domicilio excluindo filhos (480)

v Idade dos filhos até 1 ano: 43%0 até 6 meses

57%0 + de 6 meses a 1 ano
Base: N° de filhos biolégicos de até 1 ano (204)

v Escolaridade: 50%0 Médio completo/ Superior incompleto

Base: Prépria entrevistada, marido/esposo/ companheiro, mée (391)

v 699%0 dos residentes acima de 16 anos contribui para renda familiar mensal

Base: Pessoas no domicilio com mais de 16 anos (471)

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano

P1. Quantas pessoas moram no seu domicilio? (ESPONTANEO)

P3. Anote o sexo de cada pessoa

P4. E qual é o grau de parentesco de cada pessoa? (ESPONTANEO)

P5. Qual é a idade de (CITE O NOME DE CADA PESSOA)? (ESPONTANEO)

P5a. Seu filho de até 1 ano de idade é legitimo ou adotado? (ESPONTANEO)

P6. Qual é o grau de escolaridade de (CITE O NOME DE CADA PESSOA)? (ESPONTANEO)
P7. (CITE O NOME DE CADA PESSOA)? contribui para a renda familiar mensal? (ESPONTANEO)



Composicao Domiciliar — 32 etapa

| ADE | classesocial | Regifio |
(18225 | 26aas] a8 | co | w/ne | se ] s/co/oF |

N©° de pessoas que moram no domicilio

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até

1 ano - Base: Amostra total (203) () (128) 72) (131) (91)
Média (incluindo entrevistada) 4,2 4,1 4,2 3,9 4,3 4,3
Sexo

Estudo: 32 etapa - M3 filhos de até

1SaLrj100— Basee;51 R?’ peszgejsczrc?d:)nsizilig e (842) (308) (534) @70 (565) (389)
Masculino 46 50 44 45 47 46
Feminino 54 50 56 55 53 54
Parentesco

Filho(a) 43 36 47 43 43 42
A prépria entrevistada 24 24 24 26 23 23
Marido/ esposo/ companheiro 19 20 19 21 18 19
Mae 3 5 2 4 3 3
Sogro(a) 2 3 1 * 2 3
Pai 2 3 1 2 1 1
Irméao (a) 2 2 1 * 2 1
Enteado(a) 1 1 2 1 1 1
Primo(a) 1 1 1 1 2 2
Cunhado(a) 1 2 * * 1 1
Avo(a) 1 2 * 1 1 1
Tio(a) 1 1 1 1 1 1

* abaixo de 0,5%

P1. Quantas pessoas moram no seu domicilio? (ESPONTANEO)
P3. Anote o sexo de cada pessoa
P4. E qual é o grau de parentesco de cada pessoa? (ESPONTANEO)

@0

4,3

(329)

47
53

PN b
© w b

PRRPRNNMNER®

(35)

3,5

(124)

46
54

44
28

II—\II\)I\)I-PS



Composicao Domiciliar — 32 etapa

| ADE | classesocial | Regifio |
(18225 | 26aas] a8 | co | wme | se | s/co/oF |

Idade

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até

1 ano - Base: N° pessoas no domicilio (842) (308) (534) @77) (565) (389) (329) (124)
Média (anos) 18,6 17,4 19,2 19,7 18,0 18,0 19,3 18,4
Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até

1 ano - Base: N° pessoas no domicilio (480) (197) (283) (159) (321) (225) (185) (70)
excluindo filhos

Média (anos) 29,9 26,3 32,4 31,6 29,0 28,8 31,1 30,1

Escolaridade (prépria entrevistada, marido/esposo/companheiro, mae)

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até

1 ano - Base: Propria entrevistada, (391) (149) (242) (141) (250) (178) (149) (64)
marido/esposo/companheiro, mae

Analfabeto/ Até 32 Série

7 7 6 2 9 8 7 2
Fundamental
42 a 72 Série Fundamental 20 22 18 8 26 20 25 8
!:undamental completo/ Médio 17 20 15 11 20 17 17 16
incompleto
Medlo completo/ Superior 50 49 50 60 44 49 43 67
incompleto
Superior completo 7 2 10 18 1 6 8 8

Contribui para renda familiar mensal (acima de 16 anos)

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até

1 ano - Base: Pessoas no domicilio com + (471) (187) (284) (159) (312) (218) (183) (70)
16 anos
Sim 69 66 72 75 67 69 63 89
N&o 31 34 28 25 33 31 37 11
P5. Qual é a idade de (CITE O NOME DE CADA PESSOA)? (ESPONTANEO)
P6. Qual é o grau de escolaridade de (CITE O NOME DE CADA PESSOA)? (ESPONTANEO)

P7. (CITE O NOME DE CADA PESSOA)? contribui para a renda familiar mensal? (ESPONTANEO



Principais Resultados
4.1 - Da gestacao ao parto



Gestacao

v' O comportamento da mie para com o bebé, ja desde a gestacdo, é
pautado muito mais por um sentimento amoroso do que por

conhecimentos de psico-pedagogia. Contudo, 22% declara

~ . . . que a crianga comega a
» Em geral, nao ha um alto esclarecimento daquilo que pode aprender ainda no Gtero

impactar positiva ou negativamente o desenvolvimento do Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populag&o
bebé durante a gestacao. Nem mesmo por parte dos médicos, Base: Amostra total (2002 entrev)
gue ndo tem uma postura proativa com relacdo a este tema.

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Aspectos importantes para o desenvolvimento do
bebé durante a gravidez:

69% Realizar o pré-natal

48% Receber carinho dos pais e familiares
32% Nao fumar e nao ingerir bebidas alcoodlicas
249% Conversar com o bebé

16% A mae receber apoio da familia A confirmacéo da gravidez

15% Ter uma rotina equilibrada da mae (descanso, sono) desperta sentimentos diversos e

149% Aceitacao da gravidez pela mae----------------------= > estéo relacionados com o fato de
14% Ter cuidado com o uso de remédios pela mae terem sido planejados ou nao
139% Controlar a presséo da mae Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope

) ) - - Fev/2012
129% Cuidar da alimentacao da mae

10% Controlar o peso da mae

9% Ter informacao confiavel sobre o desenvolvimento do bebé
7% Receber estimulos auditivos (sons, musica)

7% Ter informacao confiavel sobre os cuidados com a gestante
3% Realizar exercicios fisicos e massagens

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

P1. Na sua opinido, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento de um bebé durante a gravidez? Por
favor, escolha apenas trés alternativas. (Estimulado - RM) 19



O que é importante para o desenvolvimento do bebé
durante a gravidez ()

Estudo: 2* etapa - Ibope Bus (2002) (1399)  (603)  (586)  (1033)  (383) (958)  (1044)  (294)  (546)  (868)  (294) (155)
Base: Amostra total
Realizar o pré natal 69 70 67 71 70 63 66 71 71 70 66 72 77
Receber carinho dos pais e 4g 50 42 44 46 59 49 46 52 54 42 48 48
familiares

Nao fumar e néo ingerir

. L 32 31 33 37 32 23 31 33 24 21 36 46 30
bebidas alcodlicas

Conversar com o bebé 24 25 23 22 25 27 24 25 30 28 22 20 30

A mae receber apoio da familia 16 17 14 13 17 16 15 16 14 19 16 12 17

Ter uma rotina equilibrada da ;5 13 18 19 14 11 15 15 16 14 16 11 14
mée (descanso, sono)

ACRNEEED OB Ve r'?]eg'lz 14 15 13 13 15 15 12 17 14 12 17 13 12

Ter cuidado com o uso de 14 15 17 14 12 15 14 14 13 16 12 14
remédios pela méae

Controlar a pressdo da méae 13 14 13 12 13 17 13 14 11 17 13 11 11

Cuidar da alimentacdo da mae 12 12 13 11 12 14 13 12 7 13 12 19 10

Controlar o peso da mae 10 10 8 10 9 11 9 10 10 10 12 4 11

Ter informa(;éo_confiavel sobr(::‘ 9 9 11 11 9 8 10 9 12 7 10 10 12
o desenvolvimento do bebé

Receber estimulos authl_\/os 7 7 8 8 7 6 7 8 11 8 7 6 6
(sons, musica)

Ter mfor_magao confiavel sobre 7 6 9 5 7 6 6 7 8 6 7 4 5
os cuidados com a gestante

Realizar exercicios fisicos e 3 3 3 4 5 > 3 5 4 3 3 5 5

massagens

P1. Na sua opinido, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento de um bebé durante a gravidez? Por
favor, escolha apenas trés alternativas. (Estimulado - RM)

20



O que é importante para o desenvolvimento do bebé
durante a gravidez ()

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

Anatt. Jaq“a unc. R Superior | Até a 42 DERLI] Ensino Ensino
sl o sile ] Ly el C:m | série 82 série médio Superior
33 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc pl- P

Estudo: 22 etapa - Ibope Bus (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Base: Amostra total

Realizar o pré natal 69 68 67 69 71 69 68 70 65 78

Receber carinho dos pais e 4g 55 52 46 41 43 55 52 43 38
familiares

Nao fumar e nao ingerir bepl_das 32 o5 29 31 36 a1 o5 29 35 40
alcodlicas

Conversar com o bebé 24 28 22 29 23 24 23 26 25 24

A mae receber apoio da familia 16 19 15 17 16 8 18 16 16 10

Ter uma rotina equilibrada da mae 15 11 14 13 18 16 13 15 16 14
(descanso, sono)

Aceitacdo da gravidez pela mée 14 14 16 13 13 17 15 12 15 15

Ter cuidado com o uso de remedlgs 14 10 13 17 15 16 11 14 16 15
pela mae

Controlar a pressdo da mae 13 16 14 11 11 16 16 14 12 11

Cuidar da alimentacdo da mae 12 15 14 11 9 14 14 12 12 11

Controlar o peso da mae 10 9 11 9 9 11 9 10 10 9

Ter informacéo cqnfiavel sobre 0 9 7 8 12 12 8 7 7 11 12
desenvolvimento do bebé

Receber estimulos auditivos (,sqns, 7 5 7 e 9 13 6 7 8 10
musica)

Ter mforma_gao confiavel sobre os 7 6 7 6 8 6 7 a 7 7
cuidados com a gestante

Realizar exercicios fisicos e 3 1 3 3 3 3 > a 5 3

massagens

P1. Na sua opinido, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento de um bebé durante a gravidez? Por
favor, escolha apenas trés alternativas. (Estimulado - RM) 21



Pré-natal

v Todas as maes passaram/ passam pelo pré-natal. Todas conhecem a importancia do pré-natal,
especialmente para o bebé.

« A frequéncia das consultas é mensal até o 8° més de gestagéo, a partir do qual a frequéncia
passa a ser semanal

« As consultas do pré-natal servem para acalmar os medos com relacdao a saude do bebé

"Quando ia ao médico e fazia ultrassom ficava tranquila. Tinha muito medo...De acontecer algo. Coragdo

néo estar batendo. Até escutar o coracdo....Se ndo se mexia ia pro pronto socorro.” (Mdes, A/B, Recife)
Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

989% das entrevistadas realizou consulta
pré-natal durante a gestacao

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

Em média, fez 7 consultas de pré-natal

Um dos fatores que impacta no numero de consultas de pré-natal:
¥v' Quanto mais baixo o nivel socioeconémico, menor o planejamento familiar

» Esta realidade é ainda mais forte no Recife, onde encontramos também muitas
v Os filhos de 56% das maes mulheres que descobrem a gravidez ja no segundo trimestre de gestacdo
foram planejados. As maes Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012
de BH sdo as mais planejadas
e as de Recife, menos

Quem acompanhou na consulta de

p %
Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1) pre-natal:
Foi sozinha/ ninguém acompanhou 51
Marido/ esposo/ companheiro 34
Mae 9

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano 22
Base: Realizou consultas pré-natal (200)



Consultas pré-natal ..,

| IDADE | Classesovil | Resido
| 18a25 | 26a4s | A8 | cp  |NN/NERRIEN=ERRIN/EOIBEN

esFudo: 32 etapa - Mées com filhos de (203) (79) (124) (72) (131) (1) 77 (35)
até 1 ano - Base: Amostra total

Consultas pré-natal

1 consulta 1 - 2 - 2 1 1 -
2 consultas 3 3 2 1 3 2 1 6
3 consultas 4 5 3 4 4 6 4 -
4 consultas 3 5 2 3 3 1 3 8
5 consultas 8 7 9 3 11 8 7 11
6 consultas 13 20 9 13 14 18 9 11
7 consultas 13 16 12 8 16 14 13 11
8 consultas 34 25 40 46 28 34 33 39
9 consultas 11 8 12 13 10 4 18 11
10 consultas 2 1 2 3 1 2 1 -
11 consultas 2 4 1 3 2 2 3 -
12 consultas 2 3 2 1 2 2 3 -
13 consultas 1 - 2 - 2 1 1 -
14 consultas 1 - 1 1 - - 1 -
15 consultas 1 - 2 1 1 2 - -
21 consultas 1 1 - - 1 - 1 -
média 7,3 7,1 7,4 7,7 7,1 7,2 7,7 6,7
NENHUMA 2 1 2 - 3 2 1 3
P14.Pensando no seu filho _ (cite o nome do filho), quantas consultas de pré-natal vocé fez durante o periodo de 23

gestacio? (ESPONTANEO)



Consultas pré-natal ..,

 wabe | classesocal | Reso |
IECEECN NECEE I I 7 I

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano -

Base: Realizou consultas pré-natal (200) L)) (126) 72 (128) (89) (76) (3%)
Acompanhante
Foi sozinha/ ninguém acompanhou 51 49 52 35 60 52 47 57
Marido/ esposo/ companheiro 34 34 34 46 27 36 38 20
Mae 9 18 4 11 8 9 8 11
Pai 3 1 3 4 2 1 1 9
Filho(a) 2 - 2 3 1 1 3 -
Qutras: 4 3 5 4 4 3 5 3
Enteado(a) 1 1 - - 1 1 - -
Sogro(a) 1 1 1 1 1 1 1 -
Tio(a) 1 1 - - 1 - 1 -
Primo(a) 1 - 2 - - 1 3
Neto(a) 1 - 1 - 1 - 1 -
- Amigo(a) 1 - 2 - 2 1 1 -
Nao sabe/ n&o lembra 1 - 2 - 2 - 3 -

P14a. Quem a acompanhou nas consultas de pré-natal? (ESPONTANEO) 24



Consultas pré-natal: acalmar os medos em relacao a

Em geral, as principais preocupacgoes da gestacdo giram em torno do tema
“Saude” do bebé e da mae

“"pra mim foi muito importante, desde a descoberta da gravidez o pré-natal é
super importante. Porque a gente pode correr risco de ter problema de presséao,
de diabetes. Vocé faz seus exames e vocé sabe como vocé esta e como esta seu

filho, através do ultrassom que a gente faz.” (Maes, C/D, Recife)
Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Aspectos importantes para o desenvolvimento do
bebé durante a gravidez:

— 69% Realizar o pré-natal
48%0 Receber carinho dos pais e familiares

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o

249 Conversar com o bebé
16% A mae receber apoio da familia
15% Ter uma rotina equilibrada da mae (descanso, sono)

149 Ter cuidado com o uso de remédios pela mae :
139%b Controlar a pressdo da mae i
— 129%b Cuidar da alimentagdo da mée i
i 10% Controlar o peso da mae i
. 9% Ter informacgao confiavel sobre o desenvolvimento do bebé l

e e o e e e e e e e e e e e e e e mm e Ee e mm e mm e e e e e Ee e e e e e Ee e Ee e e e Ee e Ee e e e e e e e e e e e e o

- e e e e e e e o ED e o e e mm e mm e Em e E e E e Em e Em m Em e Em e Em e e e e e e e me e e e e e e e e e e e = e e e o

3% Realizar exercicios fisicos e massagens

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

P1. Na sua opinido, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento de um bebé durante a gravidez? Por
favor, escolha apenas trés alternativas. (Estimulado — RM)

25
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Parto normal versus cesarea

"Eu quero normal. S6 que morro de medo”. "O meu médico marcou cesarea, mas eu ndo
(Gestantes, C/D, SP) entendi o porqué, dava para ter normal, ele disse
vamos marcar logo...” (Maes, B/C, SP)
"Eu prefiro normal porque vocé ja fica apta para

fazer quase tudo, né? Tem seus resguardos? "Prefiro cesarea. Ndo quero sofrer e nem que
Tem. Mas, porém, vocé se sente mais apta do demore. E nem complicacggdo nenhuma”.
que na cesariana.” (Gestantes, B/C, Recife) (Gestantes, A/B, SP)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012 Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

v Para as mulheres atendidas por plano de satide ou médicos particulares, ha
um consenso de que elas podem escolher o tipo de parto.

H& defensoras do parto normal e defensoras do parto cesarea.
Entretanto, é muito facil uma mulher passar de um time para o outro.

Encontramos alguns poucos casos de pacientes do SUS que terdo o parto
com médicos particulares apenas para terem a possibilidade de escolha
de um parto cesérea.

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

26



Parto normal versus cesarea

669%0 Parto normal é o de mais facil recuperacdo para a mae
399%b Cesarea s6 deve ser escolhida quando o normal nédo for possivel
3190 O parto normal ndao requer uma anestesia forte

20%0 O parto normal ndo é possivel quando a mae é pequena e o bebé é grande

199% Cesarea permite que a mée sofra menos

16% Cesarea é necessaria quando a mae quer ligar as trompas

159% Cesarea, se feita antes do tempo, pode prejudicar o desenvolvimento do bebé
139% Cesarea permite escolher a data ou encurtar a gravidez

129% Atualmente poucas mulheres estdo em condi¢cfes de ter um parto normal
119% Cesarea é o método mais moderno, rapido e eficaz de parto

99%o0 Cesarea € simples, ndo traz qualquer risco

8% O parto normal traz mais riscos de vida para o bebé

7% N&o tenho opinido formada sobre este assunto

Indice de multiplicidade 2,66

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagao
Base: Amostra total (2002 entrev)

P6. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria de saber quais as trés que melhores representam a 27
sua opinido sobre o parto? (Estimulado - RM)



Parto normal versus cesarea... ¢

Estudo: 22 etapa - Ibope Bus (2002) (1399)  (603)  (586)  (1033) (383) (958) (1044)  (294)  (546) (868) (294) (155)
Base: Amostra total

O parto normal é o de mais facil 66 69 61 67 67 61

recuperacao para a mae 61 i 66 68 64 69 70

A cesarea s6 deve ser escolhida
quando o parto normal néo for 39 40 37 45 38 34 33 45 36 35 40 47 48

possivel

O parto normal ndo requer uma
e 31 31 29 31 29 34 30 31 39 31 30 23 34

O parto normal nao é possivel
quando a mée é pequena e 0 20 20 19 18 19 25 19 20 20 22 18 18 20

bebé é grande

A ceséarea permite que a méae
sofra menos 19 19 19 23 18 14 20 18 16 15 21 21 14

A ceséarea é necessaria quando a
mae quer ligar as trompas 16 18 11 15 16 16 14 18 13 19 17 11 16

A cesarea, se feita antes do
tempo, pode prejudicar o 15 13 18 15 14 16 13 16 14 15 16 13 15

desenvolvimento do bebé
e e 13 14 14 13 11 13 13 18 14 12 10 16

data ou encurtar a gravidez
Atualmente poucas mulheres

estao em condi¢des de ter um 12 13 12 11 13 14 12 13 10 15 12 12 13
parto normal

A cesarea é o método mais
moderno, rapido e eficaz de parto 11 11 12 11 13 10 12 11 11 10 13 11 14
A ceséarea é simples, néo traz
qualquer risco 9 10 8 8 10 8 9 9 10 9 11 4 12
O parto normal traz mais riscos 8 8 8 6 9 7 8 8 10 7 9 4 12

de vida para o bebé
N&o tenho opinido formada sobre

este assunto 7 5 12 6 7 10 12 3 7 9 7 5 1
Indice de multiplicidade 2,66 2,69 2,59 2,69 2,66 2,61 2,57 2,75 2,70 2,68 2,69 2,50 2,85
P6. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria de saber quais as trés que melhores representam a sua opinido sobre o parto? 28

(Estimulado - RM)



Estudo: 22 etapa - Ibope Bus

Parto normal versus cesarea... ¢

Analf./ Da 42 a a Ensino
p - Ateé a Da 52 a .
a
3aatg . || 7 serie g Cor . 42 série || 82 série S
série . r

Escolaridade - Entrevistado

Base: Amostra total (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
O parto normal é o de mais facil
recuperacio para a mae 66 64 64 63 72 66 66 63 65 73
A cesarea so6 deve ser escolhida
quando o parto normal nao for 39 34 36 37 44 50 33 36 40 53
possivel
O parto normal n&o requer uma
e R TR 31 30 33 34 26 31 29 33 29 34
O parto normal néo é possivel
quando a mée é pequena e o bebé é 20 23 24 17 16 13 21 23 18 14
grande
A cesarea permite que a ma‘ﬁnse%fgg 19 14 17 20 20 31 16 17 21 23
A cesarea é necessaria quando a
mae quer ligar as trompas 16 18 18 16 15 10 19 18 14 12
A cesarea, se feita antes do tempo,
pode prejudicar o desenvolvimento 15 17 13 15 15 17 14 11 16 19
do bebé
A cesarea permite escolher a data
ou encurtar a gravidez 13 9 12 15 15 15 11 13 16 12
Atualmente poucas mulheres estao
em condi¢cdes de ter um parto 12 14 13 8 13 13 13 11 14 11
normal
A cesarea é o método mais
moderno, rapido e eficaz de parto 11 10 11 13 12 13 10 13 12 11
A cesarea é simples, nao traz
qualquer risco 9 8 9 10 10 3 8 11 10 6
O parto normal traz mais riscos de
vida para o bebé 8 6 7 10 8 7 9 7 8 6
Nao tenho opinido fo(rer;%dgsggmg 7 11 8 7 5 5 9 8 7 3
Indice de multiplicidade 2,66 2,59 2,64 2,65 2,71 2,76 2,57 2,67 2,69 2,75
P6. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria de saber quais as trés que melhores representam a sua opinido sobre o parto? 29

(Estimulado - RM)



Motivacoes de escolha do parto

2 N

529%0 Parto normal 489%0 cesarea
v" 4190 0 parto normal é o de mais facil v" 329%0 A escolha do parto cesarea foi do
recuperacao para a mae médico
v" 33%0 A escolha do parto normal foi do v" 289%0 Problemas de satide da mae/
médico gestante
v' 299%0 Eu preferi dar a luz através de parto v" 199%0 0 bebé era grande, nio foi possivel
normal fazer parto normal
o - ~ z
v" 119%0 0 parto normal traz menos riscos de v 13,/0 Eu preferi dar a luz atraves de
vida para o bebé el

v" 139%0 A cesarea é necessaria quando a
mae quer ligar as trompas

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano Pesquisa: 32 etapa - Mdes com filhos de até 1 ano
Base: N° filhos que nasceram por parto normal (107) Base: N° filhos que nasceram por cesarea (96)
P16. Ainda pensando no seu filho (cite o nome do filho), o parto foi normal ou cesarea? (ESPONTANEO)

P17. (SE COD 1 em P16) Quais foram as motivagdes para a decisdo pelo parto normal? (ESPONTI:\ANEA) 30
P18. (SE COD 2 em P16) Quais foram as motivagdes para a decisdo pelo parto cesarea? (ESPONTANEA)



Parto

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1
ano - Base: N° de filhos

Parto normal
Cesarea

Parto normal

Base: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
- Base: N° de filhos que nasceram por parto
normal

O parto normal é o de mais
facil recuperacao para a mae
A escolha do parto normal foi
do médico

Eu preferi dar a luz através de
parto normal

O parto normal traz menos
riscos de vida para o bebé

O parto normal n&o requer
uma anestesia forte

Entrou em trabalho de parto
antes da data marcada para a
cesarea

P16. Ainda pensando no seu filho

29

11

(75)

59

41

44)

41

48

14

11

(129)

49

51

(63)

41

22

40

11

(72)

42

58

(30)

47

27

30

10

(132)

42

@0

39

35

29

12

(91)

53

47

(48)

54

33

31

15

(cite o nome do filho), o parto foi normal ou cesarea? (ESPQNTANEO)
P17. (SE COD 1 em P16) Quais foram as motivacdes para a decisédo pelo parto normal? (ESPONTANEA)

Parto «,

e | Clssesosil | Resiie
oo [ zoow | m [ oo | e ] s | srcomr

n

56

44

(43)

30

35

26

(36)
44

56

ey*

()
4)
()
2

31



Parto «,

| ADE | Classesocal | hesde
oew [ eem | m | o | wwe | s | sicomr

Parto

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano (204) 75) (129) 72) (132) (1) @7 (36)

— Base: N° de filhos

Parto normal 52 59 49 42 58 53 56 44
q Cesarea 48 41 51 58 42 47 a4 56

Cesarea

e e e st remnor o o9 o © @ © @ e 0o

A echIr_la do parto cesarea foi 32 26 35 33 32 42 18 7)

do médico

Problemas de saude da mae/ 28 39 23 29 28 28 59 (5)

gestante

(@) be!oe era grande, nao foi 19 26 15 17 20 >3 24 _

possivel fazer parto normal

Eu Qreferl dar a luz através de 13 _ 19 19 7 >3 3 (1)

cesarea

A ce~sarea € necessaria quando 13 7 15 7 17 14 18 _

a mae quer ligar as trompas

A cesarea permite que a mae 7 7 8 10 6 9 _ 3)

sofra menos

Nao tinha dilatacdo suficiente 7 3 9 14 5 ) 12 3)

para parto normal

A cesarea e simples, nao traz 5 3 6 7 a 7 6 _

qualquer risco

A ceséarea permite escol_her a 5 _ 3 5 5 5 _ _

data ou encurtar a gravidez

O_ bébe estava em perigo de 5 3 5 5 5 _ 3 (1)

vida

P16. Ainda pensando no seu filho (cite o nome do filho), o parto foi normal ou cesarea? (ESPONTANEO)

P18. (SE COD 2 em P16) Quais foram as motivacdes para a decisdo pelo parto cesarea? (ESPONTANEA) 32



Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total

Pré-natal

SUS

Convénio
Particular
Nenhum/ néao fiz
Indice de multiplicidade
Exames

SUS

Convénio
Particular
Nenhum/ néo fiz

Indice de multiplicidade

P22.E pensando no seu filho

Atendimento

 wADE | Clssesodal | Resido
IECEECE IECEXEN I I 2 B

(203) (75) (128) (72) (131) 91) @7) (36)
78 89 71 53 92 79 78 74
14 7 19 33 4 9 17 23

7 4 9 15 2 10 4 6
2 2 - 3 2 1 3

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1
74 84 69 47 89 77 74 69
15 9 18 33 5 10 18 20
16 17 15 29 8 18 14 14

1 - 2 - 2 1 - 3

1,1 1,1 1,0 1,1 1,0 1,1 1,1 1,1

(cite o nome do filho), vocé foi atendida no (cite itens pré-natal, exames, parto)

pelo SUS, Convénio ou Particular? (ESPONTANEO)



Atendimento

 IDADE | Classesocial | Resiso
T (e | e | o | we] s [ s

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano

Base: Amostra total (203) (75) (128) (72) (131) 91) a7) (35)
Parto
Sus 80 91 73 53 95 82 79 74
Convénio 13 8 16 31 4 9 14 23
Particular 7 1 10 17 2 9 7 3
Indice de multiplicidade 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Consulta médica da mae
Sus 74 81 70 50 87 70 78 74
Convénio 14 8 18 33 4 9 16 26
Particular 6 3 9 15 2 9 5 3
Nenhum/ nao fiz 7 9 6 4 8 13 3 -
Indice de multiplicidade 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
P22.E pensando no seu filho (cite o nome do filho), vocé foi atendida no _____ (cite itens pré-natal, exames, parto)

pelo SUS, Convénio ou Particular? (ESPONTANEO)



Principais Resultados

4.2 - Desenvolvimento da crianga



0 que é importante para o desenvolvimento da

crianca de 0 a 3 anos...

519/ Levar ao pediatra regularmente/dar vacinas

recomendadas

45% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacao

199% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (segurancga, ventilacao, higiene etc)
19% Conversar com a criangca

18% Receber atencao dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que pode ou nao pode fazer
17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacao, banho, horarios para assistir televisao)
129% Receber carinho, afeto

119% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis (sons, musica, bichos, historias)
8% Socializar com outras criancas e com os irmaos

8% Tomar cuidado com a higiene da crianca

6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

P2. Na sua opinido, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento da crianca de 0 a 3 36
anos. (Estimulado - RM - 3 alt)




O que é importante para o desenvolvimento
da crianca de 0 a 3 anos ()

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo 2002 1399 603 586 1033 383 958 1044 294 546 868 294
Estudo: 22 etapa Ibc (2002)  (1399)  (603)  (586)  (1033)  (383)  (958)  (1044) (294)  (546)  (868) (294) (155

Levar ao pediatra regularmente/

. 51 53 48 51 51 53 50 53 51 54 47 58 57
Dar vacinas recomendadas

Amamentar 45 45 43 42 44 50 45 45 57 49 36 51 45

Ter cuidado com a alimentacéo 31 33 29 28 31 37 30 32 30 36 32 24 34

Brincar/ Passear 19 18 19 17 19 18 21 16 17 20 18 19 16
Viver em um ambiente adequado

(seguranca, ventilacdo, higiene 19 19 19 21 18 17 19 18 19 17 21 16 15
etc)

Conversar com a crianca 19 19 19 15 20 23 19 19 23 21 18 16 19

Receber atencdo dos adultos 18 17 20 20 17 17 17 18 17 17 20 13 18
Estabelecer limites. Ter regras

claras sobre o que pode ou nédo 17 17 16 19 17 14 15 18 13 14 18 20 15
pode fazer

Ter bons exemplos dos pais 17 16 19 16 16 18 16 17 13 19 17 15 17
Ter uma rotina (alimentacao,

banho, horarios para assistir 15 16 13 17 15 12 14 16 15 14 16 13 10
televisdo)

Receber carinho, afeto 12 13 9 13 11 12 12 12 7 12 11 18 14
Proporcionar estimulos auditivos,

visuais e tateis (sons, musica, 11 10 13 14 10 8 11 11 10 8 14 8 10
bichos, histérias)

Socializar com outras criancas e 8 8 9 8 9 5 7 8 6 8 8 8 10
com 0s irmaos

Tomar cuidado com a hlgler_1e da 8 8 9 6 9 11 9 8 11 - 9 9 10
crianca

Ir com frequéncia a creghe/ 6 6 7 8 6 5 7 5 7 5 8 1 5
escolinha

P2. Na sua opiniéo, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento da crianca de 0 a 3 37

anos. (Estimulado - RM - 3 alt)



O que é importante para o desenvolvimento
da crianca de 0 a 3 anos ()

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

Anatt. Jaq“a unc. R Superior | Até a 42 DERLI] Ensino Ensino
sl o sile ] Ly el C:m | série 82 série médio Superior
33 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc pl- P

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Base: Amostra total

Levar ao pediatra regularmente/

. 51 55 51 49 50 55 53 46 51 55
Dar vacinas recomendadas

Amamentar 45 49 44 43 44 40 50 41 42 45

Ter cuidado com a alimentagao 31 36 33 32 29 22 33 36 31 24

Brincar/ Passear 19 20 17 22 18 13 19 22 18 13

B e eaae | ilg 16 17 19 21 23 17 16 21 21
(seguranca, ventilagdo, higiene etc)

Conversar com a crianca 19 20 19 20 19 17 20 21 18 17

Receber atencao dos adultos 18 16 17 16 19 20 15 19 19 18
Estabelecer limites. Ter regras

claras sobre o que pode ou nao 17 15 16 16 18 22 15 13 18 21
pode fazer

Ter bons exemplos dos pais 17 16 16 17 18 15 15 19 17 16
Ter uma rotina (alimentacao,

banho, horarios para assistir 15 13 15 14 15 20 14 14 16 17
televisao)

Receber carinho, afeto 12 12 14 10 10 13 13 11 11 13
Proporcionar estimulos auditivos,

visuais e tateis (sons, musica, 11 5 9 13 13 16 8 11 11 17
bichos, histérias)

Socializar com outras criancas e 8 3 9 10 9 8 5 9 8 10
com o0s irmaos

Tomar cuidado com a hlgler_le da 8 8 11 8 7 6 10 10 8 5
crianca

Ir com frequéncia a crephe/ 6 5 5 8 7 9 6 5 e 6
escolinha

P2. Na sua opinido, quais dos seguintes itens sdo os mais importantes para o desenvolvimento da crianca de 0 a 3

anos. (Estimulado - RM - 3 alt) 38




Consulta de rotina

v' Em geral, a mae envolve-se muito com as consultas pediatricas:
* Classe AB> Pedem orienta¢des sobre questdes comportamentais, desenvolvimento
emocional

* Classe CD »> Abordagem de questdes puramente relacionadas a saude e desenvolvimento
fisico (peso, altura, alimentacédo)

v Independentemente da classe social, cidade, e tipo de consulta (particular, plano de saude
ou SUS), as criancas sdo levadas ao médico pediatra com frequéncia:
* Até 1 ano de idade: uma vez por més, ou a cada 2 ou 3 meses Nno maximo.
* ApOs 1 ano: comega a ficar um pouco mais espacado: 1 vez a cada 3 ou 6 meses

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

96% dos filhos biolégicos Consultas de rotina

de até 1 ano fizeram

Até 6 De 6 meses
meses alano

H Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1
conSUIta de rOtlna/ anos - Base: N° de filhos que passaram por (197) (83) (114)
agendada consulta de rotina
Estudo: 32 etapa - Mdes com filhos de até 1 ano Médla 6 4 8

Base: N° de filhos (204)

Quem costuma levar a crianga na

. %
consulta de rotina:
A propria entrevistada 72
Marido/ esposo/ companheiro 29

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° filhos que passaram por consultas de rotina (197)

39



Consultas de rotina/ agendada «,

o
| 18a25 | 26a4s | AR ] cD [
Estudo: 32 etapa - Maes com

filhos de até 1 anos - Base: N° (204) (75) (129) (72) (132) (91) 77) (36)
filhos

Consultas de rotina/ agendada

1 consulta 5 9 3 6 5 7 7 -
2 consultas 8 5 9 7 8 6 12 6
3 consultas 9 11 9 8 10 10 8 11
4 consultas 8 8 8 8 8 9 7 8
5 consultas 10 8 11 10 10 13 7 8
6 consultas 12 9 14 13 12 11 8 25
7 consultas 8 9 7 8 8 7 8 11
8 consultas 8 9 7 8 8 7 7 14
9 consultas 6 - 10 8 5 7 7 6
10 consultas 10 12 9 13 9 6 17 8
11 consultas 3 1 4 1 4 3 4 -
12 consultas 8 11 6 8 8 8 10 3
13 consultas 1 1 1 - 2 2 - -

Nenhuma 3 5 2 1 5 7 1 -

Média 6,4 6,3 6,5 6,5 6,4 6,3 6,7 6,3

P20.E quantas vezes voceé levou o seu filho __ (cite o nome do filho),para uma consulta de rotina/agendada, considere as

consultas de rotina e ndo as consultas por motivo de doengas, com o pediatra? (ESPONTANEO)



Consultas de rotina/ agendada

(18a25 | 26245 [ AB ] D
Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano

Base: N° filhos que passaram por consultas de (a97) 71) (126) 71 (126) (85) (76) (36)
rotina

Realizou consultas de rotina/ agendada - acompanhante

A propria entrevistada 72 76 70 59 79 68 78 69
Marido/ esposo/ companheiro 29 27 30 38 24 32 29 22
Mae 8 13 6 13 6 14 1 8
Pai 2 1 2 3 2 2 3 -
Outros 4 3 4 4 3 5 3 3
| Amigo(a) 1 1 1 - 2 - 3 -
Filho(a) 1 - 1 1 - 1 - -
Enteado(a) 1 - 1 - 1 1 - -
Sogro(a) 1 1 - - 1 1 - -

Tio(a) 1 - 1 1 - 1 - -
Primo(a) 1 - 1 1 - - - 3

P21. Quem costuma levar a crianga nas consultas de rotina/agendada, considere as consultas de rotina e nao as consultas por
motivo de doencas, com o pediatra? (ESPONTANEO)



Desenvolvimento da crianca de
0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas
recomendadas

459% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacao

19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca,
ventilacao, higiene, etc)

19% Conversar com a crianca

18% Receber atencdo dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que
pode ou ndo pode fazer

17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacéo, banho, horarios para
assistir televisao)

12% Receber carinho, afeto

11% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis
(sons, musica, bichos, histérias)

8% Socializar com outras criangas € com 0s irmaos
8% Tomar cuidado com a higiene da crianca
6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

P11. Vocé estd amamentando o seu filho

Amamentacao

v Amamentacao, quando a mée sente-se “provedora”
do alimento e h& as trocas de olhares entre méae e bebé

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

63% Esta
amamentando

359% Nao esta
amamentando

3% Nunca

amamentou

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos (204 )

(cite o nome do filho)? (ESPONTANEO) 42



Amamentacao

v Neste cenario, apesar de saberem a respeito da “amamentacgdo exclusiva nos 6 primeiros meses”, a
amamentacgdo pode durar bem menos: 1 a 5 meses € o mais comum.

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012 (

~ae X o
DSL/0

35% Nao esta Em média, amamentou
amamentando até os 4 meses
Estudo: 32 etapa — Mées com filhos de até 1 ano

Base: N° de filhos que ndo esta amamentando (71)

3%Y0

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos (204)

P11. Vocé estd amamentando o seu filho (cite o nome do filho)? (ESPONTANEO)
(SE NAO ESTA AMAMENTANDO - cod 02 em P11 ) Até que més de idade do seu filho (cite o nome do filho) vocé

Plla.
amamentou? (ESPONTANEO)



Amamentacao

v Neste cenario, apesar de saberem a respeito da “amamentagdo exclusiva nos 6 primeiros meses”, a
amamentacdo pode durar bem menos: 1 a 5 meses é o mais comum.
* Além das dificuldades naturais e da falta de informacéo e auxilio, a volta ao trabalho é outro
grande empecilho a continuidade e exclusividade da amamentacdo nos primeiros 6 meses.

v Uma vez introduzida a mamadeira, ¢é dificil o bebé querer voltar para o peito. As mées relatam que
0 bebé perde interesse e passa a querer apenas a mamadeira.

"Até seis meses e fui trabalhar. E tirava meu leite e também mandava do outro e ela pegou o gosto pelo

953Y%0

359% Nao esta
amamentando

3% Nunca
amamentou

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos (204)

outro. (Mées, B/C, SP)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Razoes de ter deixado de amamentar:

399% Filho ndo quis amamentar
219% Precisei voltar a trabalhar

17% A amamentac¢do materna deve ser exclusiva nos 6
primeiros meses

7% O leite secou/ ndo tinha leite para amamentar o bebé
6% Problemas de saude / Ficou doente

6% A mdae que amamenta perde sua liberdade, vive em
funcdo do bebé

49% O leite ndo sustentava o bebé

4% Amamentar faz o bebé ficar dependente da mae,

ninguém mais podera cuidar dele

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos que ndo estd amamentando (71)

Aspectos pontuais citados da etapa qualitativa nao foram mencionados na 32 etapa:
problemas de estética, constrangimento de amamentar em publico

P11. Vocé estd amamentando o seu filho

(cite o nome do filho)? (ESPONTANEO)

P19.(APLICAR PARA COD 2ou 3 em P11. Caso contrario pule p/P21) Quais sdo as razdes de vocé (aplicar conforme
resposta de P11 -> fale: “ter deixado de amamentar” se cod 2” ou fale: “ndo ter amamentado” se cod 3”) o seu filho?

(ESPONTANEO)



Amamentacgao

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos

Sim, estou amamentando
N&o, ndo estou amamentando
N&ao, nunca amamentei

Crianca amamentou até...

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos que ndo estd amamentando

Até 1 més de idade
Até 2 meses de idade
Até 3 meses de idade
Até 4 meses de idade
Até 5 meses de idade
Até 6 meses de idade
Até 7 meses de idade
Até 8 meses de idade
Até 9 meses de idade
Até 10 meses de idade
Até 11 meses de idade
Até 12 meses de idade

Média

P11. Vocé estd amamentando o seu filho
P1la. (SE NAO ESTA AMAMENTANDO - cod 02 em P11 ) Até que més de idade do seu filho (cite o nome do filho) vocé
amamentou? (ESPONTANEO)

(204)
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3
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A crianca comeca a aprender...

Ainda no utero Assim que |A partirdos 6 A partirde 1] A partirde 2 A partirde 3 A partir de 6

k]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

nasce 1 meses ano anos anos anos 1

-4

b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

P4. Na sua opinido, a partir de que momento a criangca comega a aprender? (Estimulado RU)



A crianca comeca a aprender... «

Estudo: 22 etapa Ibope

Bus - Populagéo (2002) (1399) (603) (586) (1033) (383) (958) (1044) (294) (546) (868)  (294) (155)
Base: Amostra total
. , 22 23 22 28 20 18 19 25 31 16 20 28 26
Ainda no utero
Assim que nasce 25 24 25 28 25 20 24 25 26 21 26 27 26
A partir dos 6 meses 21 22 21 21 21 21 20 22 17 24 21 21 21
A partir de 1 ano 17 17 17 12 19 21 19 16 8 22 17 18 15
A partir de 2 anos 7 7 7 7 6 9 9 5 5 7 9 2 5
A partir de 3 anos 5 4 5 3 6 6 5 5 7 6 5 2 5
A partir de 6 anos 3 3 3 1 3 5 4 2 5 3 2 1 1
N&o sabe/ Recusou * - 1 1 - 1 1 - - - 1 1 -

P4. Na sua opinido, a partir de que momento a crianga comeca a aprender? (Estimulado RU) 47



A crianca comeca a aprender... «

Analf. Da 4° a Fund. Med. _ a a 5 . B
33 série fund. IMédio Incj Sup. Inc pl- P

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo

Base: Amostra total (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Ainda no utero 22 18 17 23 26 32 14 20 24 36
Assim que nasce 25 17 26 24 28 28 22 22 28 28
A partir dos 6 meses 21 20 21 20 22 19 20 23 22 17
A partir de 1 ano 17 24 19 18 12 8 21 21 15 10
A partir de 2 anos 7 9 7 7 5 7 10 5 6 5
A partir de 3 anos 5 6 6 4 4 3 7 7 3 2
A partir de 6 anos 3 5 2 3 2 3 4 3 2 2
N&o sabe/ Recusou - 1 1 1 - - 1 - - -

P4. Na sua opinido, a partir de que momento a crianga comega a aprender? (Estimulado RU) 48



Sinais importantes para o bom
desenvolvimento... «,

v' Como desenvolvimento da crianca, as maes costumam observar:

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Desenvolvimento motor: engatinhar, sentar, andar,

Altura, peso

Desenvolvimento emocional (menos presente)

Febres sem motivo aparente (ter febre quando comeca na escolinha)

Rendimento escolar - a crianca esta aprendendo tudo que deveria?
Est& socializando como deveria?

& ™

47% sentar :
@

4796 dirigir o olhar quando é chamado .

319% Falar \&

309 Andar
27945 Engatinhar

259/, Sorri no contato com os pais e pessoas proximas

239/, Balbuciar - imitar sons -
¥
2095 Segurar objetos com a mio -
17% adaptado a rotina (dormir a noite, estar acordado boa parte do dia)

9% Interacao com outras criancas, irmaos
9% Estranhar pessoas distantes (visitas, estranhos na rua)

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

P27.Quais os sinais mais importantes do bom desenvolvimento do seu filho de 0 a 1 ano? Por favor, escolha até 3 alternativas
(MOSTRAR E LER CARTAO 27) 49



Sinais importantes para o bom
desenVOIVimento-u (%)

 ioaot | Clsooooel | ewde
e | oo | _me | o | wne ] st ] s/cosor

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1

ano - Base: Amostra total (203) (79) (124) 72 (131) (oD @ (35)
Sentar 47 47 47 50 45 58 35 43
Dirigir o olhar quando é a7 a1 50 49 46 56 39 40
chamado

Falar 31 35 28 26 33 20 36 46
Andar 30 39 25 25 33 29 35 23
Engatinhar 27 23 29 26 27 29 23 29
Sorri no contfatp com os pais o5 15 31 29 29 21 36 9
e pessoas proximas

Balbuciar — imitar sons 23 23 23 28 21 20 21 37
Segurar objetos com a méo 20 16 23 21 20 18 25 17

Estar adaptado a rotina
(dormir a noite, estar 17 20 15 13 19 24 10 11
acordado boa parte do dia)

Interacdo com outras

. o 9 9 9 8 10 7 12 11
criancas, irmaos
Es_tr_anhar pessoas distantes 9 13 2 11 8 8 10 11
(visitas, estranhos na rua)
Indice de Multiplicidade 2,8 2,8 2,9 2,9 2,8 2,9 2,8 2,8

P27.Quais os sinais mais importantes do bom desenvolvimento do seu filho de 0 a 1 ano? Por favor, escolha até 3 alternativas
(MOSTRAR E LER CARTAO 27)



Amor e carinho no desenvolvimento...

v' Para as maes, 0 que a crianca mais precisa para se desenvolver € de amor
* Amor / carinho / afeto > para o desenvolvimento emocional

“Uma pessoa mais alegre, mais solta. / Bem resolvida. / A crianga com carinho ela vai
ser bem sucedida no futuro. / E se ele recebe carinho, ele vai dar carinho. Se for com
pancadas, mais tarde vocé vai ver.”

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

...do bebé durante a gravidez
69% Realizar o pré-natal

489%0 Receber carinho dos pais e
familiares

32% Nao fumar e nao ingerir bebidas alcodlicas

24% Conversar com o bebé

16% A mae receber apoio da familia

15% Ter uma rotina equilibrada da mae
(descanso, sono)

14% Aceitacdo da gravidez pela méae

14% Ter cuidado com o uso de remédios pela mae
13% Controlar a pressdo da méae

12% Cuidar da alimentacéo da mae

10% Controlar o peso da méae

...da crianca de 0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas recomendadas
45% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacao

19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca, ventilacéo,
higiene, etc)

19% Conversar com a crianca
189%b0 Receber atencao dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que pode ou
nao pode fazer

17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacdo, banho, horarios para assistir
televiséo)

129%b Receber carinho, afeto

11% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis (sons,
musica, bichos, historias)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

51



O que estimula a crianga
de 0 a 3 anos

669%0 Ter muito carinho dos pais e estimulos
através de conversas, cantos e leituras

45% Ter contato com letras, palavras escritas e nUmeros
mesmo antes de ir para a pré-escola

35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e lazer
27% Ficar préxima de adultos para aprender com eles a falar
25% Assistir desenho ou programas infantis na televisédo

19% Estimular para que ela se alimente sozinha desde
pequena para adquirir autonomia

17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal para
aprender com as professoras

17% N&o ficar muito no colo, ser deixado no berco mesmo que
chore

12% Ser colocada em um andador para logo aprender a andar

119% Ficar protegido do contato com outras criancgas e lugares
publicos para néo ficar doente

10% Oferecer, todos os dias, o maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judé etc)

1% A crianca de 0 a 3 anos nédo precisa de estimulos porque
aprende sozinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

689 Dar muito carinho e estimulo através de
conversas, cantos e leituras
55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao

26% Deixo ficar proximo de adultos para aprender com eles a
falar

26% Respeito o tempo da crianca para descanso e lazer
17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno
para adquirir autonomia

14% N&o fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo
que chore

12% Protejo do contato com outras criancas e lugares
publicos para nao ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com
as professoras

4% A crianca de O a 1 ano nao precisa de estimulos porque
aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, 0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

P3. Quais as acdes e atitudes que mais estimulam o desenvolvimento das criangas de O a 3 anos? (Estimulado - RM - 3 alt.)

P28. Quais as principais acdes e atitudes que vocé utiliza para estimular o desenvolvimento do seu filho de até 1 ano? Por favor, escolha

até trés alternativas. (MOSTRAR E LER CARTAO 28)
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O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacdo (2002) (1399)  (603)  (586)  (1033)  (383)  (958)  (1044) (294) (546)  (868) (294) (155)

Base: Amostra total
Ter muito carinho dos pais e
estimulo através de conversas, 66 67 63 71 64 63 62 69 58 63 71 65 68
cantos e leituras
Ter contato com letras, palavras
escritas e nUmeros mesmo antes de 45 44 49 52 43 42 45 46 38 50 48 36 45
ir para a pré-escola
Respeitar o tempo da crianca para

descanso e lazer 35 36 31 37 35 30 30 39 88 36 31 46 42
Ficar proxima de adultos para
aprender com eles a falar 27 26 30 22 28 34 29 25 33 82 23 26 21
Assistir desenho ou programas 5 25 26 22 26 26 27 23 20 28 24 28 25
infantis na televisao
Estimular para que ela se alimente
sozinha desde pequena para adquirir 19 20 17 20 20 16 17 21 17 18 19 24 19
autonomia
Ir o quanto antes para a
creche/bercario/maternal para 17 17 18 17 16 21 19 16 18 18 19 11 18
aprender com as professoras
N&o ficar muito no colo, ser deixado 17 18 15 14 18 19 18 16 26 12 19 14 17
no berco mesmo que chore
Ser colocada em um andador para 12 13 11 9 13 16 13 12 20 17 7 9 13

logo aprender a andar
Ficar protegido do contato com
outras criancas e lugares publicos 11 12 10 10 11 12 11 11 15 8 14 4 10
para nao ficar doente
Oferecer, todos os dias, 0 maximo
de atividades para crianca pequena 10 9 12 10 11 8 10 10 11 10 11 7 12
(natacéo, inglés, ballet, judd etc)
A crianga de 0 a 3 anos nao precisa
de estimulos porque aprende 1 1 1 1 1 - 1 - - - - 3 -
sozinha

P3. Quais as ag0Oes e atitudes que mais estimulam o desenvolvimento das criancas de 0 a 3 anos? Por favor, escolha apenas trés
alternativas. (Estimulado - RM)
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O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

Anatt. Ja4a“a unc. UEEE Superior | Até a 42 Da 52 a Ensino Ensino
sk o sl || e coeld Cgm | série 82 série médio Superior
33 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc pl- P

(2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total

Ter muito carinho dos pais e estimulo
através de conversas, cantos e leituras
Ter contato com letras, palavras
escritas e nimeros mesmo antes de ir 45 40 43 46 49 51 41 44 48 49
para a pré-escola

Respeitar o tempo da crianca para

66 64 63 68 67 73 63 63 66 75

35 31 33 36 36 40 33 34 34 43
descanso e lazer
Ficar proxima de adultos para aprender 27 35 29 o5 24 20 30 27 27 21
com eles a falar
Assistir desenho ou programas mfa_n’gs o5 27 24 27 24 23 24 28 26 20
na televisao
Estimular para que ela se alimente
sozinha desde pequena para adquirir 19 16 20 19 19 23 18 19 19 22
autonomia
Ir o quanto antes para a
creche/bercario/maternal para 17 19 16 16 19 16 19 16 17 17
aprender com as professoras
Nao ficar muito no colo, ser deixado no
berco mesmo que chore 17 18 18 17 16 15 21 17 16 13
Ser colocada em um andador para logo 12 17 12 12 11 8 14 14 12 7

aprender a andar
Ficar protegido do contato com outras
criancas e lugares publicos para néo 11 10 11 11 12 11 12 13 11 9
ficar doente
Oferecer, todos os dias, 0 maximo de
atividades para crianga pequena 10 8 11 9 11 12 9 9 11 11
(natagéao, inglés, ballet, judd etc)
A crian¢a de 0 a 3 anos nao precisa de
estimulos porque aprende sozinha

P3. Quais as ag¢0es e atitudes que mais estimulam o desenvolvimento das criancas de 0 a 3 anos? Por favor, escolha apenas trés
alternativas. (Estimulado - RM) 54



Acoes e atitudes utilizadas para estimular
o desenvolvimento do filho «,

 wabE | Clsosocsl | Resiso |
IECEEE RECEE I I I B R

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano

Base: Amostra total (203) 79 (124) (72) (131) 91) (@) (35)
Dar muito carinho e es_;tlmulo através de 68 56 74 75 63 65 68 74
conversas, cantos e leituras

!Z)elxo_assustlr dgs?nho ou programas 55 51 58 65 50 60 52 49
infantis na televisao

Deixo ficar proximo de adultos para 26 8 o5 29 8 26 57 >3
aprender com eles a falar

Respeito o tempo da crianca para 26 o5 57 24 8 29 >3 26
descanso e lazer

Coloco em um andador para logo 17 19 16 21 15 10 20 29
aprender a andar

Estimulo para que ele se alimente

sozinho desde pequeno para adquirir 16 16 16 18 15 19 13 17
autonomia

N&o fico muito no colo com ele, deixo no 14 17 13 13 15 10 17 20
berco mesmo que chore

Protejo do contato com outras criancas 12 13 12 13 12 13 12 11

e lugares publicos para néo ficar doente
Coloco em contato com letras, palavras
escritas e niUmeros mesmo antes de ir 10 9 10 15 7 7 10 17
para a pré-escola

Levo para a creche/bercario/maternal
para aprender com as professoras

A crianca de 0 a 1 ano néo precisa de
estimulos porque aprende sozinha
Ofereco, todos os dias, o maximo de
atividades para crian¢ca pequena 2 3 1 - 2 1 1 3
(natacéo, inglés, ballet, judd etc)

P28. Quais as principais acdes e atitudes que vocé utiliza para estimular o desenvolvimento do seu filho de até 1 ano?
Por favor, escolha até trés alternativas. (MOSTRAR E LER CARTAO 28) 55



Acoes e atitudes utilizadas para estimular
o desenvolvimento do filho

6890 Dar muito carinho e estimulo através de conversas, cantos e leituras
55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao
aIgumas conversam,

cantam e contam estorias
26% Respeito o tempo da crianca para descanso e lazer desde a gestacao

26% Deixo ficar proximo de adultos para aprender com eles a falar

17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno para adquirir autonomia

14% Nao fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo que chore

12% Protejo do contato com outras criancas e lugares publicos para nao ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e nUmeros mesmo antes de ir para a pré-escola
4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com as professoras

4% A crianca de 0 a 1 ano nédo precisa de estimulos porque aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, 0 maximo de atividades para crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judé etc)

Estudo: 32 etapa — Mées com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

+ A maioria das mulheres conversa com o feto e coloca musica para ele ouvir. Ha ainda
aquelas que contam historias ou rezam com o bebé. Mas fazem isto simplesmente
porque sentem vontade, ndo porque saibam que isto ajuda no desenvolvimento do bebé.

“E uma valsa, a valsa do bebé. Eu tenho o CD... Eu boto no computador, boto o headfone...,
nas almofadas e fico la... Mas é incrivel como ela relaxa”.(Gestantes, B/C, Recife)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

28. Quais as principais acdes e atitudes que vocé utiliza para estimular o desenvolvimento do seu filho de até 1 ano?
Por favor, escolha até trés alternativas. (MOSTRAR E LER CARTAO 28) 56



Estimulos auditivos no desenvolvimento...

"A partir do momento que a criancga for estimulada, seja pequena, estimular com um filme,
conversar, cantar uma musiquinha com ela, quando ela for maior vocé dando-lhe um livrinho,
entao tem que partir do estimulo mesmo e ela vai dar uma resposta”. (Maes, A/B, Recife)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

...do bebé durante a gravidez

69% Realizar o pré-natal

48% Receber carinho dos pais e familiares
32% Nao fumar e néo ingerir bebidas alcodlicas
249 Conversar com o bebé

16% A mae receber apoio da familia

15% Ter uma rotina equilibrada da méae (descanso,
sono)

14% Aceitacdo da gravidez pela méae

14% Ter cuidado com o uso de remédios pela mae
13% Controlar a pressdo da mae

12% Cuidar da alimentacéo da mae

10% Controlar o peso da mae

9% Ter informacao confiavel sobre o desenvolvimento
do bebé

7% Receber estimulos auditivos (sons, musica)

7% Ter informacédo confidvel sobre os cuidados com a
gestante

3% Realizar exercicios fisicos e massagens

...da crianca de 0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas
recomendadas

45% Amamentar
31% Ter cuidado com a alimentacao
19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca,
ventilacao, higiene, etc)

19% Conversar com a criangca
18% Receber atencdo dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que
pode ou nao pode fazer

17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacao, banho, horarios para
assistir televisao)

12% Receber carinho, afeto

11% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e
tateis (sons, musica, bichos, histérias)

8% Socializar com outras criancas € com 0s irmaos

8% Tomar cuidado com a higiene da crianca

6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)
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O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através de
conversas, cantos e leituras

459%0 Ter contato com letras, palavras escritas e
nimeros mesmo antes de ir para a pré-escola

35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e lazer

27% Ficar proxima de adultos para aprender com eles a
falar

25% Assistir desenho ou programas infantis na televiséo

19% Estimular para que ela se alimente sozinha desde
pequena para adquirir autonomia

17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal
para aprender com as professoras

17% Nao ficar muito no colo, ser deixado no berco
mesmo que chore

12% Ser colocada em um andador para logo aprender a
andar

11% Ficar protegido do contato com outras criangas e
lugares publicos para nao ficar doente

109%b0 Oferecer, todos os dias, 0 maximo de
atividades para crianca pequena (natagéao, inglés,
ballet, judo etc)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

Letras e numeros...

v’ Leitura / Livros (mais presente no grupo classe A/B)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas, cantos e
leituras

55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televiséo
26% Deixo ficar préximo de adultos para aprender com eles a falar
26% Respeito o tempo da crianga para descanso e lazer

17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno para
adquirir autonomia

14% Nao fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo que
chore

12% Protejo do contato com outras criancas e lugares publicos para
néo ficar doente

109 Coloco em contato com letras, palavras escritas e
nimeros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com as
professoras

4% A criangca de 0 a 1 ano néo precisa de estimulos porque aprende
sozinha

29/ Oferecgo, todos os dias, o maximo de atividades para
crianga pequena (natagao, inglés, ballet, judo etc)

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)
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Lazer e entretenimento

v' De maneira geral, cabe a mae escolher os programas de lazer nos finais de semana.

Quanto menor a classe social e menores as opg¢des de lazer no bairro onde moram, maior a chance da
criancga passar horas em frente a televisao, até nos finais de semana.

"Dedico final de semana a ela. Mesmo que a casa esteja sem fazer nada eu assisto televisao com ela e
brinco. Falam que eu preciso sair e ndo quero. Fico o mais tempo possivel. Tenho receio de abandonar. Nao
posso ficar mais tempo com ela entdo, tem que ser de qualidade”. (Maes, B/C, SP)

v/ O “Brincar” nédo é espontaneamente valorizado, e pode ser uma fonte de culpa para as méaes
+ E comum entre as maes, um ressentimento por ndo dispor de mais tempo para brincar com os filhos

« Algumas maes contam gue os seus maridos “levam mais jeito”, e acabam divertindo mais as criangas,
pela disposicdo em rolar no chao, por ter mais paciéncia, dar menos importancia a limpeza, ordem na
casa, etc.

+ A tripla jornada - trabalho, casa e filhos — acaba refletindo na disponibilidade de tempo e disposicédo para

brincar com os filhos
Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Compromisso com o lazer

As férias poderiam ser uma época de descobertas se as criancas nao tivessem tantos afazeres.
Muitos pais estao preocupados com o periodo das férias escolares que se aproxima. "O que fazer
com os filhos no més de julho?”: essa é a questao

diversas escolar que recebem alunos com uma programacao de lazer nas férias ja me
contaram que muitas méaes que por la deixam seus filhos confessam que nao trabalham. Sabe por
gue levam seus filhos para as escolas nas férias? Porque nao sabem o que fazer com as
criancas em casa.
Fonte: Folha de S&o Paulo 26/06/2012 - Rosely Sayao - Caderno Equilibrio



Lazer e entretenimento

Desenvolvimento da crianca de 0 a 3 anos U terco das maes concordam que a TV
51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas recomendadas ajuda a educar as criancas e que

45% Amamentar raramente se reunem para as refeicdes
31% Ter cuidado com a alimentacao

19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca, ventilacdo, higiene, etc)

Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1)

19% Conversar com a crianca
18% Receber atencdo dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que pode ou nédo pode
fazer

17% Ter bons exemplos dos pais
15% Ter uma rotina (alimentacao, banho, horarios para assistir televisao)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

Acgoes e atitudes utilizadas para

O que estimula a crianca de 0 a 3 anos estimular o desenvolvimento do filho
66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através de conversas,
cantos e leituras 68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas,
45% Ter contato com letras, palavras escritas e nlmeros mesmo cantos e leituras
antes de ir para a pre-escola 5% Deixo assistir desenho ou programas infantis
35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e lazer na televisao
27% Ficar proxima de adultos para aprender com eles a falar 26% Deixo ficar préximo de adultos para aprender com
259% Assistir desenho ou programas infantis na televisao eles a falar
19% Estimular para que ela se alimente sozinha desde pequena 26% Respeito o tempo da crianca para descanso e lazer

para adquirir autonomia

. 17% Coloco em um andador para logo aprender a andar
17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal para

aprender com as professoras 16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde

17% N&o ficar muito no colo, ser deixado no berco mesmo que pequeno para adquirir autonomia
chore Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano

Base: Amostra total (203)
Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao

Base: Amostra total (2002 entrev)
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Autonomia

v As mées apreciam que a crianca seja autbnoma e mencionam diversos exemplos de
estimulo a essa autonomia:

+ Levantar-se sozinha quando cai
» Contribuir em tarefas domésticas
+ Alimentacao e cuidados pessoais sem auxilio direto (comer, limpar-se, etc)

+ Tomar decisdes, fazer escolhas e arcar com as consequéncias

"Quando ela comecou a comer sozinha eu nao queria porque suja a casa inteira. Acabei
percebendo que ela tinha que aprender e colocava no pratinho pra comer sozinha e come. Na
escolinha come sozinha e eu deixo comer sozinha e depois eu limpo. Tem que fechar o olho”.

(Maes, B/C, SP)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012
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O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através de
conversas, cantos e leituras

45% Ter contato com letras, palavras escritas e numeros
mesmo antes de ir para a pré-escola
35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e lazer

27% Ficar proxima de adultos para aprender com eles a
falar

25% Assistir desenho ou programas infantis na televisao
19% Estimular para que ela se alimente sozinha
desde pequena para adquirir autonomia

17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal
para aprender com as professoras

17% N&o ficar muito no colo, ser deixado no berco mesmo
que chore

129%b Ser colocada em um andador para logo
aprender a andar

11% Ficar protegido do contato com outras criangas e
lugares publicos para néo ficar doente

10% Oferecer, todos os dias, o maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judé etc)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

Autonomia

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas,
cantos e leituras

55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao

26% Deixo ficar proximo de adultos para aprender com eles a
falar

26% Respeito o tempo da crianca para descanso e lazer

179%% Coloco em um andador para logo aprender a
andar

169 Estimulo para que ele se alimente sozinho
desde pequeno para adquirir autonomia

14% N&o fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo
que chore

12% Protejo do contato com outras criancas e lugares
publicos para néo ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com
as professoras

4% A crianca de O a 1 ano nédo precisa de estimulos porque
aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, 0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)
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Outros estimulos ao desenvolvimento...

...do bebé durante a gravidez

69% Realizar o pré-natal

48% Receber carinho dos pais e familiares

32% Nao fumar e nao ingerir bebidas
alcodlicas

249% Conversar com o bebé
16% A maéae receber apoio da familia

15% Ter uma rotina equilibrada da méae

(descanso, sono)
14% Aceitacdo da gravidez pela mae

14% Ter cuidado com o uso de remédios pela

mée

13% Controlar a pressdo da mae
12% Cuidar da alimentacdo da méae
10% Controlar o peso da méae

9% Ter informacado confiavel sobre o
desenvolvimento do bebé

7% Receber estimulos auditivos (sons,
musica)

7% Ter informacao confiavel sobre os
cuidados com a gestante

3% Realizar exercicios fisicos e
massagens

...da crianca de 0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas
recomendadas

45% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacgao
19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado
(segurancga, ventilacao, higiene, etc)
19% Conversar com a crianca

18% Receber atencao dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o
que pode ou nao pode fazer

17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacédo, banho, horarios
para assistir televisao)

129% Receber carinho, afeto

119% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e
tateis (sons, musica, bichos, historias)

8% Socializar com outras criancas e com 0s irmaos
8% Tomar cuidado com a higiene da crianga
6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)
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A preocupacao com doencgas

O que estimula a crianga
de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através
de conversas, cantos e leituras

459% Ter contato com letras, palavras escritas e
nameros mesmo antes de ir para a pré-escola

35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e
lazer

27% Ficar proxima de adultos para aprender com
eles a falar

25% Assistir desenho ou programas infantis na
televisao

19% Estimular para que ela se alimente sozinha
desde pequena para adquirir autonomia

17% Ir o quanto antes para a
creche/bercario/maternal para aprender com as
professoras

17% Nao ficar muito no colo, ser deixado no berco
mesmo que chore

12% Ser colocada em um andador para logo
aprender a andar

119%b Ficar protegido do contato com outras
criancgas e lugares publicos para nao ficar
doente

10% Oferecer, todos os dias, 0 maximo de
atividades para crianca pequena (natacao, inglés,
ballet, judd etc)

1% A crianca de 0 a 3 anos nédo precisa de estimulos
porque aprende sozinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas,
cantos e leituras

55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao

26% Deixo ficar proximo de adultos para aprender com eles a
falar

26% Respeito o tempo da crianca para descanso e lazer
17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno
para adquirir autonomia

14% N&o fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo
que chore

129% Protejo do contato com outras criangas e
lugares publicos para nao ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e
nameros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com
as professoras

4% A crianca de 0 a 1 ano néo precisa de estimulos porque
aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, 0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 32 etapa — Mées com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)



Rotinas e limites ...

€@ um dos sinais de
desenvolvimento «,

47% sentar

47% dirigir o olhar quando é chamado

31% Falar

30% Andar

27% Engatinhar

25% Sorri no contato com 0s pais e pessoas proximas
23% Balbuciar - imitar sons

20% Segurar objetos com a méao

179%% adaptado a rotina (dormir a noite, estar
acordado boa parte do dia)

9% Interacao com outras criancas, irmaos

9% Estranhar pessoas distantes (visitas, estranhos na
rua)

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

Nota-se um receio grande de a crianga, se muito
reprimida e repreendida sentir-se pouco amada e
ter sua curiosidade pelo proibido agucada demais >
“foi assim comigo e com minhas amigas, nao quero
gue seja igual com meu filho.”

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Para elas, o principal problema das crian¢cas hoje em
dia é a falta de limites, porém para a maioria das
maes (64% das maes que nao trabalham e 60%
das maes que trabalham) é dificil dizer ndo aos
filhos. 2> “56% Maio/2012"

Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1)
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Rotinas e limites ...

Estabelecer limites é uma questao bastante dificil para as maes

As maes consideram importante manter uma rotina, mas isso ndo acontece sempre: muitas delas
consideram dificil impor um ritmo as criancas, fazé-las dormir na hora certa.

Em muitos casos, o ritmo é mantido no periodo em que vai para a creche, e flexibilizado nas férias:
a creche/ escolinha é apontada como contribuicdo fundamental para o estabelecimento de uma
rotina (haver horario de brincar, comer, tomar banho, etc)

Mesmo quando ha um ritmo regular, ha casos em que o horario de dormir é determinado mais em
funcdo de uma conveniéncia dos pais, que da necessidade da crianca (Ex.: filhos vao dormir no
mesmo horario dos pais que chegam muito tarde em casa; ou vao dormir tarde porque as maes
querem que eles acordem um pouco mais tarde).

Em geral, as mulheres concordam que o papel do pai acaba sendo muito mais forte no brincar que
no colocar limites.

+ Eles tem mais energia e disposi¢cédo para brincar com os filhos de igual para igual. Este pai tem
pulso menos forte, talvez pela auséncia, e ressente-se de impor limites muito rigidos para o
filho.

"A gente chama mais atencdo. Os pais tudo ta 6timo pode desmontar a casa”. (Maes, A/B, Recife)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012
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Rotinas e limites no desenvolvimento ...

... do bebé durante a gravidez

69% Realizar o pré-natal

48% Receber carinho dos pais e familiares
32% Nao fumar e nao ingerir bebidas alcodlicas
24% Conversar com o bebé

16% A mae receber apoio da familia

15% Ter uma rotina equilibrada da mae
(descanso, sono)

149% Aceitacao da gravidez pela mae

149% Ter cuidado com o uso de remédios pela méae
13% Controlar a pressdo da mae

12% Cuidar da alimentacéo da mae

10% Controlar o peso da mae

... da crianca de 0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas recomendadas
45% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacao

19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca, ventilacdo,
higiene, etc)

19% Conversar com a crianca
18% Receber atencao dos adultos

179%b Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o
que pode ou nao pode fazer
17% Ter bons exemplos dos pais

159%0 Ter uma rotina (alimentacgao, banho,
horarios para assistir televisao)
12% Receber carinho, afeto

11% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis (sons,
musica, bichos, historias)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)
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Rotinas e limites no desenvolvimento ...

"Comeca a chorar e coloco de castigo e da dé. Um dia dormiu e fiqguei com do e tirei
do castigo”. (Mdes, B/C, SP)

"O meu ficou até 5 da manha assistindo e eu dormi....Ele vai chorando para cama...

Chora até que dorme. E um sacrificio coloca-lo para dormir”, (Maes, A/B, Recife)
Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos atraves
de conversas, cantos e leituras

45% Ter contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e
lazer

27% Ficar préxima de adultos para aprender com
eles a falar

25% Assistir desenho ou programas infantis na
televisdo

19% Estimular para que ela se alimente sozinha
desde pequena para adquirir autonomia

17% Ir o quanto antes para a
creche/bercario/maternal para aprender com as
professoras

17% Nao ficar muito no colo, ser deixado no
berco mesmo que chore

12% Ser colocada em um andador para logo
aprender a andar

11% Ficar protegido do contato com outras criancas
e lugares publicos para nao ficar doente

10% Oferecer, todos os dias, 0 maximo de
atividades para crianca pequena (natacéo, inglés,
ballet, judd etc)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas,
cantos e leituras

55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao
26% Deixo ficar proximo de adultos para aprender com eles a

falar

26% Respeito o tempo da crianga para descanso e lazer

17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno
para adquirir autonomia

149% Nao fico muito no colo com ele, deixo no berco
mesmo que chore

12% Protejo do contato com outras criancas e lugares
publicos para nao ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com
as professoras

4% A crianca de O a 1 ano nédo precisa de estimulos porque
aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, 0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)
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Rotinas e limites respeitando o tempo da crianga ...

O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através de
conversas, cantos e leituras

45% Ter contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

359b Respeitar o tempo da crianga para
descanso e lazer

27% Ficar préxima de adultos para aprender com eles a
falar

25% Assistir desenho ou programas infantis na
televiséo

19% Estimular para que ela se alimente sozinha desde
pequena para adquirir autonomia
17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal
para aprender com as professoras

17% Nao ficar muito no colo, ser deixado no berco
mesmo que chore

12% Ser colocada em um andador para logo aprender a
andar

11% Ficar protegido do contato com outras criancas e
lugares publicos para nao ficar doente

10% Oferecer, todos os dias, 0 maximo de atividades
para crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas,
cantos e leituras

55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao
26% Deixo ficar proximo de adultos para aprender com eles a
falar

269% Respeito o tempo da crianga para
descanso e lazer
17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno
para adquirir autonomia

14% Nao fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo
que chore

12% Protejo do contato com outras criancas e lugares
publicos para néao ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com
as professoras

4% A crianca de O a 1 ano néo precisa de estimulos porque
aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, 0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)
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Principais Resultados

4.3 - Maternidade e o trabalho



Ocupacao («)

2= 559%0 Nao trabalha 4590 Trabalha
S _
Nao trabalho/ Desempregado Estudante Trabalhando em Trabalhando em Trabalho
Dona de casa tempo parcial tempo integral tempo parcial informal

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

v 439% das maes que trabalham s&o chefes de familia, ou seja, 3 milhdes de maes
* Do total de méaes trabalhadoras, 34% estdo presentes no setor informal. Mais da metade
delas sao empregadas, 41% autdonomas e 4% donas do préprio negdcio;
* 17% das méaes que nao trabalham estdo desempregadas.

v 559%b das maes que trabalham pretendem seguir carreira, além de valorizarem a atualizacio
profissional. Isso certamente demanda tempo.
+ Entretanto, mais da metade dessas méaes gostaria de se dedicar somente aos filhos. Esse
ndmero € menor entre as méaes de classe A(45%) e que vivem em Brasilia (36%o)

Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1) Brasil* 9 principais mercados, interior SP, interior Sul/SE

P12. Qual das alternativas melhor descreve sua situagdo de trabalho? (ESTIMULADO) 71



Ocupacao («)

"~ 1ADE_ | Classesocal | Resiso
Teen [aeew ] m ] oo e | e | sicoror

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até

1 ano - Base: Amostra total (203) (79) (124) (72) (131) (91) 7) (35)
OCUPAGAO

Nao trabalha 55 67 48 42 63 57 68 23
N&o trabalho/ Dona de casa 45 53 40 29 53 54 44 23
Desempregado 9 12 8 11 8 2 22 -
Estudante tempo parcial 1 1 1 1 1 1 1 -

Trabalha 45 33 52 58 37 43 33 77
Trabalhando em tempo integral 27 16 34 36 22 23 20 54
Trabalhando em tempo parcial 14 11 16 21 11 17 8 23
Trabalho informal 3 7 2 1 5 3 5 -
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Em meédia, fica com o filho...

Nao

(203) (91) 112)

Horas/dia

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos
de até 1 ano - Base: Amostra total

Dia de semana
Final de semana

¥ 68% das maes concordam que é dificil conciliar trabalho,
maternidade e casamento

vEm 15% dos domicilios ha a presenca de ajudantes domésticas.
Desse total, 47% sdo mensalistas. Entre as maes que trabalham esse
numero sobe para 64%

Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1) Brasil* 9 principais mercados, interior SP, interior Sul/SE

A chegada do bebé traz novos desafios para a mée: estabelece-se a “tripla jornada”
v As dificuldades sao diferentes para cada mae, e estdo muito atreladas a alguns fatores:

Presenca/ participacdo do pai: quanto maior, menor a sobrecarga sentida pela méae

Ajuda recebida de familiares: quanto maior, menor a sobrecarga sentida pela méae

Capacidade de confiar em outras pessoas para cuidar de seus filhos: quanto menor a confianca, maior a
sobrecarga sentida pela méae

Quado preparadas estavam para “abrir mao” de sua vida sem filhos: quanto mais preparadas, menor a
sobrecarga sentida pela méae

Quédo empenhadas estdo em ter uma carreira de muito sucesso: quanto menos empenhadas, menor a
sobrecarga sentida pela mée

v/ Mas mesmo as maes com rotina sobrecarregada fazem questdo de dedicar algumas horas ou
atividades especificas com os filhos, como uma tentativa de estreitar os lagos, apesar da auséncia

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

P13. Em média, quantas horas por dia vocé fica com o seu filho de até 1 ano de idade/ legitimo durante a semana? Considere o
total de horas que vocé se dedica ao seu filho, cuidando, amamentando, brincando, etc.. (ESPONTANEO)

ENTREVISTADOR: se mais de um filho de até 1 ano de idade - considere a resposta para todos

P132. E aos finais de semana? (ESPONTANEO)

ENTREVISTADOR: se mais de um filho de até 1 ano de idade - considere a resposta para todos 73



Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
- Base: Amostra total

Durante a semana

Até 1 hora por dia

Mais de 1 hora a 3 horas
Mais de 3 horas a 6 horas
Mais de 6 horas a 9 horas
Mais de 9 horas a 12 horas
Mais de 12 horas a 15 horas
Mais de 15 a 18 horas
Mais de 18 a 21 horas
Mais de 21 a 24 horas

Nao sabe/ Ndo respondeu

Média (horas por dia)

P13. Em meédia, quantas horas por dia vocé fica com o seu filho de até 1 ano de idade/ legitimo durante a semana? Considere
o total de horas que vocé se dedica ao seu filho, cuidando, amamentando, brincando, etc.. (ESPONTANEO)

Em meédia, fica com o filho...

| DADE | Classesoal | meside
X T I I 7 I

(75)

N

13

67

18,7

N

(72)

56

17,4

A N 00 0 00 O

(1)

64

18,2

@

75

19,7

74

(35)

17
17

11
37

15,4



Em meédia, fica com o filho...

e | Chssesoral | hesde
IRECEECIN BTN I B 0 B

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de

até 1 ano - Base: Amostra total (203) (79) (124) 72 (131) (oD " (35)
Aos finais de semana

Até 1 hora por dia = = = = = = = -
Mais de 1 hora a 3 horas = = = = = - - -
Mais de 3 horas a 6 horas 1 - 1 - 1 - -
Mais de 6 horas a 9 horas 2 - 2 4 - 2 1 =
Mais de 9 horas a 12 horas 14 13 15 13 15 19 9 14
Mais de 12 horas a 15 horas 3 3 2 3 2 2 3 3
Mais de 15 a 18 horas 2 3 2 1 2 3 1 -
Mais de 18 a 21 horas 2 3 2 1 2 1 3 3
Mais de 21 a 24 horas 77 79 77 76 78 71 83 80
Nao sabe/ Ndo respondeu - - - = = = = =
Média (horas por dia) 20,1 20,4 19,9 19,8 20,3 19,3 20,8 20,4

P132. E aos finais de semana? (ESPONTANEO)

ENTREVISTADOR: se mais de um filho de até 1 ano de idade - considere a resposta para todos 75



Sentimento de “culpa” por ficar pouco
tempo com o filho

v' As maes carregam certa “culpa” por se distanciar dos filhos:
algumas abrem mao do trabalho, da vida que levavam antes, para passar a maior parte do tempo com
os filhos pequenos, pois consideram ser importante a presenca dos pais para as criangas, e nao querem
deixar de acompanhar o desenvolvimento delas.

Outras dedicam integralmente os finais de semana aos filhos para compensar a auséncia durante a
semana.

"Fico com sentimento de culpa porque chego da faculdade ele ta dormindo”. (Mées, B/C, SP)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

v' Como cuidar da educacédo e da formacao de um filho levando em conta as necessidades dele
em cada fase e ainda ter tempo de construir uma carreira, realizar as tarefas da casa e cuidar
de si mesma?

" A mae tem que ter disponibilidade. “Para isso, ndao é preciso estar sempre perto
fisicamente”. Ligar para o filho ao longo do dia, deixar bilhetes e até o ato de fazer a
lancheira para a escola ajudam. “E importante para o filho saber que é prioridade na vida
da mae e sentir seguro, confiante.”

Fonte: Folha de Sao Paulo 11/05/2012 - Especial Tempos de Mae
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Principais Resultados

4.4 - O papel do pai



Os desafios enfrentados pela mée podem ser diminuidos conforme a participacao do pai
v/ As maes esperam gque os pais participem ativamente desde a gestacgao.

v Uma vez que o bebé nasce, esperam que ele participe da rotina e dividam as tarefas com elas.
Consideram que as decisdes em relacdo a educacdo dos filhos precisam ser compartilhadas.

v Esta participacdo, na maioria dos casos, é altamente negociada e imposta pela méae, o que gera brigas
nos primeiros anos dos filhos.

v Mas encontramos ainda o pai mais distante e austero, que envolve-se pouco com a rotina dos filhos e
coloca limites muito claros e rigidos. Nestes casos, a mae ressente-se da auséncia do pai, mas vale-se de
sua rigidez para “colocar medo” nos filhos e fazer-se obedecer.

"S6 a mulher fazendo tudo, ele vai se distanciando dela, isso acaba que complicando até no
casamento, no emocional da mulher também. (G4)
Entao eu falava: "Eu dou de mama, mas se ele acordar quem vai ficar com ele é vocé...”
...mas nao é assim, vocé vai ter que dividir comigo”. E as vezes até brigavamos por conta disso.

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012
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O papel do pail... «

O pai deve participar ativamente durante a
gestacao

O pai deve participar ativamente na criacdo
dos filhos

W W

L]
.

Logo apo6s o parto o pai deve ajudar nas
tarefas de casa

As criancas levam, para a vida toda, as
caracteristicas positivas e negativas de seus
pais

As criancas de O a 3 anos sdo mais apegadas
as maes do que aos pais

=
o

e®

As experiéncias positivas e negativas
vivenciadas pela crianca de O a 3 anos
influenciam no desenvolvimento futuro

(=)}

O principal papel do pai é dar suporte
financeiro para a criacao do filho

=
[y

O papel do pai é impor limites/ dizer ndo

=
[y

E o pai quem deve assumir as brincadeiras de

B Nao sabe H Discorda totalmente
= Discordo em parte N&o discordo nem concordo
= Concordo em parte H Concordo totalmente

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse o quanto concorda ou discorda com cada uma delas 79
(Estimulado - RU por linha)



Estudo: 22 etapa Ibope
Bus - Populagéo
Base: Amostra total

(2002)

O papel do pal... «

(1399)

(603)

(586)

(1033)

(383)

(958)

(1044)

(294)

(546)

(868)

(294) (155)

O pai deve participar ativamente durante a gestagdao, acompanhando a mulher as consultas de pré-natal, no ultrassom, na
maternidade, no parto dando suporte a mae.

Concorda
totalmente

Concorda em
parte

Nao discorda
nem concorda

Discorda em
parte

Discorda
totalmente

Nao sei avaliar

80

14

80

14

81

13

80

14

80

14

81

13

1

1

3

1

79

15

82

13

67

17

84

11

1

1

2

1

83

14

79 86
14 10
3 1
1 -
3 3

O pai deve participar ativamente na criagao dos filhos, ajudando nos cuidados acompanhando nas consultas do pediatra e nas vacinas.

Concorda
totalmente
Concorda em
parte

Nao discorda
nem concorda
Discorda em
parte
Discorda
totalmente
Nao sei avaliar

73

19

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse o quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU

por linha)

73

20

75

19

2

75

19

73

20

73

20

2

71

21

75

18

62

21

75

19

76

19

74 77
17 18
4 1
1 1
3 3
80



O papel do pal... «
Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

I.GELS Da 49 a Fund. Med. - z 5 5 . )
32 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc pl- p

Estudo: 2% etapa Ibope Bus ~ Populacdo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)

Base: Amostra total

O pai deve participar ativamente durante a gestacdo, acompanhando a mulher as consultas de pré-natal, no ultrassom, na maternidade,
no parto dando suporte a mae.

Concorda totalmente 80 81 80 81 80 81 80 80 80 83
Concorda em parte 14 13 13 14 14 14 14 15 13 12

N&o discorda nem concorda 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2
Discorda em parte 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2
Discorda totalmente 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2

N&o sei avaliar - 1 - - - - 1 = = =

O pai deve participar ativamente na criagao dos filhos, ajudando nos cuidados acompanhando nas consultas do pediatra e nas vacinas.

Concorda totalmente 73 73 72 73 73 78 73 68 75 78
Concorda em parte 19 18 21 20 19 16 20 24 18 16

N&o discorda nem concorda 3 3 1 4 4 1 2 2 3 3
Discorda em parte 2 1 2 1 2 1 1 3 1 1
Discorda totalmente 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2

N&o sei avaliar - 1 - - - - 1 - - -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse 0 quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU

por linha) 81



O papel do pal... «
| Fibes |  classesocial | se

Estudo: 22 etapa Ibope

Bus - Populagdo (2002) (1399) (603) (586) (1033) (383) (958) (1044) (294) (546) (868) (294) (155)
Base: Amostra total

Logo apés o parto o pai deve ajudar nas tarefas de casa.

Concorda
[ 71 70 74 74 71 69 68 75 62 68 76 73 74
Concordaem 5, 21 18 20 19 23 23 18 24 23 18 18 19
parte
Nao discorda
nem concorda o 3 3 2 4 2 5 2 5 2 3 4 1
Discorda em 5 > 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1
parte
Discorda
totalmente - 3 3 2 3 2 3 3 6 3 1 3 3
Nao sei avaliar - 1 - - - 2 1 - - 1 = - -
As criancas levam, para a vida toda, as caracteristicas positivas e negativas de seus pais
Concorda | g 66 63 69 66 58 64 66 47 63 71 70 70
totalmente
Concordsaert”; 22 22 24 21 21 28 22 23 26 25 21 18 21
N&o discorda 5 5 5 a 5 6 6 5 10 4 4 5 5
nem concorda
Discorda em 3 3 3 3 3 3 4 3 6 4 1 3 -
parte
Discorda
el 4 4 4 3 4 3 4 3 11 3 2 3 4
Nao sei avaliar - - 1 - - 2 1 - - 1 - - -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse o quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado — RU 82
por linha)



O papel do pal... «
Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

I.GELS Da 49 a Fund. Med. - z 5 5 . )
32 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc pl- p

Estudo: 2% etapa Ibope Bus ~ Populacdo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)

Base: Amostra total

Logo apés o parto o pai deve ajudar nas tarefas de casa.

Concorda totalmente 71 68 70 74 73 70 69 70 73 74
Concorda em parte 20 22 20 19 19 24 21 22 19 21

N&o discorda nem concorda 3 3 4 4 3 1 5 2 3 2
Discorda em parte 2 2 3 1 2 1 2 3 2 1
Discorda totalmente 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3

N&o sei avaliar - 1 1 - - - 1 1 = =

As criancas levam, para a vida toda, as caracteristicas positivas e negativas de seus pais

Concorda totalmente 65 60 66 66 67 64 63 63 67 66
Concorda em parte 22 26 23 20 22 23 24 22 21 23

N&o discorda nem concorda 5 6 5 5 4 5 6 5 4 5
Discorda em parte 3 3 2 4 3 3 3 5 3 2

Discorda totalmente 4 3 4 5 4 3 3 4 5 3

N&o sei avaliar - 1 - - - 1 1 - - -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse 0 quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU

por linha) 83



O papel do pal... «
| Fibes |  classesocial | se

Estudo: 22 etapa Ibope

Bus - Populagdo (2002) (1399) (603) (586) (1033) (383) (958) (1044) (294) (546) (868) (294) (155)
Base: Amostra total

A crianca de 0 a 3 anos sao mais apegadas as maes do que aos pais

Concorda
o rrEE 53 54 52 51 52 58 51 55 44 51 58 53 57
Concordaem — ,g 24 27 25 26 22 24 25 27 27 22 26 23

parte

Nao discorda
nem concorda 10 10 9 9 10 10 11 8 12 10 10 7 10
Discorda em 6 6 5 7 6 6 6 7 7 7 5 7 5

parte

Discorda
totalmente 5 5 6 7 6 2 6 4 9 4 5 6 5
Nao sei avaliar 1 1 1 1 - 2 1 - 1 1 1 - 1

As experiéncias positivas e negativas vivenciadas pela crianca de 0 a 3 anos influenciam no seu desenvolvimento futuro

Concorda

Gal il &l 67 60 55 60 52 43 58 69 61 62
totalmente
Concordsaft”; 26 26 24 23 27 29 26 26 32 28 21 29 25
NELD CIEEeiR ) 6 & 7 5 % 8 7 6 15 5 5 5 6
nem concorda
Discorda em 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3
parte
Discorda
totalmonte 8 g 3 3 & & g 6 g 1 g 4
Nao sei avaliar 1 1 1 - 1 3 1 1 1 2 1 1 -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse 0 quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU 84
por linha)



Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total

Concorda totalmente
Concorda em parte

N&o discorda nem concorda
Discorda em parte

Discorda totalmente

N&o sei avaliar

As experiéncias positivas e
Concorda totalmente
Concorda em parte

N&o discorda nem concorda
Discorda em parte

Discorda totalmente

Nao sei avaliar

O papel do pal... «
Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

atc’e . o 2t C’0|?1pl./ Sl Compl. série 82 série médio Superior
32 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc
(2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
A crianca de 0 a 3 anos sdao mais apegadas as maes do que aos pais
53 56 55 56 49 47 57 54 53 45
25 19 25 25 28 26 22 23 25 32
10 13 10 7 9 13 10 10 9 10
6 6 4 6 8 3 6 6 6 6
5 3 4 5 6 10 3 6 6 7
1 2 1 1 1 - 2 1 - -
negativas vivenciadas pela crianca de 0 a 3 anos influenciam no seu desenvolvimento futuro

61 54 62 63 62 66 59 63 59 67
26 30 26 26 25 19 28 25 26 22
6 7 7 5 6 6 7 6 7 5
3 2 2 3 4 4 2 2 5 3
3 2 3 2 3 4 2 3 3 3
1 3 1 - - 1 3 - - -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse 0 quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU

por linha)

85



O papel do pal... «
| Fibes |  classesocial | se

Estudo: 22 etapa Ibope

Bus - Populagdo (2002) (1399) (603) (586) (1033) (383) (958) (1044) (294) (546) (868) (294) (155)
Base: Amostra total

O principal papel do pai é dar suporte financeiro para a criagao do filho

Concorda

35 36 33 32 36 37 36 34 32 31 39 34 34
totalmente
CEmEeREL G 2% 22 24 23 21 24 24 21 24 24 20 2% 21
parte
Nao discorda
11 11 11 9 12 13 11 1 14 1 12 6 12
nem concorda
DISEEIEE) Clr 15 15 15 17 14 14 15 15 15 18 13 16 18
parte
Discorda
Cotalments 16 15 17 19 16 11 13 18 16 14 16 18 16
Nao sei avaliar 1 1 - - - 2 1 - - 1 1 - -
O papel do pai é impor limites / dizer “n&o”
Concorda
toralmente 36 37 33 35 36 37 37 35 28 34 39 37 36
Concordsaerg 28 28 26 27 29 25 28 28 30 27 27 29 30
Nao discorda
erm concarda 11 11 12 9 12 14 11 11 19 12 10 6 10
DI Ci 15 14 19 16 15 15 15 15 13 19 13 16 10
parte
Discorda
totalmento 9 10 9 13 9 7 9 10 10 7 10 12 13
N&ao sei avaliar 1 1 - - - 3 1 - 1 1 1 - -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse o quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado — RU

por linha) 86



O papel do pal... «
Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

I.GELS Da 49 a Fund. Med. - z 5 5 . )
32 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc )

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Base: Amostra total

O principal papel do pai é dar suporte financeiro para a criagdo do filho

Concorda totalmente 35 39 37 38 31 27 41 39 33 24
Concorda em parte 22 22 23 21 23 23 22 20 23 25

N&o discorda nem concorda 11 12 10 11 13 8 12 11 10 12
Discorda em parte 15 15 14 15 16 19 13 15 16 16
Discorda totalmente 16 11 16 15 17 24 11 15 17 23

N&o sei avaliar 1 2 1 1 = = 1 = = =

O papel do pai é impor limites / dizer “nao”

Concorda totalmente 36 39 38 39 32 26 42 39 33 27
Concorda em parte 28 26 28 25 30 28 26 27 28 30

N&o discorda nem concorda 11 10 11 12 12 8 11 10 12 12
Discorda em parte 15 16 13 13 17 20 13 12 18 16
Discorda totalmente 9 7 8 11 9 17 6 11 9 15

N&o sei avaliar 1 2 1 - - - 2 - - -

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse 0 quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU 87
por linha)



O papel do pal... «
| fibos | Clssosoval | se |

Estudo: 22 etapa Ibope Bus —

Populacéo (2002) (1399) (603) (586) (1033) (383) (958) (1044) (294) (546) (868) (294) (155)
Base: Amostra total

E principalmente o pai quem deve assumir as brincadeiras de contato como pega-pega, esconde-esconde, cavalinho, etc.

Concorda totalmente 26 27 25 25 27 27 29 24 22 19 34 21 24
Concorda em parte 22 22 24 23 22 22 22 23 28 23 20 22 20
Nao discorda nem
concorda 15 16 13 13 16 16 16 14 22 13 14 13 12
Discorda em parte 19 18 21 19 18 20 18 20 15 25 14 23 20
Discorda totalmente 17 17 17 20 17 11 15 19 13 17 17 19 24
Nao sei avaliar 1 - = = = = - =

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

Analf. Da 42 a Fund. Med. . 5 g a - q
e | ot [ eomnt [ come [ | e [ 22
33 série fund. Médio Inc.] Sup. Inc :

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populag&o (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Base: Amostra total

E principalmente o pai quem deve assumir as brincadeiras de contato como pega-pega, esconde-esconde, cavalinho, etc.

Concorda totalmente 26 26 28 29 24 21 30 29 25 18
Concorda em parte 22 22 21 22 23 27 22 19 22 28

N&o discorda nem concorda 15 13 15 16 15 12 15 15 15 15
Discorda em parte 19 20 19 15 20 20 18 17 21 18
Discorda totalmente 17 16 15 17 18 20 13 20 17 20

Néo sei avaliar 1 3 1 - - - 3 = = =

P5. Agora eu vou ler algumas frases e gostaria que me dissesse 0 quanto concorda ou discorda com cada uma delas (Estimulado - RU 88
por linha)



Participacao efetiva...

ALY
. -
. .

O pai déa suporte financeiro para a criagédo do 4,4
filho
Logo apds o parto o pai ajuda nas tarefas de 3.8
casa !
O pai participa ativamente na criagdo dos
filhos ajuda nos cuidados, acompanha nas 3,7
consultas do pediatra e nas vacinas
O pai impde limites/ diz ‘ndo’ 3,8
O pai participa ativamente durante a gestacao,
acompanha a mulher as consultas de pré- 35
H I
natal, no ultrassom, na maternidade, no parto
da suporte a mée
O pai é a principal pessoa que brinca com o
filho, brincadeiras de contato como pega- 3,6

pega, esconde-esconde, cavalinho, etc.

m1 (Nunca) u2 =3 na m5 (Sempre)

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

P29.Com base em uma escala de 1 a 5, onde 1 significa que nunca ocorreu e 5 sempre ocorreu, diga 0 quanto ocorreu
__ (leia cada frase) durante a sua gestacéo e na criag&o do filho legitimo de até 1 ano de idade (MOSTRAR E LER 89
CARTAO 29)



Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1
ano - Base: Amostra total

5 (Sempre)
4

3

2

1 (Nunca)

Média

5 (Sempre)
4

3

2

1 (Nunca)
Média

Participacao efetiva .

| DADE | Classesocal | Reside
oo | weee | e | oo | wme | s ] srconr

(203) (79) (124) (72) (131) (91) 77) (35)
O pai da suporte financeiro para a criagao do filho

70 68 72 71 70 71 73 63
15 16 14 17 14 14 16 14
6 5 6 6 6 6 5 9
1 - 1 - 1 1 - -
8 11 7 7 9 8 7 14
4,4 4,3 4,4 4,4 4,4 4,4 4,5 4,1
Logo apés o parto o pai ajuda nas tarefas de casa

50 55 48 58 46 52 52 43
18 16 19 19 17 15 17 26
12 11 13 8 15 13 16 3
3 4 3 1 5 4 3 3
16 15 17 13 18 15 13 26
3,8 3,9 3,8 4,1 3,7 3,8 3,9 3,6

P29.Com base em uma escala de 1 a 5, onde 1 significa que nunca ocorreu e 5 sempre ocorreu, diga 0 quanto ocorreu
__ (leia cada frase) durante a sua gestag&o e na criacgo do filho legitimo de até 1 ano de idade (MOSTRAR E LER 90
CARTAO 29)



Participacao efetiva .

| towoe | Chssecoos | hele

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 (203) (79) (124) 72) (131) (91) 7 (35)
ano - Base: Amostra total

O pai participa ativamente na criacao dos filhos ajuda nos cuidados, acompanha nas consultas do pediatra e nas vacinas

5 (Sempre) 47 47 48 54 44 45 56 34
4 17 23 14 15 18 17 18 17
3 12 11 13 15 11 9 13 20
2 6 3 8 6 6 10 4 -

1 (Nunca) 17 17 17 10 21 20 9 29
Média 3,7 3,8 3,7 4,0 3,6 3,6 4,1 3,3

O pai impoe limites/ diz ‘nao’

5 (Sempre) 43 33 48 49 40 48 38 40
4 22 24 21 19 24 17 29 23
3 15 17 13 15 15 12 17 17
2 7 9 6 8 7 9 7 6

1 (Nunca) 13 16 11 8 15 14 10 14
Média 3,8 3,5 3,9 3,9 3,7 3,8 3,8 3,7

P29.Com base em uma escala de 1 a 5, onde 1 significa que nunca ocorreu e 5 sempre ocorreu, diga 0 quanto ocorreu
__ (leia cada frase) durante a sua gestag&o e na criacgo do filho legitimo de até 1 ano de idade (MOSTRAR E LER 91
CARTAO 29)



Participacao efetiva .

I T
R N B B A B R

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 (203) 79) (124) (72)

131 91 77 35
ano - Base: Amostra total (131) (oD @ (35)

O pai participa ativamente durante a gestagdao, acompanha a mulher as consultas de pré-natal, no ultrassom, na maternidade, no
parto da suporte a mae

5 (Sempre) 41 43 40 53 34 41 44 34
4 15 17 13 14 15 12 20 11
3 16 15 17 18 15 12 20 20
2 11 9 13 7 14 14 5 17
1 (Nunca) 17 16 17 8 21 21 12 17
Média 3,5 3,6 3,5 4,0 3,3 3,4 3,8 3,3

O pai é a principal pessoa que brinca com o filho, brincadeiras de contato como pega-pega, esconde-esconde, cavalinho, etc.

5 (Sempre) 34 33 34 39 31 36 33 29
4 22 17 25 24 21 22 23 20
3 27 28 26 26 27 25 29 26
2 5 8 3 3 6 a4 5 6

1 (Nunca) 13 13 13 8 15 12 10 20
Média 3,6 3,5 3,6 3,8 3,5 3,7 3,6 3,3

P29.Com base em uma escala de 1 a 5, onde 1 significa que nunca ocorreu e 5 sempre ocorreu, diga 0 quanto ocorreu
__ (leia cada frase) durante a sua gestag&o e na criacgo do filho legitimo de até 1 ano de idade (MOSTRAR E LER 92
CARTAO 29)



Papel do pai versus
Participacao efetiva...

Concordo Sempre

totalmente + ocorreu
concordo em parte

O pai participa ativamente durante a
gestacao, acompanha a mulher as consultas
de pré-natal, no ultrassom, na maternidade,
no parto da suporte a mae

O pai deve participar ativamente O pai participa ativamente na criagdo dos
P P P 92 47 ‘ filhos ajuda nos cuidados, acompanha nas

IE GIEEED clos llies consultas do pediatra e nas vacinas
Logo ap6s o parto o pai deve Logo ap6s o parto o pai ajuda nas tarefas de
ajudar nas tarefas de casa casa
As criangas levam, para a vida
toda, as caracteristicas positivas e 87
negativas de seus pais
As criancas de 0 a 3 anos séo
mais apegadas as mées do que
aos pais
As experiéncias positivas e
negativas vivenciadas pela crianca 87
de 0 a 3 anos influenciam no
desenvolvimento futuro
O principal papel do pai é dar
suporte financeiro para a criacéo
do filho
O papel do pai € impor limites/
dizer ndo
E o pai quem deve assumir as
brincadeiras de contato como
pega pega, cavalinho

O pai deve participar ativamente
durante a gestacao

O pai d& suporte financeiro para a criagdo do
filho

64 43 O pai impde limites/ diz ‘nao’

O pai é a principal pessoa que brinca com o
filho, brincadeiras de contato como pega-
pega, esconde-esconde, cavalinho, etc.

P29.Com base em uma escala de 1 a 5, onde 1 significa que nunca ocorreu e 5 sempre ocorreu, diga 0 quanto ocorreu
__ (leia cada frase) durante a sua gestagéo e na criagéo do filho legitimo de até 1 ano de idade (MOSTRAR E LER 93
CARTAO 29)



A influéncia dos adultos no
desenvolvimento das criancas

Atualmente, além de Piaget, educadores também trabalham com pressupostos socioculturais
segundo os quais as criancas aprendem com as geracoes mais velhas. "Nos baseamos em
tedricos como Gilles Brougéere e Manuel Jacinto de Sarmento, que seguem uma linha da
sociologia da infancia e se apoiam na relacdo intergeracional”, “para eles, os adultos
influenciam as criangas tanto quanto as novas midias”.

Fonte: Folha de Sao Paulo 11/05/2012 - Especial Tempos de Mae

Importante para o desenvolvimento da
crianca de 0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas recomendadas

45% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacéo

199% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca, ventilacdo, higiene, etc)
19% Conversar com a crianca

18% Receber atencédo dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que pode ou ndo pode fazer
179%0 Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacéo, banho, horarios para assistir televisao)
12% Receber carinho, afeto

11% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis (sons, musica, bichos,
histérias)

8% Socializar com outras criangas e com 0s irmaos

8% Tomar cuidado com a higiene da crianca

6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)
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A influéncia dos adultos no

desenvolvimento das criancas

O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através de
conversas, cantos e leituras

45% Ter contato com letras, palavras escritas e nimeros
mesmo antes de ir para a pré-escola

35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e lazer

279%b0 Ficar préxima de adultos para aprender com
eles a falar

25% Assistir desenho ou programas infantis na televisao

19% Estimular para que ela se alimente sozinha desde
pequena para adquirir autonomia

17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal
para aprender com as professoras

17% N&o ficar muito no colo, ser deixado no berco mesmo
que chore

12% Ser colocada em um andador para logo aprender a
andar

11% Ficar protegido do contato com outras criangas e
lugares publicos para néao ficar doente

10% Oferecer, todos os dias, 0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

Acoes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do filho

68% Dar muito carinho e estimulo através de conversas,
cantos e leituras

55% Deixo assistir desenho ou programas infantis na televisao
2695 Deixo ficar proximo de adultos para aprender
com eles a falar

26% Respeito o tempo da crianca para descanso e lazer

17% Coloco em um andador para logo aprender a andar

16% Estimulo para que ele se alimente sozinho desde pequeno
para adquirir autonomia

149% Nao fico muito no colo com ele, deixo no berco mesmo
que chore

12% Protejo do contato com outras criangcas e lugares
publicos para nao ficar doente

10% Coloco em contato com letras, palavras escritas e
ndmeros mesmo antes de ir para a pré-escola

4% Levo para a creche/bercario/maternal para aprender com
as professoras

4% A crianca de O a 1 ano nédo precisa de estimulos porque
aprende sozinha

2% Ofereco, todos os dias, o0 maximo de atividades para
crianca pequena (natacao, inglés, ballet, judd etc)

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)
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Além da mae...

...a pessoa gque exerce
maior influéncia no desenvolwmento e o PAI (76%)

Seguido de outros adultos com os quais conviva regularmente (13%)

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

P26.Na sua opinido, além da méae, qual pessoa exerce maior influéncia no desenvolvimento do seu filho legitimo de 0 a 1
ano? Por favor, escolha apenas 1 alternativa. (MOSTRAR E LER CARTAO 26) 96



Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até (203)
1 ano - Base: Amostra total

Pai 76
Outros adultos com os 13
quais conviva regularmente

Médico 4
Outras criangas com as 3
quais conviva regularmente

Professor, professora 1
Cuidador/ Baba 1
Nenhum 2

79)

76

12

(124)

76

13

N

N

(72)

76

8

Além da mae (%)

| ok | Classosocial | Rem@o |

(131)

76

15

(CXY}

80

12

@n

74

10

10

(35)

69

20

P26.Na sua opinido, além da méae, qual pessoa exerce maior influéncia no desenvolvimento do seu filho legitimo de 0 a 1 ano? Por,
favor, escolha apenas 1 alternativa. (MOSTRAR E LER CARTAO 26)
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Principais Resultados

4.5 - Creche



Infancia na creche...

A educacéao infantil, primeira etapa da educacédo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da

comunidade.
Lei n© 9.394 de 20 de dezembro de 1996
LDB/96, capitulo 11, artigo 29

Fonte: http://www.planalto.gov.br - acessado em 02/07/2012

A creche como um direito da crianca e um dever do Estado:

A Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo apontam a creche como um direito da crianca e um
dever do Estado, a quem cabe garantir o atendimento a todos que dela
necessitam.

Constituicdo Federal — em seus artigos 205 e 208, IV; o Estatuto da Crianca e do Adolescente - Lei n® 8069/90, nos artigos 53 e 54, IV; e a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo - Lei n® 9394/96, no artigo 4, IV
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Decisao pela creche...

Sem os avos, principalmente as avlds, muitas maes ndo teriam como seguir trabalhando

+ Parece haver, inclusive, uma disposi¢cdo proativa das avos em ficar com os netos, porque elas
muitas vezes discordam da decisdo das filhas de colocar as criancas tdo cedo em creches

* As maes reconhecem que as criancas acabam formando lagos muito estreitos com as avos,
porque passam, as vezes, mais tempo com elas do que com as proprias méaes. Embora isto seja
“lamentado” pelas maes, elas também concordam que isto € inevitavel, dada a necessidade de
trabalhar fora.

* Por outro lado, a auséncia das avos pode ocasionar um maior tempo da crianca na creche ou até
mesmo em a mae optar por deixar de trabalhar para que tenha mais tempo para dedicar a
crianga

"Eles ficam com minha mde também, passam o dia todo com minha mae, minha mae nédo trabalha e
toma conta, ela da banho, comida... Fica sendo mais mae, porque, eles sGo muito apegados a ela... ela
nem quer ficar comigo, so quer ficar com minha méae, entao eu me conformo, porque, tenho que
trabalhar”. (Maes, A/B, Recife)

A decisao pela creche pode ser impactada pela disponibilidade dos avés

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

100



A casa é considerada o melhor lugar do mundo. E o C reche versus Casa... (%)

verdadeiro porto seguro para a grande maioria das maes:
* 79% maes que nao trabalham concordam

* 84% maes que trabalham concordam
Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1) Brasil

A creche é a melhor alternativa O melhor lugar para a crianca
para o desenvolvimento da de 0 a 3 anos se desenvolver é
crianga de O a 3 anos na sua casa
A creche é responsavel por Os pais s&o responsaveis por
atender todas as necessidades das atender todas as necessidades
criancas de O a 3 anos das criancas de 0 a 3 anos
mle?2 m3 B4 eb5

Desenvolvimento da crianca de 0 a 3 anos

51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas recomendadas

45% Amamentar

31% Ter cuidado com a alimentacéao

19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca, ventilacao, higiene, etc)

19% Conversar com a crianca

18% Receber atencdo dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o que pode ou nédo pode fazer

17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacdo, banho, horarios para assistir televisdo)

12% Receber carinho, afeto

119% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis (sons, musica, bichos, historias)
8% Socializar com outras criancas e com 0s irmaos
8% Tomar cuidado com a higiene da crianca J\.

6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

N E o dltimo
aspecto citado.

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

P8. Identificagdo com a frase... (Estimulado - RU por linha) 101



Creche versus casa... @,

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - 2002 1399 603 586 1033 383 958 1044 294 546 868 294 155
Populagio - Base: Amostra total ( ) ( ) (603) (586) ( ) (383) (958) ( ) (294) (546) (868) (294) (155)

A creche é a melhor alternativa

para o desenvolvimento da
crianca de 0 a 3 anos 24 23 26 25 24 25 23 25 25 23 25 23 34
(1e2)
3 19 18 20 24 17 16 19 18 17 15 20 23 17

O melhor lugar para a crianca
de 0 a 3 anos se desenvolver é
[ 57 59 54 51 60 59 57 57 58 62 55 53 48
(4eb)

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

a
Ana[f./ D,f 4=l A IIEE, Superior | Até a42 | Da5%a Ensino Ensino
ate SR || Cemald || Comels Compl série 82 série médio Superior
32 série fund. Médio Inc. 8 Sup. Inc pi- P

Estudo: 2% etapa Ibope Bus - Populagdo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Base: Amostra total

A creche é a melhor alternativa para o

desenvolvimento da crianca de c;r?o:z 24 26 o5 22 23 24 24 24 26 21
(1e?2)
3 19 16 17 18 21 27 18 16 16 30
O melhor lugar para a crianca de O a 3
anos se desenvolver é na sua casa 57 58 59 60 56 48 58 60 59 49
(4 e 5)
P8. Neste cartdo temos algumas frases e, para cada duas frases, gostaria que vocé apontasse o nimero que mais se aproxima de sua 102

opinido. Quanto mais préximo o numero estiver da frase, significa que vocé se identifica mais com a frase(Estimulado - RU por linha)



Estudo: 22 etapa Ibope Bus -

Populacéo - Base: Amostra total (2002)

(1399)

A creche é responsavel
por atender todas as
necessidades das criancas
de 0 a 3 anos (educacéo,
alimentacgéo, sono,
estimulo, higiene).
(1e2)

3 21

Os pais sdo responsaveis
por atender todas as
necessidades das criangas
de 0 a 3 anos (educagéo,
alimentacéo, sono,
estimulo, higiene).

(4eb)

14

21

65 65

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagao

(2002)
Base: Amostra total

A creche é responsavel por atender
todas as necessidades das criangas de

0 a 3 anos (educacéo, alimentacao, 14
sono, estimulo, higiene).
(1e?2)
3 21
Os pais sao responsaveis por atender
todas as necessidades das criangas de
0 a 3 anos (educacéo, alimentacao, 65

sono, estimulo, higiene).

(4 eb)

(603) (586)
14 13
20 24
66 63

Analf.
até

(1033)

13

20

67

Da 42 a
72 série

32 série

(344)

15

19

66

fund.

(580)

16

19

65

Creche versus casa... @,

(383)

66

Fund.
Compl./

Médio Inc.

(364)

13

20

67

(958)

65

Méd.

Compl/

Sup.

(571)

Inc

12

24

64

(1044)

13

21

66

(143)

12

22

66

(294)

21

66

(569)

15

21

64

(546)

(868)

15

23

62

Da 52 a
82 série

(423)

15

19

66

P8. Neste cartdo temos algumas frases e, para cada duas frases, gostaria que vocé apontasse o nimero que mais se aproxima de sua
opinido. Quanto mais préximo o numero estiver da frase, significa que vocé se identifica mais com a frase(Estimulado - RU por linha)

(294)

11

25

64

(155)

12

21

67

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

Superior | Até a 42
Compl. série

Ensino Ensino
médio Superior

(706)

12

20

67

103

(304)

12

25

63



Desvantagens da creche (-,

539% Nem sempre é possivel monitorar como as criangas sao tratadas dentro da escola

489%0 O bebé/ crianga ndo recebe atencgao individual

419% Nem sempre é possivel assegurar a qualidade da comida servida as criangas
399%0 Nem sempre é possivel assegurar a qualidade da educacao oferecida
389%0 Nem sempre o horario é compativel com o horario de trabalho dos pais

3590 A escola pode ser cara ou pode ser dificil encontrar vagas em instituicoes publicas

3% Nenhuma

49% Nao sabe

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

Fila de maes a espera de creche aumenta 114% - Cidade tem hoje 123.560 criancas
de O a 4 anos sem serem atendidas. Problema é mais grave na periferia.

"Tive de largar o emprego porque nao achei vaga para a minha filha”.

Secretaria Municipal da Educac&o diz que dobrou a oferta de vagas em creches entre 2005
e 2010. Hoje 203.509 criancas de O a 4 anos estdo matriculadas em creches publicas e
conveniadas. Em nota, a pasta afirma que atualmente atende 48% das criancas nesta faixa
etéria.

Fonte: Metro Sao Paulo 21/05/2012 - pag 6

P8. Identificagdo com a frase... (Estimulado - RU por linha)
P9. E quais vocé diria que sdo as maiores desvantagens que a creche/ bercario/maternal traz para a crianga de 0 a 3 anos? 104
(Estimulado - RM - 3 alt.)



Creche - desvantagens... «,
| Finos | classccocial N

Tem

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - (2002) (1399) (603) (586)  (1033)  (383) (958) (1044) (294) (546) (868)  (294) (155)
Populagéo - Base: Amostra total

Nem sempre é possivel
monitorar como as criangas 53 53 53 56 54 49 52 55 49 52 58 46 54
sao tratadas dentro da escola

© oty EEMEE MED [EEEIEE i 48 47 46 48 50 47 48 45 55 46 40 48
atencdo individual
Nem sempre é possivel

assegurar a qualidade da 41 40 45 41 42 40 40 42 48 45 39 35 43
comida servida as criancas

Nem sempre é possivel
assegurar a qualidade da 39 38 40 38 42 32 38 39 43 40 36 41 39
educacao oferecida

Nem sempre o horario é
compativel com o horario de 38 39 37 38 38 39 38 38 29 38 42 38 43
trabalho dos pais

A escola pode ser cara ou
pode ser dificil encontrar 35 36 32 35 35 34 34 36 38 30 38 34 45
vagas em instituicées publicas

Nenhuma 3 3 2 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3

N&o sabe 4 4 3 2 3 6 5 3 4 5 2 4 1

P9. E quais vocé diria que sao as maiores desvantagens que a creche/ bercario/maternal traz para a crianga de 0 a 3 anos? Por favor, 105
escolha apenas trés. (Estimulado - RM)



Creche - desvantagens...

Analf. [DEWLIF Fund. Med. Superio - - a ; Ensino
até 72 série | Compl./ | Compl/ r 8D:sséri2 E:Z'j?g Superio
32 série fund. Médio Inc.l Sup. Inc § Compl. r
Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)

Base: Amostra total

Nem sempre é possivel monitorar

como as criancas sao tratadas dentro 53 51 53 51 56 58 49 53 57 54
da escola

O bebé/ crianga nao recebg a@e.ngao 48 49 a7 51 43 57 47 a7 48 49
individual
Nem sempre € possivel assegurar a

qualidade da comida servida as 41 41 41 41 43 42 38 44 44 38
criangas

Nem sempre € possweINassegura_r a 39 35 36 42 42 38 34 39 a1 40
qualidade da educagao oferecida

Nem sempre o horério é compatlv_el 38 40 38 37 39 34 37 36 39 39
com o horério de trabalho dos pais
A escola pode ser cara ou pode ser

dificil encontrar vagas em instituicdes 35 32 38 32 35 34 35 33 35 37
publicas

Nenhuma 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3

N&o sabe 4 7 3 3 3 1 7 4 2 2

P9. E quais vocé diria que sdo as maiores desvantagens que a creche/ bercario/maternal traz para a crianga de 0 a 3 anos? Por favor,
escolha apenas trés. (Estimulado — RM)
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A escolha da creche...

O que as mées levam em consideragdo na hora de escolher uma creche:
Itens basicos:

+ Recomendacdo de amigos / parentes

* Preco

+ Estado de conservacdo e higiene das instalacdes

* Qualidade da alimentacéo

+ Proximidade entre casa e escola

+ Ambiente (espaco aberto, instalacdes arejadas)

Itens especificos (mées classe social AB)

* Presenca de cAmera de monitoramento pela internet

+ Acompanhamento de profissionais especializados (psicéloga, nutricionista)

+ Método educacional

*+ Quantidade de crian¢cas x quantidade de professoras / cuidadoras

* Nivel de preparo, formacao e consisténcia dos profissionais.

« Oferta de atividades “extra-curriculares” como: ballet, inglés, natagdo, computacdo, judo, etc.

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Como as maes percebem que a escolha foi adequada

* Nivel de atencéo e cuidado dispensado a crianca

+ A criangca demonstra que gosta das cuidadoras, e que gosta de ficar na escola
+ Feedback da escola sobre o desenvolvimento e caracteristicas da crianca

+ Contato diario pessoalmente ou por telefone, para saber noticias da crianca

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012
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Em uma boa creche a
crianga....

51% Tem acompanhamento de profissionais especializados
36% Tem um ambiente favoravel a crianga

33% Aprende a conviver com outras criancgas

30% Tem acesso a atividades variadas

26% Aprende a falar mais rapidamente

25% Fica mais independente

19% Desenvolve a coordenacao motora

18% Desenvolve o raciocinio

17% Acesso a atividades extracurriculares (natacao, balet, inglés,
computacao, judo, etc)

9% Comeca a comer melhor

8% Se desenvolve emocionalmente

3% Ja volta para casa de banho tomado
2% Pode assistir videos e desenhos

1% Nenhuma

3% Nao sabe

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

P7) Entre os itens que vou lhe mostrar, quais sdo os que melhor caracterizam uma boa creche/ 108
bercario/ maternal para as criangas de O a 3 anos?



Em uma boa creche... @,
| Fihos | classesocial | Sexo

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - 2002 1399 603 586 1033 383 958 1044 294 546 868 294 155
Populacao - Base: Amostra total ( ) ( ) (603) (586)  ( ) (383) (958) ( ) (294) (546) (868)  (294) (155)
A crianga tem acompanhamento
de profissionais especializados
(pedagogos, psicélogos,
nutricionistas)

A crianca tem um ambiente
favoravel a crianca (aberto,
arejado, contato com a
natureza)

51 51 49 55 50 45 48 54 52 45 49 66 50

36 36 36 35 36 39 34 38 36 42 30 43 42

A crianga aprende a conviver

com outras criangas  °° = 35 40 31 29 32 35 32 33 32 38 35

A crianca tem acesso a
atividades variadas (jogos, 30 30 30 32 29 30 32 28 29 28 31 31 26
pinturas)

A crianca aprende a falar mais

rapidamente 26 26 24 21 27 30 25 27 22 33 27 12 27

A crianca fica mais
independente (aprende a

escovar os dentes, ir ao 25 26 23 27 26 20 23 27 21 19 30 27 31
banheiro, comer, colocar os
sapatos)

A crianca desenvolve a

coordenacdo motora 19 18 20 17 20 19 18 20 20 23 19 11 24

A crian¢a desenvolve o

e 18 17 21 19 19 15 19 18 16 19 19 17 19

A crianca tem acesso a
atividades extracurriculares
(natagao, balet, inglés,
computacao, judé, etc)

17 17 18 17 17 19 17 17 24 18 17 10 19

A crianga comega a comer
melhor

P7) Entre os itens que vou lhe mostrar, quais sdo os que melhor caracterizam uma boa creche/ bergario/ maternal para as criangas de
0 a 3 anos?
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Em uma boa creche... @,
| Finos | clssesocel | se

Estudo: 22 etapa Ibope Bus -
Populaco - Base: Amostra total (2002) (1399) (603) (586) (1033) (383) (958) (1044) (294) (546) (868) (294) (155)

A crianca se desenvolve

emocionalmente 8 9 7 9 9 6 7 9 7 7 10 9 8
A crianga ja volta para
casa de banho tomado 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 2 4
A crianca pode assistir
videos e desenhos 2 2 3 2 3 2 3 2 4 1 3 1 1
Nenhuma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nao sabe 3 3 4 2 3 5 5 2 4 4 2 3 -

P7) Entre os itens que vou lhe mostrar, quais sdo os que melhor caracterizam uma boa creche/ bergario/ maternal para as criancas de 110
0 a 3 anos?



Em uma boa creche... «,

Escolaridade — Chefe familia Escolaridade - Entrevistado

a
Ar;?é. 7D:1;1éri2 C'(:)lrjw?l-/ Clz)/lril/ Superior | Até a 42 | Da 52 a Ensino Ensino
32 série fund. Medio Inc. | sup. Inc Compl. série 82 série médio Superior

Estudo: 2% etapa Ibope Bus - Populacdo (2002) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)
Base: Amostra total

A crianca tem acompanhamento

de profissionais especializados

(pedagogos, psicdlogos,

nutricionistas)

A crianca tem um ambiente

favoravel a crianca (aberto, 36 38 36 35 36 39 33 37 39 35
arejado, contato com a natureza)

A crianga aprende a conviver com 33 29
outras criancas

A crianca tem acesso a atividades 30 30

variadas (jogos, pinturas)

A crianca aprende a falar mais

rapidamente

A crianca fica mais independente

(aprende a escovar os dentes, ir

ao banheiro, comer, colocar os

sapatos)

A crianca desenvolve a
coordenacdo motora

51 47 50 50 53 55 46 51 52 57

29 28 40 48 32 26 35 42
29 30 30 31 29 28 31 32

26 30 27 26 23 18 29 25 26 19

25 22 25 30 24 28 23 27 24 30

19 16 18 18 21 18 18 17 21 18

A crianca desenvolve o raciocinio 18 15 18 19 19 20 16 18 19 19

A crianca tem acesso a atividades
extracurriculares (natacédo, balet, 17 18 17 16 17 20 16 19 17 17
inglés, computacéo, judo, etc)

A crianca comecga a comer melhor

A crianca se desenvolve
emocionalmente

A crianga ja volta para casa de
banho tomado

A crianca pode assistir videos e
desenhos

Nenhuma
Nao Sabe

w »~ ©

9
8
3
2
1
3
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P7) Entre os itens que vou lhe mostrar, quais sdo os que melhor caracterizam uma boa creche/ bergario/ maternal para as criangas de 111
0 a 3 anos?



A creche também pode ser local de
socializacao

O que estimula a crianca de 0 a 3 anos

66% Ter muito carinho dos pais e estimulos através de conversas, cantos e
leituras

45% Ter contato com letras, palavras escritas e nUmeros mesmo antes de ir para
a pré-escola

35% Respeitar o tempo da crianca para descanso e lazer
27% Ficar proxima de adultos para aprender com eles a falar
259% Assistir desenho ou programas infantis na televiséo

19% Estimular para que ela se alimente sozinha desde pequena para adquirir
autonomia

17% Ir o quanto antes para a creche/bercario/maternal para aprender
com as professoras

17% Nao ficar muito no colo, ser deixado no berco mesmo que chore
12% Ser colocada em um andador para logo aprender a andar

11% Ficar protegido do contato com outras criancas e lugares publicos para nao
ficar doente

10% Oferecer, todos os dias, 0 maximo de atividades para crianca pequena
(natacéo, inglés, ballet, judd etc)
1% A crianca de O a 3 anos ndo precisa de estimulos porque aprende sozinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

v' Para as maes, 0 que a crianga mais precisa para se desenvolver é de amor
* Amor / carinho / afeto > para o desenvolvimento emocional
* Brincar com outras criancas / Brincar com os pais

J\ + Socializar-se, principalmente com outras criangcas > se
possivel, frequentar uma creche / escolinha

* Exemplo dos pais
» Critério na hora de escolher o que assistir na TV
» Estimulos visuais, auditivos

 Conversar com 0s pais
Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012



A socializacao contribui no
desenvolvimento

Desenvolvimento da crianca de
0 a 3 anos
51% Levar ao pediatra regularmente/Dar vacinas
recomendadas
45% Amamentar
31% Ter cuidado com a alimentacao
19% Brincar/ Passear

19% Viver em um ambiente adequado (seguranca,
ventilacéo, higiene, etc)

19% Conversar com a crianca
18% Receber atencédo dos adultos

17% Estabelecer limites. Ter regras claras sobre o
que pode ou nédo pode fazer

17% Ter bons exemplos dos pais

15% Ter uma rotina (alimentacao, banho, horarios
para assistir televiséo)

12% Receber carinho, afeto

11% Proporcionar estimulos auditivos, visuais e tateis
(sons, musica, bichos, histdrias)

8% Socializar com outras criangas e com os
irmaos

8% Tomar cuidado com a higiene da crianca
6% Ir com frequéncia a creche/ escolinha

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populagéo
Base: Amostra total (2002 entrev)

@ um dos sinais de
desenvolvimento «,

47% sentar

47% dirigir o olhar quando é chamado

31% Falar

30% Andar

27% Engatinhar

25% Sorri no contato com 0s pais e pessoas proximas
23% Balbuciar — imitar sons

20% Segurar objetos com a méao

17% adaptado a rotina (dormir a noite, estar acordado
boa parte do dia)

99 Interaciao com outras criangas, irmaos
9% Estranhar pessoas distantes (visitas, estranhos na
rua)

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano
Base: Amostra total (203)

Quando ha irmaos mais velhos, estes também acabam por desempenhar um papel:
brincar junto, ajudar a cuidar, ciimes, Ajudar nas tarefas de casa para que a mae
possa ficar com o bebé, Socializacdo / Compartilhamento

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012



“era muito grudada na minha mae. Era individualista. Eu
coloquei porque era bom pra ela. Minha mae achava que era
cedo. Tinha dois anos. E eu tomei essa decisdo e agora minha
mae me apoia. Aprendeu escovar os dentes sozinha” (Maes,
B/C, SP)

"a minha preocupacao foi, porque ele ndo estava querendo
falar rapido, ai o coloquei na escola pra ele se desenvolver
mais rapido, deu 6 meses, ele comecou a falar pelos
cotovelos” (Maes, A/B, Recife)

“"Minha filha desenvolveu muito. Ela assistia muita televisdo e
agora ja brinca com bonecas. Come melhor e comia mal.
Escova os dentes e ja fala de tudo”(Mées, B/C, SP)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

Creche/ bercario

89% Nao vai

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos (204 )

"Eu néo cologuei ainda e nem pretendo. Eu tenho
medo de como véo tratar”. (Maes, C/D, Recife)

"E eu ndo cologuei o meu porque eu tenho medo.
Eu cuido, dou a comida na hora certa, dou o
banho. Eu prefiro eu mesma cuidar. Quando ele
tiver 4 anos ai eu coloco na escolinha, por
enquanto ndo. (Maes, C/D, Recife)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

P8. O seu filho (cite o nome do filho) (LEIA AS ALTERNATIVAS)?



Creche/ bercario

v' 13 opgao: Fica com familiares / avds / pessoas de confianca

v' Outras opgdes: baba ou auxiliar em casa (classe A/B) ou
vizinhas / conhecidas que tomam conta de criancas no bairro
(Classe C/D)

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

7595 Fica em casa com familiares
7%b0 Vai para casa de familiares
59%b Fica em casa com terceiros
Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano (ba bél empregada)

Base=NSide filnosi(204%) Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos (204 )

9% Nao vai

Com que idade comeg¢am na creche
v Entre 5 meses e 3 anos de idade

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012

57% Pretende colocar
439% Nao pretende colocar

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano
Base: N° de filhos que ndo véo para creche (180)

Com 2 anos
de idade

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos
de até 1 ano

Base: N° de filhos que ndo vao para
creche, mas pretende colocar (102)

P8. O seu filho (cite o nome do filho) (LEIA AS ALTERNATIVAS)?

P9.(SE COD 2 a 5 em P8) E vocé pretende colocar o seu filho (cite o nome do filho) na creche/bergéario no futuro?
(ESPONTANEO)

P10.(SE COD 1 em P9) Com qual idade vocé pretende colocar o seu filho (cite o nome do filho) na creche/bercéario?
(ESPONTANEO



Creche/ bercgario «,

" IDADE__ | Classesocial | Regiso |
Ses Jzoess| ms | oo | wme | se [ scorr]

Vai ou nao vai para a creche

Eztslﬁo’\:l 03: ee:‘;alﬁis_ Maes com filhos de até 1 ano (204) (75) (129) (72) (132) (91) (77) (36)
Vai para creche/bercéario 12 12 12 14 11 4 17 19
Nao vai para creche 88 88 88 86 89 96 83 81
* Fica em casa com familiares 75 75 74 69 77 80 77 56
. Zi;z;;n{;nacdaas)a com terceiros (baba, 5 5 5 10 5 4 1 14
* Vai para a casa de familiares 7 8 6 4 8 9 5 6

Nao vai para a creche - pretende ou nao pretende colocar na creche

Estudo: 32 etapa - Médes com filhos de até 1 ano

Base: N° de filhos que ndo vao para creche (180) (66) 14) (62) (118) (87) 64) (29)*
Pretende 57 62 54 53 59 45 84 (©))
Nao pretende 43 38 47 47 42 55 16 (29)

Pretende colocar na creche - com qual idade

Estudo: 32 etapa — Maes com filhos de até 1 ano

Base: N° de filhos que ndo vao para creche, mas (102) (41) (61) (33) (69) (39) (54) 9)*
pretende colocar
Com menos de 1 ano de idade 14 10 16 12 15 5 22 -
Com mais de 1 ano até 2 anos 52 54 51 55 51 44 56 (6)
Com mais de 2 anos até 3 anos 23 24 21 24 22 41 13 -
_Com mais de 3 anos até 5 anos de 9 7 10 6 10 10 7 (1)
idade
N&o sei com qual idade 3 5 2 3 3 - 2 2)
Média 1,8 1,9 1,8 1,8 1,8 2,1 1,6 1,9
P8. O seu filho (cite o nome do filho) (LEIA AS ALTERNATIVAS)?
P9.(SE COD 2 a 5 em P8) E vocé pretende colocar o seu filho (cite o nome do filho) na creche/bergario no futuro? (ESPONTANEO)

P10.(SE COD 1 em P9) Com qual idade vocé pretende colocar o seu filho (cite o nome do filho) na creche/bercario? (ESPONTANEO 116



Principais Resultados

4.6 - Davidas e informacoes



Duvidas e informacoes

Regra boa é a que funciona

Fiz o classico quando engravidei do Fernando: comprei todos os livros que passaram pela minha frente sobre
maternidade e bebés. Tinha um famosos na época, “Nana Nené&”, com um subtitulo incrivel: *Como resolver o problema
da ins6nia do seu filho".

Na hora em que ela (doula) cruzou a porta para ir embora, ele (bebé) estava dormindo, calminho. Quem chorou fui eu.

E, entdo, diante de qualquer novidade (e elas nunca param de acontecer quando se tem um filho), eu dizia: “Eu li no
livro que...”

E o bebé chorava....

Até que, numa madrugada de muita choradeira, cansago e do velho dilema “pega ou ndo pega no colo”, finalmente
resolvi dar meu gritou de liberdade” “"Quero que esse “Nana, Nené” va pra...” E peguei o Fernando que dormiu feliz no
colo.

Fonte: Folha de Sao Paulo 11/05/2012 - Especial Tempos de Mae

Principais davidas:
v' 1° saude:
+ Bebé - coracao esta bem formado e batendo? O cérebro esta formando bem? Peso e
tamanho? O bebé sente o que eu sinto?
*+ Mae - pressao alta? Diabetes?
v’ 2° parto 2 medo: dores, recuperacdo. E ha muitas crencas disseminadas pelas maes e pelos
meédicos em relacao ao tipo de parto
v’ 3° amamentacdo > causa sentimentos dubios para as maes: grande desejo de amamentar o bebé
e grande medo pelas dificuldades relatadas por outras mulheres (dores, sangramento, feridas nas

mamas, bico invertido, dificuldade de pega do bebé, etc.
Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012



Davidas e informacoes - esclarece com...

v A principal fonte de informacao para a maioria das mulheres é sua mae ou alguma mulher da
familia que ela respeite enquanto mae. Pode ser a avo, a sogra, ou uma irma que teve filho antes dela.

"Desde o inicio da gestacdo sempre lembrava o que minha mae falava. Eu me espelhava nela. Ndo deixo
nem ela dormir porque estou sempre tirando duvidas”. (Gestantes, A/B, SP)

"Minha mae tem 4 filhos e me inspiro nela. Ela diz que cada gestacdo é uma”. (Gestantes, A/B, SP)

v Além disso, principalmente em S&o Paulo, muitas recorrem a internet: além do Google, sites como
Baby Center, Guia do Bebé, Baby.com, Bebé.com sdo grandes referéncias, até mesmo por terem uma
acao proé-ativa de enviar mensagens para as maes cadastradas com informacdes sobre o
desenvolvimento do bebé.

"Minha méde e minha sogra é muito zelo. Olho na internet que é mais rapido. Levo lista no médico
todo més pra tirar duvidas. Penso numa coisa e entro na internet”. (Gestantes, A/B, SP)

"Google. Eu coloco no Google. Eu procuro e aparecem varios sites. Cada dia eu entro num diferente
para saber opinido. Eu vou la..., tanta gente com duvida...” (Gestantes, B/C, Recife)

"A maioria das minhas duvidas, eu sou cadastrada num site e tem coisa que nem pergunto pro
médico. Site Baby Center. Mandam de semana a semana a evolucao e mostra a evolucdo da crianga
e da mae”. (Gestantes, C/D, SP)

"Chega no médico é da um branco, comecga a falar, espera um pouquinho, as vezes tem que
perguntar tudo, tem o tempo que vocé tem que ficar ali. A duvida eu tiro na internet mesmo”.
(Gestantes, B/C, Recife)

v/ Jornais, revistas, e livros aparecem em um plano bem distante, mais utilizados pelas classes mais altas.

v' O ginecologista é uma fonte de informacao, porém esporadica, uma vez que as consultas sdo mensais e
as gestantes ndo sentem-se a vontade para tirar davidas por telefone.

v' O Pediatra é referido como uma fonte de informacdo também, mas menos presente, uma vez que as
consultas sdo mensais e as maes ndo se sentem a vontade para perguntar tudo fora do horario de
consulta ou até mesmo durante a consulta que dura muito pouco

Estudo: 12 etapa - Pesquisa Qualitativa Ibope Fev/2012



Davidas e informacoes - esclarece com...

. §
719%0 Pediatra % .

389%0 Mulheres que ja sio mies

149% Outros especialistas do ramo da saide
8% Obstetra

8% Professoras/ tias da creche

7% Enfermeiras

6% Internet

6% Livros

5% Revistas

4% Parentes/ familiares

3% Jornais

3% Parteiras

5% Nao sabe

Indice de multiplicidade 1,73

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - Populacao
Base: Amostra total (2002 entrev)

P10. Quais as fontes ou pessoas mais confiaveis para buscar informacdes ou esclarecer duvidas a respeito
de bebés ou criancas de até 3 anos? (Espontaneo - RM)



Duavidas e informacoes - esclarece com...
| finos | cimecoum | seo

Estudo: 22 etapa Ibope Bus - 2002 1399 603 586 1033 383 958 1044 294 546 868 294 155
Populagio - Base: Amostra total ( ) ( ) (603) (586) ( ) (383) (958) ( ) (294) (546) (868) (294) (155)

Com o pediatra 71 71 71 74 71 67 67 75 62 71 75 70 e

Com mulheres que ja sdao maes 38 38 36 30 40 44 36 39 45 42 32 40 41

i GUINES GEEEE EES CO M a 14 13 13 15 12 13 14 10 18 13 10 14
da saude

Com o obstetra 8 7 8 6 7 10 8 8 4 15 4 6 10

Com professoras/ tias da creche 8 9 6 8 8 9 7 9 11 6 9 9 13

Com enfermeiras 7 8 7 6 8 8 6 9 6 12 5 7 7

Na internet 6 5 7 9 6 1 6 5 11 4 5 3 8

Em livros 6 7 5 7 7 3 6 6 11 6 5 6 6

Em revistas 5 4 6 5 5 3 5 5 9 6 3 2 5

Parentes/ familiares 4 4 5 5 4 3 4 4 2 3 4 8 4

Em jornais 3 3 2 3 3 2 3 2 7 1 3 1 2

Com parteiras 3 3 2 2 3 5 2 3 3 5 2 2 3

N&o sabe 5 5 6 4 5 10 8 3 8 5 6 2 3

Indice multiplicidade 1,73 1,64 1,81 1,71 1,82 1,81 1,75 1,62 1,63 1,69 1,78 1,88 1,92

P10. Quais as fontes ou pessoas mais confiaveis para buscar informacdes ou esclarecer dlvidas a respeito de bebés ou criangas de até
3 anos? (Espontaneo - RM)

121



Duavidas e informacoes - esclarece com...

Analf. [DEWLIF Fund. Med. Superio - o = ; Ensino
até 72 série | Compl./ | Compl/ sDj‘férii If;‘ésé?g Superio
32 série fund. _IMedio Inc.f Sup. Inc d Compl. r

Estudo: 22 etapa Ibope Bus — Populacdo 2002 344 580 364 571 143 569 423 706 304
Base: Amostra total ( ) (344) (580) (364) (571) (143) (569) (423) (706) (304)

Com o pediatra 71 66 68 74 75 76 64 70 76 77
Com mulheres que ja sdo maes 38 42 42 39 33 27 43 39 36 31
Com outros especialistas do ramo,da 14 13 13 14 14 13 13 12 15 14
saude
Com o obstetra 8 10 7 7 7 9 7 8 8 7
Com professoras/ tias da creche 8 6 8 9 10 6 7 10 9 9
Com enfermeiras 7 8 9 8 6 5 9 8 7 7
Na internet 6 1 4 5 8 16 2 4 6 14
Em livros 6 3 6 6 8 10 5 5 6 10
Em revistas 5 3 4 5 5 10 3 5 5 8
Parentes/ familiares 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5
Em jornais 3 2 1 2 5 4 2 1 3 5
Com parteiras 3 6 3 1 2 1 5 2 2 1
Néo sabe 5 9 6 4 4 1 9 7 3 2
Indice multiplicidade 1,73 1,65 1,69 1,74 1,79 1,85 1,63 1,69 1,78 1,88

P10. Quais as fontes ou pessoas mais confiaveis para buscar informacdes ou esclarecer dlvidas a respeito de bebés ou criangas de até
3 anos? (Espontaneo - RM) 122



Fontes de informacao
Periodo da gravidez (») Atualmente («)

Profissionais da saude [N O NN 82
I 77 18

8

Obstetra/ Ginecologista

Enfermeiras

67

Pediatra
Psic6logos
Nutricionistas

Agentes em postos

Posto do AMA

N 43

Mulheres que tiveram filhos

A propria méae da mulher gestante 21
Outras mulheres da familia que teve filho (irmas, 18
primas, cunhadas, tias, etc..)
Amigas, conhecidas que teve filho 17
Internet M 11
Sites sobre saude 10
Sites de receitas 1
Outros meios de comunicagao . 9
Livros 3
Revistas 4
Jornais 3
N&o respondeu 13
Indice de multiplicidade 2,26 1,78

Estudo: 32 etapa - Mées com filhos de até 1 ano

Base: Amostra total (203)
P15.Quais das seguintes fontes de informacdes vocé procurou para esclarecer suas duvidas durante o periodo da gravidez
de seu filho de até 1 ano de idade/legitimo? (MOSTRAR E LER CARTAO 15)
P15a.E quais destas fontes de informagdes vocé procura atualmente para buscar informagdes a respeito de bebés e criangas
de até 1 ano? (MOSTRAR E LER CARTAO 15)



Fontes de informacao
Periodo da Gravidez

L T
I KR I B 7 I I

gztsl;c:oA:nizsettzp;t;lMées com filhos de até 1 ano (203) (79) (124) 72) (131) (91) @7 (35)
Profissionais da saide 89 89 88 924 86 82 96 89
Obstetra/ Ginecologista 77 76 78 79 76 71 84 77
Enfermeiras 21 24 20 21 21 18 23 26
Pediatra 14 13 14 15 13 14 9 23
Psic6logos 4 3 5 8 2 4 5 -
Nutricionistas 1 - 2 3 - 1 1 -
Agentes em postos 1 1 - 1 - - 1 -
Posto do AMA 1 - 1 1 - - 1 -
Mulheres que tiveram filhos 55 57 53 47 59 74 33 54
A propria mae da mulher gestante 32 37 28 32 31 39 18 43
i (oot arbe, auiaeeis, (e, Gamp] S8 28 31 22 4 51 13 11
Amigas, conhecidas que teve filho 22 16 26 14 27 30 9 31
Internet 14 7 19 24 9 9 21 14
Sites sobre saude 13 4 19 21 8 20 14
Sites de receitas 1 3 - 3 - 1 1 -
Outros meios de comunicacao 8 7 9 14 5 6 8 14
Livros 3 4 3 6 2 3 1 9
Revistas 3 4 2 4 2 - 5 6
Jornais 3 3 3 4 2 2 4 3
Nao respondeu 1 = 1 - 1 - -
Indice de multiplicidade 2,26 2,16 2,32 2,35 2,22 2,44 1,97 2,43

P15.Quais das seguintes fontes de informag6es vocé procurou para esclarecer suas duvidas durante o periodo da gravidez de 124
seu filho de até 1 ano de idade/legitimo? (MOSTRAR E LER CARTAO 15)



Fontes de informacao
Atualmente

ok | Clssesodal | mesido
KRS RECEEEN I N I I T

Estudo: 32 etapa - Maes com filhos de até 1 ano

Base: Amostra total (203) (75) (128) (72) (131) (91) () (35)
Profissionais da saude 82 83 81 89 78 86 81 74
Pediatra 67 63 69 72 63 74 55 74
Obstetra/ Ginecologista 18 23 15 19 17 11 30 9
Enfermeiras 8 9 8 8 8 11 9 =
Psicélogos 2 1 2 3 1 1 3 -
Nutricionistas 1 3 - - 2 2 - -
Mulheres que tiveram filhos 43 52 38 35 48 50 34 49
A prépria méae da mulher gestante 21 28 16 22 20 21 14 34

Outras mulheres da familia que
teve filho (irmas, primas, cunhadas, tias, 18 17 19 8 24 28 14 3
etc..)
Amigas, conhecidas que teve filho 17 16 18 14 19 20 13 20
Internet 11 4 15 15 8 6 18 9
Sites sobre saude 10 4 14 14 8 6 17 9
Sites de receitas 1 - 1 1 - - 1 -
Outros meios de comunicacao 9 9 9 11 8 8 10 9
Revistas 4 4 5 4 5 4 5 3
Livros 3 3 4 4 3 4 1 6
Jornais 3 5 2 4 2 2 5 -
Orgaos de acao social 1 - 1 - 1 - 1 -
Pastoral da Crianca 1 - 1 - 1 - 1 -
Parentes 1 1 = = 1 = 1 =
Sogro(a) 1 1 - - 1 - 1 -
N&o respondeu 3 5 4 5 4 3 3 =
Indice de multiplicidade 1,78 1,77 1,79 1,75 1,8 1,9 1,75 1,57

P15a.E quais destas fontes de informacdes vocé procura atualmente para buscar informagGes a respeito de bebés e criancas 125
de até 1 ano? (MOSTRAR E LER CARTAO 15)



Background e Objetivo
Metodologia

Cenario
Perfil da Amostra

Principais Resultados

4.1 - Da gestacao ao parto

4.2 - Desenvolvimento da crianca
4.3 - Maternidade e o trabalho
4.4 - O papel do pai

4.5 - Creche

4.6 - Davidas e informacgoes

Conclusoes



Principais aprendizados

v Familia

Construir uma familia, ser mae - é um desejo, mas nem sempre é
planejado e este é um dos fatores gue norteia os sentimentos quando a
gravidez é confirmada.

Estar gravida:

ssurpresa (ocorre também quando o ciclo menstrual é irregular)
felicidade e bencao

corgulho

*hesitacdo, inseguranca e medo

«dlvidas

sansiedade



Principais aprendizados

v Desenvolvimento do bebé durante a gravidez:

Ainda que ndo detenham o conhecimento de ciéncias ligadas a
aprendizagem e que, para apenas uma entre quatro maes, o bebé
comeca a aprender ainda no utero - elas “'sabem” quais sdo os
aspectos importantes para o desenvolvimento do bebé durante
este periodo, sendo o pré-natal o mais citado (69% importancia
e 98% realizaram) e em segundo lugar receber o carinho dos
pais e familiares (48%)

\ 4

Sabem, mas necessitam de diversas orientacoes
e esperam que sejam esclarecidas pelos médicos,
principalmente sobre:

v’ Saude do bebé e da méae

v’ Parto: normal ou cesarea

v' Amamentacao



Principais aprendizados

v'Desenvolvimento da crianca de 0 a 3 anos

Para a maioria (78%) das maes a crianca comeca a aprender apos o
nascimento e a consulta de rotina/ agendada é o item mais
importante no desenvolvimento da crianca (51% importancia e 96%
passaram por consulta), seguido da amamentacao (45%)

A afetividade como o principal estimulo na aprendizagem do filho >
carinho, conversas, apoio, proximidade dos pais e familiares. E quem
implanta essa primeira acao € a mae.

As demais ac¢des demonstram um “descompasso” entre o que as
maes consideram importantes e o que efetivamente pdéem em pratica.
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Desconhecimento de “"como” fazer
Problemas de acessibilidade
Falta de tempo
Falta de dinheiro



Principais aprendizados

v Normas de convivéncia
Compreender que a crianga:

eainda € incapaz de compreender as situacdes ou tomar decisdes. Ela
nao possui a logica de um adulto;

eage de acordo com as suas necessidades e medos;

tem 0 seu proprio tempo, vai fazer as coisas do seu jeito, tem limites

e imperfeicoes ‘

A crianca deve ser entendida e acalmada.

Desafio - conciliar o tempo entre todas as atividades: casa,
trabalho, filhos, lazer, etc..
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Aprender a fazer escolhas sem sentimento
de “culpa”!



Principais aprendizados

v Normas de convivéncia

Pai presente ou ausente? cada um tem a sua experiéncia como filho e
este modelo deve ser revisado - 0 que preservar 0 que manter.

Ir ou ndo as consultas pré-natais, estar ou ndo presente ao parto,
participar ou nao da criacao dos filhos, ajudar ou ndo nas tarefas de
casa, sao decisdes a serem tomadas pelo casal, levando em conta as

possibilidades.

As expectativas vao além de prover o suporte
financeiro

Vencendo o receio de impor limites - a hora do poderoso
“nao” e a construcdo da independéncia
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Isso desenvolvera a autoconfianca e
espontaneidade nos filhos e favorecera a
disposicao para que eles aprendam.



Principais aprendizados

v'Creche - um direito da crianca

Mas para a maioria das maes nao € a primeira alternativa e ndo é
percebida como o melhor local para o desenvolvimento do filho.

Para que a creche seja um bom comeco:

» sua principal funcado é educativa (desenvolvimento e construcao do
conhecimento) e a funcao de cuidar (nutricao, saude, higiene, guarda
e protecado) deve estar intrinseca

» desenvolver as primeiras habilidades e capacidades da crianca, fisico,
social e intelectual. Desenvolver a maturidade e preparacao para a
vida

* a crianca deve vivenciar situacdes de inclusdo, praticas sociais,
diversidade e interacao

» 0s profissionais devem ser qualificados e ter recursos materiais

adequados

As creches devem fazer parte do contexto
educacional complementar a familia



Principais aprendizados

Atendimento médico e informacoes

A maioria das maes foi atendida pelo SUS - Sistema unico de saude,
Unica forma de atendimento a que dispde, porém, se pudessem
trocariam por um atendimento melhor:

garantindo uma qualidade de vida antes, durante e pés-parto;
para esclarecer as duvidas, orientacdes e aconselhamentos

acessar com maior facilidade o atendimento médico para o diagndstico,
consultas de rotina, bem como, exames solicitados;

contar com o exame de saude periodico da gestante, nutriz e crianca;
receber orientacdo dos principios basicos de desenvolvimento e crescimento

da crianca;

Igualdade de oportunidade em usar o sistema

de saude, com estrutura de servicos e
profissionais de qualidade.

“So as maes sao felizes”
Cazuza

Praticamente todas as mées se consideram felizes (88%o)

Fonte: Target Grupo Index (ano 7W1)



Principais aprendizados

v Alguns destaques por classe social

Desenvolvimento do bebé
durante a gravidez

Consultas de pré-natal

Parto normal versus cesarea

Atendimento

Consultas de rotina/ agendadas

AcOes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do
filho

A participacao efetiva do Pai
durante a gestacao

Fonte de informacéao

Comparativamente, as classes DE afirmam que:
“carinho dos pais e familiares” é mais importante
“fumar e ingerir bebida alcodlica” menor impacto

Maior indice de maéaes que realizaram a consulta sem nenhum
acompanhante nas classes CD versus maior presenca do marido/
esposo/ companheiro nas classes AB

Classes AB fizeram mais cesareas
Classes CD realizaram mais parto normal

Classes CD maior numero de maes que realizaram o atendimento no
SUS: pré-natal, exames, parto e consulta médica da méae

Maior indice de maes que realizaram a consulta sem nenhum
acompanhante nas classes CD versus maior presenca do marido/
esposo/ companheiro nas classes AB

Classes AB "“deixam os filhos assistirem desenho ou programas
infantis na televisao” em maior proporcdo que as classes CD

E maior a participacdo do pai nas classes AB

No periodo da gravidez: as maes das classes AB utilizam mais a
internet como fonte de informacéao

Atualmente: classes CD maior busca de informacfes com outras
mulheres maes



Principais aprendizados

v Alguns destaques por regiao

Desenvolvimento do bebé
durante a gravidez

Atendimento

PSF

O que é importante para o
desenvolvimento
da crianca de O a 3 anos

Momento em que a crianca
comeca a aprender

O que estimula a criancga

AcOes e atitudes utilizadas para
estimular o desenvolvimento do
filho

Maior conscientizacdo entre as maes do Sul sobre as consequéncias do
fumo e bebida alcéolica

N/NE é a regiao com maior percentual de maes que nao realizaram
nenhuma consulta médica para si ap6s o parto

S/CO/DF maior indice de conhecimento do programa

N/CO destaque na importancia da amamentacao

N/CO é a regido com maior percentual de méaes que consideram que a
criangca comeca a aprender ainda no Utero

Na regido Sul ha destaque positivo com o atributo “respeitar o tempo
da crianga para descanso e lazer” e negativo com “ter contato com
letras, palavras escritas e nimeros mesmo antes de ir para a pré-
escola”.

N/CO mais citacdes para o item “ndo ficar muito no colo, ser deixado
no berco mesmo que chore”

N/NE menor incidéncia de maes que “colocam o filho em um andador
para logo aprender a andar”

Continua...



Principais aprendizados

Continua...
v Alguns destaques por regiao

De uma maneira geral o Norte e Centro Oeste, tem 0 menor indice de
O papel do pai maes que concordam totalmente com a maioria dos aspectos
comparado a outras regides

O Sul é a regido com maior citagdo em “a crianca tem
Uma boa creche acompanhamento de profissionais especializados (pedagogos,
psicélogos, nutricionistas)”

Maior incidéncia de criancas que ndo vao para a creche nas regibes

Vai ou ndo vai para a creche
norte e nordeste

As maes da regidao N/NE:

- mencionam menos o pediatra como fonte de informacéao.

- Procuraram mais, no periodo da gravidez e atualmente, outras
Fonte de informagéo mulheres que tiveram filhos

Atualmente: regido SE tem maior incidéncia de obstetra/ ginecologista
e menor de pediatra



Principais aprendizados

v Alguns destaques por faixa etaria

Entre as mais jovens (18 a 25 anos) maior incidéncia das que
realizam o parto de acordo com a sugestdo do médico e entre as
maes de 26 a 45 anos maior indice de maes que realizaram o parto
normal porque era a preferida

Parto normal

Entre as maes de 18 a 25 anos hd uma maior incidéncia de visitas

PSF o o .
domiciliares dos agentes comunitarios da saude

Participacdo efetiva do pai A part!upelgao do pai para impor limites (“sempre ocorreu”) é maior
junto a maes de 26 a 45 anos
As maes de 26 a 45 anos utilizam mais a internet como fonte de

FENES ¢ [N O TEEEE informacao, tanto no periodo de gravidez como atualmente



Principais aprendizados

v Alguns destaques por escolaridade

As maes com ensino superior apresenta destaque:
- positivo na “realizagao do pré-natal”
- e negativo sobre o “carinho dos pais e familiares”

Desenvolvimento do bebé
durante a gravidez

Maes com 0 ensino superior mencionam com maior frequéncia que a

Parto normal versus ceséarea “cesarea somente deve ser escolhida se o parto normal ndo for
possivel”

Momento em que a crianca Maes com ensino superior sdo mais representativas na opiniao de

comeca a aprender que a crianca comeca a aprender ainda no utero

. . “Ter muito carinho dos pais e estimulo através de conversas, cantos
O que estimula a crianga . ” . ~ ~ . .

e leituras” com mais meng¢des entre as maes com ensino superior
M&es com ensino superior destacam no aspecto “a crianca aprende
Uma boa creche a conviver com outras criangas”



Anexo

Target Group Index

v Descricdo metodoldgica: € um estudo single source sobre o consumo de produtos,

servicos e midia, estilo de vida e caracteristicas sociodemograficas.
v' Amostra probabilistica de 11 mercados

v 16.768 entrevistas (- "20.736 - Maio/2012") distribuidas nas regides metropolitanas de
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife,

Fortaleza, Brasilia e nos interiores de Séo Paulo e das regides Sul e Sudeste

v Universo pesquisado: pessoas de ambos os sexos das classes AB, C, DE com idades entre
12 e 64 anos — "12 a 75 anos - Maio/2012"

v' Pesquisa Especial Maes Contemporaneas: realizado entre 18 e 24/08/06, com mulheres

de 10 anos ou mais, nas principais regides metropolitanas do Brasil (Sao Paulo, Rio de

Janeiro, Belo Horizonte, Porto Alegre, Curitiba, Recife, Fortaleza e Salvador)



Muito obrigadal



