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Que bom que

voce esta aqui!
\ W,

Esse guia que vocé tem em maos €, antes de tudo, um convite.
Para todo mundo que acredita na for¢a da informacéo, do dialogo
e do afeto no meio do corre, apesar do caos.

Para todo mundo que sonha, para todo mundo que age.

Pra todo mundo que se importa com a primeira infancia.

Pode percorrer as paginas dele sem pressa. Ao longo delas,

vocé vai encontrar dicas para construir:

é )

Territérios Uma campanha de

o comunicacio para
do Cuidado sensibiliz:r toda a
comunidade sobre
a importancia dos
primeiros anos de vida.
\_ J
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A Favela dos Sonhos, em Ferraz de Vasconcelos
(SP), foi a primeira a receber esse projeto,
mas ele pode ser implementado em outras
comunidades do Brasil.
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O objetivo deste Guia de Replicacdo é:

- apoiar ONGs locais e/ou lideran¢as comunitarias
interessadas em mobilizar a comunidade para a
importancia dos primeiros anos de vida.

- fortalecer o vinculo e a interagao respeitosa entre
os cuidadores e as criancas.

e incentivar o engajamento de todos no cuidado de
bebés e criancas.

Os cuidados de hoje sao a base para um adulto saudavel e confiante amanha.

Fase que vai do
nascimento até
0s seis anos.

tancia da primeira infancia que pudesse circular nos muros, nos celulares,
nas radios comunitarias, nas casas, nas ruas e no dia a dia das comunida-
des: a campanha Crianc¢a é Responsa de Todo Mundo.

Por isso, criamos uma campanha de sensibilizagao voltada para a impor- (
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Visdo geral da campanha
Crianca é responsa de todo mundo:

Cartinha

= | Cartaz

Lambe-lambe

Jogo da
memoria

Mensagens
no WhatsApp

Recados
na Radio

Aulao

Roda de
conversa

Exposicao
cultural

Oficina de
brincadeira
para adultos
e criancas
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Territorios do Cuidado é uma iniciativa da Funda¢iao Maria Cecilia Souto
Vidigal, organizacdo que atua em prol da primeira infancia, em parceria
com a Purpose, agéncia de impacto social, e a Gerando Falcdes, uma rede
de desenvolvimento social. Juntas, desenvolveram uma campanha para
sensibilizar liderangas, comunidades e cuidadores sobre a importancia dos
cuidados basicos, do afeto, da conversa e das brincadeiras para o desenvol-
vimento nos primeiros anos de vida das criancas.

crianca €
A responsa

de@#todo
mundo

Nao s6 da mée, do pai, da avé ou de quem
é proximo da familia. Crianga também é
responsa da vizinhanga, da comunidade,
da escola, do Estado e de toda a sociedade.
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Primeira
Infancia

1. O que e Primeira Infancia

Sao os primeiros seis anos de vida de uma crianca. Nessa fase, ela apren-

de muito e aprende rapido, a ponto dos neuronios fazerem 1 milhao de
conexoées por segundo.

A primeira infancia é considerada como uma grande janela de oportunidade

para o desenvolvimento fisico, social e emocional. Enquanto o bebé cresce,
ele aprende também a se relacionar e perceber o mundo ao redor a partir
das experiéncias e interacdes que vive em casa, na creche, no parquinho.

-

Cuidado, afeto, interacoes
saudaveis, brincadeiras e «
estimulos sio muito importantes. §

Eles podem ajudar o cérebro
da crianc¢a a desenvolver seu
potencial maximo.

Criancas que se desenvolvem de forma saudavel e integral na
primeira infancia tém mais chances de terem melhor desempe-
nho escolar, maior realizacao pessoal e mais habilidades sociais.
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As 5 Atitudes Essenciais

O UNICEF, em parceria com a Organizacao Mundial da Saude (OMS)

e 0 Banco Mundial, desenvolveu um modelo que estabelece 5 componentes
fundamentais para que as criangas alcancem todo o seu potencial

de desenvolvimento ao longo da infancia.

E o Modelo de Atencao e Cuidado Integral (a versio original,
em inglés, leva o titulo de Nurturing Care).

Ele defende que bebés e criancas precisam de politicas publicas,
programas, servicos e uma rede de cuidadores que lhes garanta:
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Por meio de orientacdes
sobre amamentacao, agdes
de combate a inseguranca
alimentar, capacitagao de
profissionais da saude,

da educacgao infantil

e da assisténcia social.

Oportunidades Cuidado
de aprendizado responsivo

Seguranca

e protecao
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Foi a partir desse Modelo de Atencao e Cuidados Integrais que
estabelecemos, em parceria com a Gerando Falcdes e a partir de
conversas com a comunidade, as 5 Atitudes Essenciais a serem
adotadas na campanha Crianga é Responsa de Todo Mundo.

1. Cuidados
basicos

Comida no prato. Vacina no braco.
Banho tomado. Dente escovado.
Soninho garantido. Cuidar da rotina das
criangas é responsa de todo mundo.

2.

Da creche para a escola. Da escola
para um mundo de possibilidades.
Aprender é um direito. Dar
oportunidades para que as criancas
aprendam é responsa de todo mundo.
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3. Conversa

Mesmo antes de aprender a falar, elas ja
adoram te ouvir e sabem se comunicar.
Trocar ideia com as criangas é responsa
de todo mundo.

4. Brincadeira

Brincar é se expressar, € ser feliz

e entender o mundo. Brincar com

as criangas e deixar que elas brinquem
¢é responsa de todo mundo.

5. Afeto

Afeto acalma, aconchega e ajuda

a crescer. Incentivar o carinho entre
cuidadores e criangas é responsa

de todo mundo.
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3. O que e Parentalidade
Positiva

Além das necessidades fisicas (como agua, comida, sono, banho, vacinas
em dia), bebés e criangas também precisam ter suas demandas emocionais
atendidas. Quando seus cuidadores principais adotam uma postura base-
ada em comportamentos respeitosos, acolhedores, estimulantes e coeren-
tes, estdo adotando o que chamamos de parentalidade positiva.

Ela propde que pais e maes sejam participativos. Ou seja, que se habituem
a conversar, a brincar, a abragar, a respeitar o tempo da crianca, a se infor-
mar sobre o que esperar de cada fase da infancia, a valorizar esforgos,

a identificar e nomear emocgdes para criar estratégias que ajudem a crian-
ca a se regular. Quando cuidadas com estratégias que envolvem atencao,
cuidado integral e encorajamento, as crian¢as crescem mais cooperativas
e flexiveis.

4. Onde encontrar mais
informacao sobre o assunto

A Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal, idealizadora da campanha Crian-
¢a é Responsa de Todo Mundo, ¢ uma Fundacao sem fins lucrativos que
desde 2007 tem a primeira infancia como causa. Em seu site é possivel
encontrar varios artigos, relatorios, cartilhas, livros, slides, posts e videos
sobre a Primeira Infancia disponiveis gratuitamente.

JRTTTTry PARA SABER MAIS, ACESSE  ceeceevennne, .

@ www.fmcsv.org.br
@fundacaomariacecilia
© www.youtube.com/FMCSV
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5. Conheca o Nelson, o Nenée!

Nelson, o Nené foi criado pela Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal para
apoiar familias, educadores e cuidadores. Ele oferece dicas sobre desenvol-
vimento infantil de forma simples, gratuita e em formatos variados.

Seus conteudos estao disponiveis no site oficial, no Instagram, no TikTok,
no Facebook, no WhatsApp e no YouTube.

© www.nelsononene.com.br
nelsononene

f nelsononene

@ NelsonoNene

' @nelsononene

(© +55 11 96589-4612
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Territorios
do Cuidado

1. O projeto

O projeto Territorios do Cuidado nasceu da necessidade de criarmos
espacos de informagao, didlogo e afeto no meio do corre, apesar do caos.
Ele tem como objetivo sensibilizar comunidades, liderancas, familias e
cuidadores por meio de diversas estratégias de comunicagao, para que se
atentem a importancia de respeitar a primeira infancia e compartilhem
entre todos a responsabilidade de cuidar de bebés e criangas.

Ele teve inicio na Favela dos Sonhos, uma comunidade que fica em Ferraz
de Vasconcelos, Sao Paulo. Mas foi pensado para circular Brasil afora.

As agdes online e offline (voltadas para maes, pais e cuidadores) sdo con-
duzidas por liderancas comunitarias que ja tém uma relacdo de confianca
com os moradores e trazem como porta-voz o personagem Nelson, o Nené.

Na base de tudo, uma convicg¢ao:

crianca e responsa
de todo mundo.

2. Os passos em cada territorio

Nem sempre é facil comecar. Por isso, preparamos um passo a passo para
compartilhar nossas experiéncias na Favela dos Sonhos, sugestdes do que
voceé poderia fazer em sua comunidade e dicas importantes quando o as-
sunto é mobilizacéo.



CPasso 1)

Conheca
OS projetos
do seu

territorio

Antes de propor algo, é importante saber quem atua no seu territorio,
o que ja foi feito antes, o que esta sendo feito agora e se existe alguma ini-

ciativa parecida ou complementar que possa render parcerias e fortalecer
a campanha.

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Na Favela dos Sonhos iniciamos o projeto conversando com a equipe da
Gerando Falcdes, que atua no territorio desde 2022 realizando a¢des pelo
Favela 3D - iniciativa que tem como objetivo transformar as favelas em
lugares mais dignos, digitais e desenvolvidos.



dignas >> com ruas reurbanizadas
e iluminadas, espacos revitalizados
e casas reformadas.

digitais >> wi-fi gratis para todo
mundo poder se comunicar, estudar
e trabalhar.

desenvolvidas >> todos os moradores
empregados, qualificados, com acesso
a educacao e servicos basicos.

- J

A equipe da Gerando Falcdes foi fundamental para nos ajudar a entender o ter-
ritério, conhecer liderangas locais, entrevistar moradores, compreender com-
portamentos, criar mensagens, planejar a¢des e fazer a campanha acontecer.

Ao mapear o que estava sendo feito em prol da primeira infancia,
descobrimos que a primeira infancia ja era um dos pilares do Programa
Decolagem do Favela 3D, um modelo replicavel que defende o investimento
em 8 pilares: primeira infancia, moradia, satde, educac¢ao, geragao de
renda, esporte e lazer, autonomia da mulher, cidadania e cultura de paz.

E embora a primeira infancia fosse entendida como prioridade, uma parce-
ria poderia fortalecer o pilar e apoiar na comunicacgao e sensibilizacao das
familias e da comunidade.



O que voce pode fazer

Mapear que organizacdes e pessoas
tém atuado no seu territorio;

Levantar o histérico do que ja foi feito
até aqui;

Checar se existe alguma iniciativa parecida
ou complementar que possa render
parcerias (como por exemplo, projetos
voltado para gestantes ou para criancgas);

Criar oportunidades para conversar
com pessoas influentes da comunidade;

Preparar uma apresentacao sobre
0 projeto, com os objetivos gerais dele
e suas inten¢des mais genuinas;

Ensaiar um pouquinho em casa,
se achar necessario;

Apresentar o projeto para confirmar
se ele faz sentido.



E importante
que toda a
comunidade
se sinta parte.

Uma boa forma de fazer parce-
rias e cultivar pertencimento

é convidar pessoas para cola-
borarem (seja com ideias, com
repertorio de experiéncias ou
com habilidades). Organizar en-
contros para criar solu¢cdes em
equipe, aprender sobre um as-
sunto ou debater decisdes pode
ser valioso. Quanto mais as pes-
soas participarem desse proces-
SO, mais se sentirao motivadas a
atuarem como aliadas.
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CPasso 2)

Entenda
o papel de
cada pessoa

Depois de conhecer o historico de projetos do seu territorio, € importante
saber quem é o publico-alvo do projeto e como vocé pode se articular para
que mais pessoas se engajem na ideia.

O objetivo desta etapa é identificar quantas pessoas poderiam ser alcan-
cadas e qual seria a melhor forma de despertar o interesse delas. Vale
lembrar que todas as pessoas que cuidam de bebés e criancas entram
nesse levantamento de publico (maes, pais, avos, avos, tias, tios, etc).

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Na Favela dos Sonhos, a Gerando Falcdes e a ONG Decolar fizeram um le-
vantamento de liderangas que poderiam apoiar a execu¢ao da campanha.

Identificamos quantas familias com criancas eram atendidas pela Gerando
Falcdes atraves do Programa Decolagem Favela 3D. Também mapeamos

as familias que nao tinham filhos ou quem tinham filhos fora da primeira
infancia para prever as atividades e eventos que iriamos realizar.
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O que voceé pode fazer

Listar todas as organiza¢cdes comunitarias
e pessoas que poderiam te ajudar a mapear
o publico da campanha;

Listar todas as tarefas necessarias para
0 projeto acontecer;

Estabelecer uma ordem de prioridade
entre elas;

Listar todas os materiais que vocé
pretende distribuir;

Anotar todos os contatos em um so lugar
(planilha, caderno ou arquivo do Word);

Fazer um cronograma (com as datas das
acoes, as pessoas que quer contactar, os

materiais que quer divulgar, o tempo que
voce vai ter para fazer isso);

Pensar em quem poderia te ajudar dentro
da comunidade;

Pensar em como cada pessoa poderia
te ajudar;
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O Mapear o numero de familias na
comunidade que tenham criancas
de até 6 anos;
O Mapear o numero de familias na
comunidade que nao tem filho;
O Criar uma lista de transmissao ou grupo
no WhatsApp.
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E Importante!

Se aliar a pessoas que te
ajudem na execucao da
campanha.

Sao muitas agdes e a esséncia do Territorios do
Cuidado é a colaboragao. Entdo, se organize, se
articule, divida fung¢des, apresente o projeto para
outras pessoas e as convide para participarem
das agdes. Vocé e fundamental na implementacao
e no sucesso da campanha.

Lembre-se que nem
sempre os cuidadores

principais sio as maes.

Algumas criangas tém a avo, a madrinha, a tia ou
o pai como figura de cuidado principal. Portanto,
¢ fundamental falar com familias ou cuidadores/
cuidadoras em vez de direcionar a comunicagao
exclusivamente para as maes.

Considere todas as pessoas
da comunidade, inclusive
quem nao tem criangas de
0 a 6 anos em casa.

Crianca é responsa de todo mundo. Vizinhos que
nao cuidam de criangas também podem ser con-
vidados a cuidar de quem cuida, a interagir com
as criangas, a aprender sobre primeira infancia,
a ser rede de apoio.
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Conheca
O seu
territorio

Depois de conhecer mais sobre a primeira infancia, o préximo passo
€ conhecer o territorio e seu entorno.

O objetivo agora e checar como esta a quantidade e a qualidade dos
equipamentos publicos e servicos gratuitos disponiveis para as familias
e seus filhos.

Creches Parquinhos
Escolas Pracas
Centros de Programas

Assisténcia Social do Governo

voltados para
Postos cuidadores e
de saude criancas



O que fizemos na
Favela dos Sonhos

A Gerando Falcdes e o Favela 3D ja haviam feito um mapeamento de parte
dos equipamentos publicos e servigos disponiveis. Contudo, esse levanta-
mento nao era focado em Primeira Infancia. Fizemos, portanto, um diag-
nostico baseado nas etapas abaixo.

Pesquisas online

Buscamos fontes confiaveis de informag¢ao, como o site da prefeitura local e
relatorios de organizagdes dedicadas a primeira infancia. Encontramos ndo sé
dados demograficos, mas também dados sobre:

Taxas de mortalidade, Numero de inscritos em
de natalidade e de gravidez programas do Governo
na adolescéncia

Evolugao dos niumeros de
violéncia, pobreza, renda média
e cadastro em programas como
o Bolsa Familia ou Auxilio
Emergencial

Indice de necessidade

por creche, numero de
estabelecimentos, taxas

de escolarizag¢ao e matricula

Amamentacéao, seguranca
alimentar, baixo peso

Conversas com o poder publico

Com o apoio da Gerando Falcdes, nos reunimos com um representante da
Secretaria de Favelas de Ferraz de Vasconcelos (SP). E também com uma
educadora e uma profissional de saude que atuam na regido, ambas servi-
doras publicas. Assim foi possivel ouvir as percep¢oes deles em relagao as
limitag¢des de servigcos publicos oferecidos na regido e as principais deman-
das e desafios locais - principalmente das familias com as criangas.



Conversas com cuidadores

Realizamos sessdes de escuta com cuidadores (especialmente, maes e
avos) para compreender as expectativas em relagao aos servicos, as limita-
¢Oes, a urgéncia das demandas e as possiveis solugdes.

Conversa com a lideranc¢a local
e equipe Gerando Falcoes

Promovemos sessoes de escuta com as liderangas locais para entender o
ponto de vista delas sobre as demandas existentes e as possiveis solugdes.

Pesquisa porta a porta

Elaboramos e aplicamos um questionario para entender como os cuidadores
de criangas percebem a importancia da Primeira Infancia e quais tém sido
suas atitudes para apoiar o desenvolvimento das criangas que tém entre O e 6
anos. Também levantamos os dados de quantas criangas estavam matricula-
das em creches e escolas, além de mapear comportamentos e rotinas.

O resultado
que tivemos

A partir da pesquisa foi possivel ter um retrato da realidade local conside-
rando as estruturas disponiveis focadas na primeira infancia, mas no sé.
Entender o contexto em que as familias estdo inseridas nos ajudou a criar
mensagens que estivessem alinhadas com a realidade do territério. Com as
escutas, compreendemos quais eram os temas prioritarios e de que forma
eles poderiam ser abordados. Também ouvimos importantes frases que
guiaram nosso processo criativo:




erritorios do cuidado

“Nao da para
olhar para a
primeira infancia
sem olhar para

a mulher.”

“Eu passei muita
coisa que eu nao
quero que meus
filhos passem.”

“E importante
fortalecer o
papel de quem
esta cuidando”

“A mulher

[tem que estar]
no centro da
mudanc¢a”




O que voce pode fazer

Sdo muitas as formas de se mapear os servicos e equipamentos publicos
do territorio. Vocé pode fazer entrevistas, enquetes, formularios online,
rodas de conversa presenciais, observacao do local, conversar com espe-
cialistas, consultar estatisticas de 6érgaos publicos, acompanhar a agenda
de parlamentares e casas legislativas, entrar em contato com Secretarias,
e até mesmo tentar reunides com gestores publicos. Para conhecer os da-
dos e estatisticas do seu municipio, vocé pode acessar também :

Listamos algumas perguntas que poderiam guiar a construgio desse
mapeamento:

Que leis e politicas publicas protegem
as gestantes da sua regiao?

Que leis e politicas publicas protegem
as criancas da sua regiao?

Quao familiarizadas as méaes estao
em relacao a esses direitos?

Quais sao os tipos de familias
no seu territorio?

Qual a faixa etaria das criancas?
Qual a faixa etaria das cuidadoras?
Qual a faixa etaria das gestantes?

Qual o perfil das avds (idade, escolaridade,
racga, estado civil, renda, namero de filhos)?



Qual o perfil das maes (idade, escolaridade,
raca, estado civil, renda, numero de filhos)?

Qual o indice de gravidez na adolescéncia?
Quais os indices de violéncia obstétrica?
Qual o indice de desemprego na sua regiao?
Qual o indice de empregos formais?

Qual o nivel de autonomia financeira
dessas mulheres?

Quanto tempo elas tém livre?

Os pais conhecem os critérios do Bolsa
Familia?

Quantos tém internet em casa?

Existe CRAS na sua regiao? Caso tenha,
eles poderiam ajudar com estatisticas
e relatorios?

Existe CAPS na sua regiao? Caso tenha,
eles poderiam ajudar com estatisticas
e relatorios?

Quais sdao os comportamentos socialmente
aceitos?

Qual e a distribuicao racial das mulheres
na sua regiao?



Elas contam com rodas de conversas e
rede de apoio para falar sobre questdes
estruturais como machismo, racismo e
violéncia domeéstica?

Quao familiarizadas elas estao com o novo
Disque 1807

As criancas estao matriculadas na creche
ou na escola?

Quais os servicos de saude e assisténcia
social sdo oferecidos pelo seu municipio?

Quais servicos que nao estao disponiveis
mas deveriam estar?

Quais servi¢cos nunca foram disponibilizados
mas seria 6timo se existissem?

As gestantes tém feito acompanhamento
pre-natal pelo SUS?

Quao familiarizadas os cuidadores estao
com os servicos disponiveis para mulheres
no SUS?

Quais sao os espacos publicos dedicados a
crianca ao redor da comunidade?

Quantas criangas voceé vé frequentando os
parquinhos e equipamentos publicos?

O que as criancas gostariam que existisse
na comunidade?



O que os cuidadores gostariam que existisse?

., O que os cuidadores que nao sao maes
gostariam que existisse?

Q O que eles ja viram em outros bairros
ou comunidades?

E importante
lembrar que a
falta de acesso ao
servico nao esta
necessariamente
relacionada a

ausencia dele.

E possivel que o servico esteja dispo-
nivel para aquela regidao, mas a mae,
pai ou responsavel nao saiba disso
ou saiba que ele existe mas tenham
dificuldades em acessar ou realizar
o cadastro online, por exemplo.




(Passo 4 )

Busque
apoio

O objetivo dessa etapa é identificar quem sao as pessoas de confianca que
podem participar da mobiliza¢ao. Parentes, amigos, vizinhos, liderangas
religiosas e liderangas comunitarias tém poder de influéncia para informar,

inspirar novas atitudes e fortalecer ideias.

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Na Favela dos Sonhos identificamos que o trabalho da Gerando Falcdes
tinha colaborado para que as liderangas locais e os jovens lideres constru-
issem um forte poder de influéncia. Tanto por estarem em formacao para
mobilizar a comunidade como também por liderarem os principais canais
locais de comunicagao. Durante as sessOes de co-criacao e o treinamento
com as liderangas (que vamos falar mais adiante), propusemos exercicios
para impulsionar a divulgacao e o engajamento no projeto.

O que voce pode fazer

Listar pessoas que tém credibilidade,
popularidade e poder de articulacao com
a comunidade;
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E Importante!

Pensar no
publico que voce

quer alcancar

Identificacdo gera conexao. Conexao
gera engajamento. Engajamento gera
mobilizacao. E mobilizacao bem feita
gera credibilidade.
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. (Passo5)
' Conheca
nosso Aulao

Para colaborar com a formagao das liderangas criamos o auldo “Crianga é
Responsa de Todo Mundo”. Uma formagao para vocé e quem tiver interesse
em participar ou apoiar a implementac¢ao do projeto na sua comunidade.

E também uma boa fonte de informacéo e conhecimento para quem quer
se aprofundar nas questdes da primeira infancia.

O treinamento esta dividido em duas partes. A primeira ¢ dedicada a pri-
meira infancia e a segunda dedicada a campanha de sensibilizacdo Territo-
rios do Cuidado. O material conta com slides, videos, dinamicas em grupo
e orientacgdes para colocar o projeto em acgao.
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O que fizemos na
Favela dos Sonhos

A Purpose conduziu a formacao e convidou liderancas locais associadas
a Gerando Falcdes e a ONG Decolar. O treinamento aconteceu em uma
escola publica apoiada pela Gerando Falcdes. Ao longo da manha assis-
timos a videos e compartilhamos informacdes e experiéncias sobre

as 5 Atitudes Essenciais dos cuidadores na primeira infancia. A tarde,

o aulao foi direcionado a mobilizacao, a partir da apresentacao da cam-
panha e de estratégias para a implementacao. Para cada topico apre-
sentado reservamos um tempo para tirar davidas, compartilhar im-
pressdes e discutir sobre os conteudos da formacao. Essas trocas foram
fundamentais para que os participantes assimilassem as informacdes

e se sentissem a vontade para sugerir novos temas.

O resultado
que tivemos

Para checar como o projeto foi percebido realizamos entrevistas indivi-
duais com cuidadoras e liderancgas locais. O conteudo foi bem recebido,
os videos exibidos facilitaram a compreensao e tornaram a formacao
mais leve e interativa.

Para muitas liderangas, o Aulao foi o primeiro contato tedrico com a
Primeira Infancia. Alguns participantes se surpreenderam com infor-
macgodes sobre o desenvolvimento infantil ou a importancia de bons
habitos alimentares para um crescimento saudavel, por exemplo.
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"Nao sabia que quanto mais novinha,
melhor a crianc¢a aprende. Ninguém
fala disso. Eu achava também que ela
sO tinha direito a vaga na creche se a
mae estivesse trabalhando.”

Lideranca E

"Pra gente € um assunto novo,
mesmo a gente sendo mae. Antes, a
gente nao tinha preparo para passar
essas informacoes [adiante, para a
comunidade]."

Lideranca F

"Existe uma cartilha, mas ela nao

€ uma coisa engessada, que voceé
precisa procurar no dicionario o que as
palavras querem dizer. O material nao
cria uma inseguranca, sabe?

Lideranca G
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. O que voce pode fazer

Acessar o Aulao;

- Analisar qual seria o formato mais
__J compativel com a sua disponibilidade
e a dos participantes;

N ;.
Contactar possiveis participantes

e
Definir hora e local

- Reservar local

C Baixar o material do kit lideranca
disponivel no QR code.

Prepare-se para dar
0 treinamento.

Prepare-se para conduzir o aulao. Leia o mate-
rial com calma, se familiarize com o contetido,
anote ideias que surgirem, faca as adaptacdes
necessarias, pesquise dicas nos sites do Nel-
son e da Fundag¢ao Maria Cecilia Souto Vidigal.
E fundamental que o treinamento se adeque a
realidade da sua regiao e da sua audiéncia.

3
J—
gl
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5

CPasso 6)

Espalhe a
ampanha

Depois de mapear as pessoas envolvidas na mobilizacao, identificar o pu-
blico-alvo da campanha e conhecer o territério, vamos dar vida ao projeto
através da campanha de comunicagao, dos encontros e do guia de apoio.
Nessa se¢do vocé encontra mais detalhes sobre como acessar, usar e aplicar
0S NOSSOS materiais:

1.

O guia de apoio Crianc¢a € Responsa de Todo Mundo € um material desen-
volvido para apoiar os lideres da campanha. Ele reine informacgdes sobre
Direitos da Crianga, cuidados integrais, servicos ofertados pelo Governo
e dicas de como incentivar as familias a acessarem esses servicos.

Para ler na integra, acesse:
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O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Realizamos a entrega do guia no dia do auldo e apresentamos para as
liderancas possibilidades de utiliza-lo durante as a¢des de mobilizacao.
Recomendamos que o guia fosse usado como fonte de consulta e apoio
durante as conversas que as liderancas realizam com as familias para
esclarecer duvidas ou orienta-los como buscar os servicos disponiveis.

O que voce pode fazer

Baixar o PDF do guia de apoio Crianga
é Responsa de Todo Mundo;

Ler e fazer anotagdes de como ele
poderia ser aplicado a realidade
da sua comunidade;

Distribuir os guias para as pessoas
que irdo mobilizar a comunidade;

Explicar o objetivo do material e como
ele pode ser utilizado;

Analisar se todos os servicos listados ja sao
oferecidos na comunidade e, com o0 apoio
das liderancgas e comunidade, cobrar os
Orgaos responsaveis a implementacao;
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Incentivar que os mobilizadores utilizem
o guia como fonte de informacao sobre
cuidados com a primeira infancia;

Marcar visitas ou conversas para falar
sobre a campanha;

Utilizar o guia como um apoio para
auxiliar na conscientiza¢ao boca-a-boca
de forma constante na comunidade.

Seja durante uma visita na casa de alguém
Ou uma conversa na rua, aproveite as
oportunidades para reforcar a importancia
dos cuidados com as criancgas.
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(_E Importante! )

Fortalecer a ideia de que
crianca é responsa de todo
mundo, inclusive do Estado

Sugerimos que voce esteja atento
ao0s programas e iniciativas sociais
oferecidas pelo municipio, os prazos
para inscri¢cdes nos programas

ja existentes e como acessar 0s
servicos e equipamentos disponiveis.
Talvez a comunidade nao esteja
familiarizada com os seus direitos e
servicos e atendimentos disponiveis
na rede publica, mas vocé pode

ser a ponte entre as familias e os
beneficios aos quais as criancas

e os cuidadores tém direito.

Lembrar que o guia é um apoio
teorico, mas nada ensina mais
do que a pratica

Sugerimos que vocé caminhe

pela comunidade, converse

sobre primeira infancia, reafirme

a importancia das 5 atitudes
essenciais, dé o exemplo na sua
postura do dia a dia. A melhor
campanha de comunicag¢ao ainda

é o boca a boca.
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2. Campanha de comunicacao

Sao varias pecas digitais e impressas criadas para conscientizar, informar,
impactar e incentivar a comunidade a prestar mais aten¢ao nas demandas
da primeira infancia.

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

A Favela dos Sonhos foi o primeiro territorio que recebeu a campanha.

Eventos Aulas de Materiais para Whatsapp
formacao e redes sociais

V2

|\ S8 ©-0)

Guias Material para radio Kit Territérios do
informativos comunitaria Cuidado

Cartazes e Pintura de muro
Lambes na comunidade

AN
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Ao longo de trés semanas, focamos em mapear e identificar os tipos de
mensagens e tom de voz que teriam melhor receptividade e engajamento
entre as familias. Dessa forma, foi possivel desenvolver materiais com for-
matos e linguagem conectados a realidade do territério. Produzimos carti-
nha de boas-vindas com ima de geladeira, jogo da memoria, lambe-lambe
e pecas digitais. Para fins de acessibilidade, criamos audios e videos que
narravam cada texto que utilizamos nas pecas digitais e na cartinha. Uma
forma de garantir que todas as pessoas tivessem acesso ao conteudo da
campanha. Os materiais impressos foram produzidos com duas semanas
de antecedéncia para assegurar que a campanha fosse langada paralela-
mente nos canais digitais e offline conforme o planejamento.

As liderangas comunitarias entregaram de casa em casa as cartinhas

de boas-vindas comunicando o inicio da campanha, deixaram o jogo de
memoria na sede da Gerando Falcdes na Favela dos Sonhos, enviaram os
conteudos para os grupos de WhatsApp da favela, postaram os contetdos
no Instagram da Favela dos Sonhos e colaram os lambes nos postes

e paredes da comunidade.

Enquanto isso, as liderancas jovens gravaram a mensagem da radio comu-
nitaria sobre a importancia da primeira infancia e um artista local pintou
o muro do parquinho.

crianga é responsa g
de todo # mundo

T
b fakt ¢
i
2
|
i
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O resultado
que tivemos

Para avaliar o entendimento das familias sobre a importancia do afeto e
do cuidado nos primeiros anos de vida das criancas realizamos enque-
tes e grupos focais antes e depois da realizagcdo campanha. Dessa forma
foi possivel identificar os formatos que mais funcionaram - lambe-lam-
be, cartazes e anuncios na radio comunitaria foram um sucesso! - e a
percepc¢ao das pessoas em relacao a temas como aprendizado e o papel
da pré-escola.

. O que voce pode fazer

Q Ver todos os materiais que foram criados
para a primeira edi¢ao do Territorios do

Cuidados;

Q Analisar quais seriam os mais adequadas
para a realidade da sua comunidade;

O Estimar quantos precisariam ser
impressos e quais 0s custos;

O Buscar parcerias que financiem esse
investimento, caso necessario;
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Materiais sobre
a importancia da
Primeira Infancia

[SUGESTAO] Veicular nas primeiras 2 semanas de divulgacao

Cartinha

A ser entregue as familias de porta em
porta, apresentando o Territorios do
Cuidado. Ela deve ser impressa e pode ir
junto com os imas ou cartela de adesivos
dentro de um envelope.

OI, ex-nené! %

Essa carta chegou até vocé pra gente sonhar juntos por
um futuro melhor para as criangas da nossa comunidade.
E quando a gente coloca atitude nos sonhos, eles podem
se tornar realidade.

{ oi! Crianga precisa de mae, pai, avé, avd, tia, tio, vizinha e
C .
aqui dentro tem vizinho que...

uma mensagem
especial para vocé.

Mesmo antes de aprender a falar, eles ja

adoram te ouvir e sabem se comunicar.
abrace. Afeto acalma, aconchega e ajuda a crescer.
incentive o aprendizado. Da creche para a escola. Da
escola para um mundo de possibilidades. Aprender é um
direito.

Brincar & se expressar, & ser feliz e entender o
mundo.
cuide. Comida no prato. Vacina no brago. Banho
tomado. Dente escovado. Soninho garantido.

Afinal, crianca é responsa de todo mundo
L e o futuro dela também.

Um abrago do Nelson, o Nené

o nené! mais, acesse: @ © © © /nelsononene

EiE
Falecom |m:#" Para saber @ www.nelsononene.com.br
Sl

) FUNDAGAO
territorios Maria Cecilia
do cuidado Souto Vidigal GERANDO FALCGES
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Video do Nelson, o Nené

A ser enviado para os grupos de WhatsApp
da comunidade ou diretamente para as
familias.

crianga é
responsa

de~ todo
mundo#

crianga é
responsa

de todo
mundo#

Jogo da memdria

A ser impresso em papel couché 300g.
Pode ser distribuido para as familias ou
disponibilizado em sedes de ONGs e pontos
de encontro que a comunidade frequenta.

Jogo da Meméoria:
5 atitudes da Primeira Infancia

crianga é
responsa

de todo

mundo#

crianga é
responsa

de todo

mundo#
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()

Mensagens da campanha em lugares
que chamem atenc¢iao

A ser definida de acordo a disponibilidade
e os interesses da comunidade local (pode
ser uma pintura de muro no parquinho,
como fizemos na Favela dos Sonhos,

ou alguma manifestacgao artistica popular
entre os moradores da comunidade).
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)

Mensagem na Radio Comunitaria

Se existir radio comunitaria na sua
comunidade, basta fazer o roteiro (ou usar

0 que ja criamos) e pedir para alguém gravar.
Esse € um 6timo canal para falar sobre a
campanha. Se possivel, negocie para que
essa mensagem seja transmitida na radio
varias vezes por semana e em horarios
alternados para alcanc¢ar mais pessoas.

Materiais de comunicacao
sobre As 5 Atitudes
Essenciais

A campanha é composta por 5 Atitudes Essenciais e cada uma tem suas
pecas diferenciadas por cor. E possivel divulgar um tema a cada duas se-
manas ou um tema por semana.

)

Cards para Redes sociais

Disponiveis nos formatos WhatsApp,
Facebook, Instagram e outras.

Cada cor representa uma das 5 atitudes.
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-

Mensagem na Radio Comunitaria

Salve, Comunidade
Salve, salve todas as
familias!

E se a gente parasse um
pouquinho

para prestar atengao

e salvar também

uma mée, uma avo,

um pai, uma tia?

Afinal, tem sempre
alguém

na missao de cuidar
de alguma cria

[sso d4d um trabalho
danado
S6 quem cuida ta ligado

Mas so vai ser menos
cansativo quando passar
a ser coletivo

Os primeiros anos de vida
de uma crianga precisam
ser prioridade

Pra familia

Pro governo

Pra sociedade

E também na nossa
comunidade

Afinal, se tem uma coisa
que nos une ¢ querer dar
um futuro melhor para as
nossas crias

Crianca é responsa
de todo mundo!

O projeto Territorios do
Cuidado € uma realizagao
da Fundac¢ao Maria Cecilia
Souto Vidigal.
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Q nelsononene

#crianca e responsa
de todo mundo

¢ h Afinal, se
Chega aqui, ’

N tem uma
ex-nene! _ coisa que
Vou te contar um ._ | nos une é

Segred.mho... : querer dar
Incentivar o carinho

entre cuidadores e um futuro

criancas é responsa melhor
de todo mundo! para as

\ . L crias.

realizagao: parceria:

.y, 5 & FUNDAGCAQ
ter"t.orlos Maria Cecilia M
do cuidado Souto Vidigal GERANDO FALCGOES
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#@crianca é responsa #
de todo® mundo

o A
Oi, ex-nene!
Vocé sabia que é
brincando que eu
conhego o mundo e me
expresso? Brincar com
as criangas e deixar que
elas brinquem é
responsa de todo
mundo.

Afinal, se tem uma
coisa que nos une é
querer dar um futuro
melhor para as crias.

realizagao:

parceria:

s FuNDAGAO
territérios @ Maria Cecilia N

do cuidado

Souto Vidigal GERANDO FALCOES

crianga é responsa
de todo® mundo
~ \ Afinal, se tem uma
o A coisa que nos une é
Ei, ex-nene! | guerer dar um futuro
Cuidar da rotina é melhor para as crias.

responsa de todo
mundo. Nada como
um nené bem

cuidado, de dente

escovado, soninho

garantido e vacina

no brago, né?!

\_ J
realizagao: parceria:

territérios s ————
docuidado SotoViigw  GERANDO FALCOES

crianga é responsa #
de todom mundo

Vocé nao
se lembra,
ex-nene!

/2 Mesmo antes de falar, os
nenés ja adoram ouvir e
sabem se comunicar.
Trocar ideia com eles é
responsa de todo
mundo.

realizagao: parceria:

oy FunoAGAO
territorios Maria Cecilia v
do cuidado Souto Vidigal GERANDO FALCOES

rd ’

Ta ai,
A

ex-nene?
A creche ensina mais
do que vocé imagina!
E dar oportunidades
para que as criangas
aprendam é responsa
de todo mundo.

realizagao: parceria:

e FunoACAO
territorios Maria Cecilia
do cuidado Souto Vidigal GERANDO FALCOES
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Q Mensagem para a Radio Comunitaria
A ser veiculada mais de uma vez e em
horarios alternados. Depois de divulgar
uma mensagem sobre a importancia da
Primeira Infancia (que pode ser gravada
por alguém da propria comunidade), vocé
podera divulgar a mensagem do Nelson
sobre cada uma das 5 Atitudes Essenciais.
O ideal é que essa mensagem seja
transmitida mais de uma vez na radio,
ja que sao 5 mensagens diferentes
(uma para cada tema).

-

Mensagem na Radio Comunitaria

@ cCuidados Basicos

Salve, comunidade!
Salve, salve todas as familias!

Uma crianca bem alimentada, de vacina no bracgo,
banho tomado, de dente escovado e sono garantido
néo quer encrenca com ninguém, viu?!

Oh, eu sei que falando assim parece simples.

E a gente t4 ligado que néo é. Mas ter o cuidado do
dia a dia é importante demais! Ajuda o adulto a se
organizar, ajuda a crianga a se desenvolver

Os primeiros anos de vida de uma crianga
precisam ser prioridade

Pra familia

Pro governo

Pra sociedade

E também na nossa comunidade

Afinal, se tem uma coisa que nos une é querer dar
um futuro melhor para as nossas crias

Dé uma forc¢a para uma mae, um pai ou uma avé
Cuidar da rotina das criangas é responsa de todo
mundo

\_

. Afeto

Salve, comunidade!
Salve, salve todas as familias!

Vou contar um segredo pra vocés! Carinhos
e beijinhos sdo tao importante quanto a hora
do banho e da comida das nossas crias

E afeto, é respeito e é amor. E essas atitudes sio a
base para um adulto saudavel e confiante amanha

Os primeiros anos de vida de uma crianga precisam
ser prioridade

Pra familia

Pro governo

Pra sociedade

E também na nossa comunidade

Afinal, se tem uma coisa que nos une é querer dar
um futuro melhor para as nossas crias

Dé um abraco apertado em uma crianca hoje!
Incentivar o carinho entre cuidadores e criangas
¢é responsa de todo mundo
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-

‘ Conversa

Salve, comunidade!
Salve, salve todas as familias!

Antes mesmo de comegar a falar as crias adoram
te ouvir, sabia?

Conversar com a cria e ouvir suas primeiras palavras
¢é daora demais, né?! E uma crian¢a contando uma
histéria do jeitinho dela também ¢é legal! E com essas
conversas que elas vao te dizer o que elas querem

e sentem.

Os primeiros anos de vida de uma crianga precisam
ser prioridade

Pra familia

Pro governo

Pra sociedade

E também na nossa comunidade

Afinal, se tem uma coisa que nos une é querer

dar um futuro melhor para as nossas crias

Pergunte como foi o dia de uma crianga hoje!
Trocar ideia com as criangas é responsa
de todo mundo

‘ Aprendizado

Salve, comunidade!
Salve, salve todas as familias!

Lugar de crianga € na creche e na escola! E 6, ter um
lugar para aprender e se desenvolver é um direito
da crianca.

E na creche e na escola que as crias brincam, encon-
tram com os amigos, movimentam o corpo, Sao cui-
dadas por outros adultos, conhecem mais palavras
e testam formas de se expressar no mundo!

Os primeiros anos de vida de uma crianca precisam
ser prioridade

Pra familia

Pro governo

Pra sociedade

E também na nossa comunidade

Afinal, se tem uma coisa que nos une é querer dar
um futuro melhor para as nossas crias

Matricule seu filho na creche ou na escola!

Dar oportunidades para que as criangas aprendam
¢é responsa de todo mundo

\_

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Brincadeira

Salve, comunidade!
Salve, salve todas as familias!

Vocé sabia que é brincando que as crias conhecem

o mundo e se expressam?

E a forma que as criangas descobrem todas as coisas!
E nas brincadeiras que as crias criam

E ai? Ja brincou com uma crianga hoje?

Os primeiros anos de vida de uma crianga precisam
ser prioridade

Pra familia

Pro governo

Pra sociedade

E também na nossa comunidade

Afinal, se tem uma coisa que nos une € querer dar
um futuro melhor para as nossas crias

E ndo esqueca:
Brincar com as criangas e deixar que brinquem
¢é responsa de todo mundo
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Lambe-lambe com dicas destacaveis

A serem espalhados pela comunidade,
nos pontos onde ha grande circulagao de
pessoas. Como por exemplo, parquinhos,
pontos de Onibus, padaria, farmacias,
comeércio. Lembre de cortar em tirinhas
para facilitar na hora de destacar e levar

pra casa.

crianga € responsa #
de todo® mundo

Comida no prato.
Vacina no brago. Banho

C O

‘ tomado. Dente

Sy

escovado. Soninho
garantido. Cuidar da
rotina é responsa de
todo mundo.

/"/—\\
( Afinal, se tem uma coisa que nos une é querer dar um futuro )
melhor para as crias. Puxa uma ideia para te inspirar.

® wwwaelsononene.com.br

o 1 0 ©0 @ netscnonene

territérios M i
do cuidado eligal GERANDO FALCGES

Para acessar o material
todo, aponte a camera do

SD3UDLO SD WD 20UDT |

celular para o QR code:

#crianca é responsa #
de todo®m mundo

o A
01, ex-nene!
Brincar é se expressar,
¢ ser feliz e entender o
mundo. Brincar com as
criancas e deixar que
elas brinquem é
responsa
de todo mundo.

Afinal, se tem uma coisa que nos une é querer dar um futuro
melhor para as crias. Puxa uma ideia para te inspirar.

raecom | B2 E; mmja'mm
onend! o ‘mais, acesse: QOO @ metscnonenc.
realnagio: parceris
territérios e
do cuidado ::.:3::'; GERANDO FALCOES
3E s ] @ g g © @
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E Importante!

Avaliar se existe or¢camento
para impressao de algumas pecas

e caso nao, checar a viabilidade de
parcerias para que isso aconteca.

Se planejar para

acompanhar a divulgacao,
saber os dias em que cada um desses
materiais vai ao ar e observar como
foi a repercussao das ac¢des da
campanha.

Lembrar que a campanha
nao acaba quando todas
as pecas ja tiverem sido
divulgadas.

Nelson, o Nené, tem muitos
conteudos que podem ser

compartilhados com a comunidade
de forma gratuita e online.
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Para mais informacgdes, acesse
www.nelsononene.com.br
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3. Encontros Presenciais

Sao espacos para cuidar de quem cuida. Os encontros possibilitam a troca
de experiéncias, a interagao entre a comunidade, a identificagao entre
cuidadores, a ampliagcao das redes de apoio, o aprendizado atraves

da brincadeira e a constru¢cdao de memoria afetiva.

Criamos 3 formatos diferentes que podem ser implementados de acordo
com a necessidade, a prioridade e a viabilidade de realiza¢ao na sua regiao.

Papos de Responsa

Rodas de conversa para maes, pais, avos e cuidadores.

O objetivo desse encontro € criar um espago seguro para troca de experi-
éncias sobre assuntos que atravessam o cotidiano de quem cuida de crian-
¢as entre O e 6 anos.

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Realizamos duas edi¢des. Uma sobre “Redes de apoio” e outra sobre “Cui-
dados com a rotina”. O primeiro deles contou com a mediacdo de um psi-
cologo como voluntario. Ele conversou com os cuidadores sobre o que era
rede de apoio, seus beneficios no dia-a-dia e como poderia ser praticado
na comunidade a partir da realidade local e de exemplos que os préprios
cuidadores foram compartilhando entre si. O psicologo fez perguntas que
estimularam o debate de ideias e também convidou os cuidadores a pensa-
rem sobre a importancia da coletividade para cuidar das criancas.

O segundo papo foi conduzido por uma assistente social, que também

é da Gerando Falcdes, mas que atua exclusivamente na Favela dos Sonhos.
A partir dos aprendizados do primeiro papo, iniciamos o encontro com
uma dinamica “verdadeiro ou falso” com perguntas sobre os cuidados re-
comendados para manter bons habitos na rotina das criancas. Essa dina-
mica foi essencial para estimular a participacdo e deixar o ambiente mais
descontraido. Durante a conversa, os cuidadores puderam trocar sobre
suas rotinas e dicas que poderiam incorporar em suas casas para melhorar
ou manter a organizacao das atividades dos pequenos.
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Disponibilizamos uma mesa com café, bolo e suco para que os cuidadores
pudessem ter um momento de troca enquanto aguardavam o inicio das
atividades. Colocamos as cadeiras em formato de roda para deixar o am-
biente mais acolhedor.

O resultado
que tivemos

Ter espagos de escuta e acolhida entre os cuidadores é transformador

- aproxima, gera empatia e pode até mesmo fortalecer redes de apoio e
cuidado. Os Papos de Responsa realizados durante a campanha reuniram
maes e avos que compartilham seus desafios e experiéncias e contribuiram
para uma mudanga de percepc¢ao das cuidadoras: antes do projeto 48%

da comunidade dizia reconhecer que ser mae na Favela dos Sonhos

¢ um desafio solitario. Apos o projeto, esse percentual subiu para 67.5%.

"As maes que antes nao

se falavam, hoje se falam.
Porque juntaram as criancgas
e as maes vieram tambeém,
ai criou essa conexao."

Mae
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» Gravidez na
adolescéncia

* Puerpério

« Saude menstrual e
menopausa

« Saude sexual

» Saude mental

* Alfabetizacao
Emocional

* Relacionamentos
» Ancestralidade

O que voceé pode fazer

Mapear possiveis interessados;

Listar possiveis temas:

* Depressao pos-parto
» Bebés: O que esperar
de cada fase

* 3 anos: O que esperar
dessa fase

* 6 anos: O que esperar
dessa fase

 Direitos da Mulher, da
Familia e da Crianca

» Paternidade

 TDAH e Autismo

O Perguntar para os interessados que temas

eles gostariam de ver;

N
7N\ .
Identificar e reservar um local,;
Imprimir os convites e entregar;
1 Samamsnemesassacesans

O Baixar o passo a passo para conduzir esse
encontro. Esta aqui neste Roteiro Papos

de Responsa.



Para acessar o
material todo, aponte
a camera do celular
para o QR code:
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E Importante!

Garantir que os Papos de
Responsa sejam espacos seguros

e acolhedores

E o lugar de cuidar de quem cuida. Portanto, é natural
que durante a roda de conversa surjam temas sensiveis,
reacoes inesperadas ou momentos de vulnerabilidade.
Apoio emocional também ¢é responsa de todo mundo.
Portanto, antes do evento, cheque a possibilidade de
contar com a presenca de psicologos voluntarios ou
facilitadores que estejam acostumados com técnicas

de Escuta Empatica e Comunicacao Nao-Violenta.

Conversar previamente

com quem vai facilitar

para alinhar os objetivos do encontro, as
particularidades da comunidade, as perguntas que
serao feitas e como vai ser o passo a passo da atividade.

Comegar 0S encontros
explicando qual € o tema e o por que ele é relevante.

Pensar em dinamicas que ajudem
a quebrar o gelo, principalmente

no comecinho da atividade.

Isso pode ajudar os participantes a se soltarem,
a se entrosarem e a assimilarem melhor o conteudo.

Prestar atencao

nas falas que surgem durante a roda de conversa,
porque elas podem servir de gancho para novas perguntas.

Fazer com que a mobilizacao seja

feita com antecedéncia,

para que cuidadores consigam encontrar um espago
na rotina e também convidar outras pessoas.

Usar a radio comunitaria
para divulgacao das oficinas.




Guia de Sensibilizagdo para Primeira Infancia & territérios do cuidado

Oficinas do Brincar

Dinamicas para adultos aprenderem sobre
os beneficios do brincar.

O objetivo desse encontro é criar um espago para os cuidadores exerci-

tarem a criatividade, cultivarem o vinculo com as criangas e se sentirem
motivados a buscar novas formas de brincar e interagir com as criangas.

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Na Favela dos Sonhos realizamos duas edi¢des das Oficinas do Brincar.
Uma de “Pintura e contacao de historia” e outra, de “Porta-retratos”.
Ambas foram conduzidas por por liderancas locais.

Na primeira delas, convidamos adultos e criangas para pintarem as maos
uns dos outros e criarem novos desenhos e historias a partir da pintura.
No inicio da oficina as liderangas locais orientaram sobre a atividade e o
objetivo do encontro, reforcando a importancia da participagao dos adul-
tos e os beneficios que os momentos de interacao trazem para o desenvol-
vimento das crian¢as. Fornecemos materiais como tintas, pincéis, cane-
tinhas, giz de cera, lapis de cor e papéis. No final da oficina, as criancas
compartilharam o significado e historia dos seus desenhos.




Na segunda oficina, realizamos uma atividade de decoracao de porta-retra-
tos que serviram para colocar as fotos tiradas pela lideranca jovem algumas
semanas antes e que tambeém faziam parte da exposicao fotografica “Clique
dos Sonhos”. Como iriamos entregar as fotos apds a exposicao, aproveita-
mos a oficina para estimular os cuidadores e criancas a personalizarem

0s seus proprios porta-retratos para tornar a atividade mais envolvente

e participativa. A presenca dos cuidadores foi fundamental para garantir

a seguranca das crian¢as no manuseio dos materiais como tesoura, botdes
e outros itens decorativos.

Em ambas atividades disponibilizamos mesas e cadeiras para que as crian-
cas e adultos tivessem base para apoiar as pinturas e porta-retratos e
sentarem juntas. Além disso, distribuimos Kit-lanche (bebida, sanduiche e
fruta) no final da atividade.
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O resultado
que tivemos

Resgatar a alegria que nasce do contato com as criangas era algo funda-
mental em nossa abordagem na Favela dos Sonhos, e isso rendeu bons fru-
tos: na comparacao preé e pos-intervencao pudemos observar um aumento
nas associagdes espontaneas positivas que as cuidadoras faziam a palavras
como "familia" e "crianga".

Vale ressaltar que essas oficinas envolveram diretamente 30 cuidadores
e 69 criangas no total, mas o efeito delas reverberou para além disso; as
cuidadoras que participaram queriam inclusive que tivesse sido possivel
estender o convite para familias de fora da comunidade!

"Crianca e felicidade,
quando eles falam pra
nos 'mamae te amo',

é tudo de bom."

Mae
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O que voce pode fazer

Q Mapear as familias com criangas

O Listar possiveis atividades:

» Massinha caseira » Boneco ecologico
 Foguete de bexiga * Futebol

* Pipa » Basquete

* Bolha de sabao » Capoeira

* Pescaria  Circo

e Escultura com e Brincadeiras de rua
reciclaveis * Penteado maluco

e Corrida de barbante e Pandeiro caseiro

* Boneco de bexiga

e farinha

Listar possiveis facilitadores;
e S
Contactar facilitadores;
e S
Orcar material;
S e e
Buscar parcerias, caso necessario;
S
Reservar um local;
Imprimir os convites e entregar;
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Jé L crianga é responsa #

Traga as de todo mundo

criangas
e venha
participar!

oficinas
do brincar

-
| \ Aqui a quebrada se diverte,
kY se encontra e aprende junto.

tema ) Decoragio de Porta-Retrato*
25.08 (sexta-feira), 14h as 16h
Sede da Gerando Falcoes

“Fundamental a participagao do pai, mae ou responsdvel.

parceria:

territorios i
do cuidado GERANDO FALCOES

*Convite, lembrete,
roteiro e banner
Oficinas do Brincar.

Para acessar o
material todo, aponte
a camera do celular
para o QR code:

crianga é responsa #
de todo mundo

lembrete!

oficinas
do brincar

Chama geral pra aprender brincando!

25.08 (sexta-feira), 14h as 16h
Sede da Gerando Falcoes

*Fundamental a participagdo do pai, mée ou responsdvel.
parceria:

territorios @ Maria Cecilia oY
do cuidado Souto Vidigal GERANDO FALCOES

crianga é responsa #
de todo' mundo

oficinas
do brincar

Aqui a quebrada se diverte,
se encontra e aprende junto.

e cuid ane !
Me encontra no zap ai.

& www.nelsononene.com.br

ﬁ Q O /nelsononene

panzars:

territorios @ ;-10:]0 Cecilia

do cuidado

Souto Vidigal GERANDO FALCOES
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Enviar o convite e lembrete por WhatsApp;

Baixar o passo a passo para conduzir esse
encontro. Esta aqui neste Roteiro Oficinas
do Brincar.

E Importante!

Conversar previamente com os
cuidadores sobre a importancia
da presenca deles

na atividade. Esse momento € uma
oportunidade de convivéncia com as
criancas e de aprender algo de forma
divertida.

Fazer a mobilizacao com
antecedeéncia,

para que cuidadores consigam
encontrar um espaco na rotina e
também convidar outras pessoas.

Usar a radio comunitaria
(caso haja no seu territorio) para
divulgacao das oficinas.
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Eventos culturais

Iniciativas para refletir sobre primeira infancia e celebrar
talentos da comunidade.

O objetivo desse encontro é oferecer espacgos para a comunidade se ex-
pressar, se encontrar e se conscientizar da importancia de cuidar das
criangas. Esse momento cultural pode acontecer em parceria com projetos
que ja sao realizados no territorio ou pode ser criado e promovido a partir
da implementacdo da campanha no local.

O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Na Favela dos Sonhos realizamos a Clique dos Sonhos, uma exposicao fotogra-

fica que convidava os cuidadores a pensar sobre o futuro das criancas através
de imagens e memoria.

Um més antes, jovens lideres fotografaram criancas e cuidadores e coletaram de-
poimentos dos adultos sobre os sonhos que eles tém para o futuro dos pequenos.

Durante o evento, as fotos e os depoimentos ficaram expostas em um grande
varal e ao final da exposicao as imagens foram entregues com
os porta-retratos de MDF produzidos em uma das Oficinas do Brincar.

— s o

e
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O resultado
que tivemos

Esse evento foi de certo modo uma celebracao da jornada que fizemos jun-
tos! Uma oportunidade de compartilhnar um momento descontraido com
aqueles que foram fundamentais para que o projeto acontecesse. Esse tipo
de acao é consequéncia de um esforco coletivo, e € muito importante que
todos que fizeram parte tenham a oportunidade de ver e celebrar conjun-
tamente os resultados alcanc¢ados.

O aprendizado que reforcamos aqui € mais uma vez a poténcia do encontro
para o fortalecimento dos vinculos e do afeto: a foto e o porta retrato feito
com as criangas apareceram com muita forca e carinho na fala das cuida-
doras que participaram dos grupos focais.

"Sou muito grata pelo ensino
que eles trouxeram pra dentro
da comunidade, pras maes,
por esse momento unico que
vai ficar marcado na vida de
cada uma que estava aqui
presente, que pode participar,
se comunicar, e aprender."

Mae
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O que voce pode fazer

O Mapear possiveis interessados;

O Listar possiveis atividades culturais:

» Cinema ao ar livre » Concurso musical
» Teatro infantil » Batalha de MCs

» Teatro feito por * Desfile de moda
adultos » Exposicao de

» Show de talentos artesanatos

N .
Mapear parceiros;
N . .

Mapear locais para realizar o evento;
PN o
Estimar quanto custaria esse evento;

Entrar em contato com parceiros
e apresentar o projeto;

N e L
Preparar os convites;

N . o
Imprimir os convites e entregar;

N o . o
Enviar o convite e lembrete por WhatsApp
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E Importante!

Pensar em
parcerias que
possam patrocinar
ou oferecer apoio

Realizar um evento nem
sempre € simples e barato.
Sugerimos que vocé mapeie
parceiros (comerciantes locais,
voluntarios, apoiadores de fora
da comunidade) que possam
se engajar na causa, ajudar
financeiramente.
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(Passo 7)

Analise o
sucesso da
campanha

Agora que voceé ja sabe como planejar e executar o projeto, sugerimos
que tente avaliar o impacto dele. Imagine que vocé é um jornalista que
ira escrever uma matéria sobre a campanha. De quais informacdes vocé
precisaria para contar essa historia? Seria bom saber, por exemplo,
quantas pessoas participaram da agdo, como as vidas das familias fo-
ram transformadas, como as coisas eram antes e como ficaram depois.

O processo de mensurac¢ao de impacto pode parecer super técnico e
complicado, mas nada mais é do que um levantamento de informacdes
que nos ajudam a avaliar, da forma mais objetiva possivel, os efeitos que
nossas agoes tiveram no territério, se nossos esfor¢os produziram o que
haviamos planejado e que ajustes precisam ser feitos para que os proxi-
mos passos sejam ainda mais precisos. Vocé pode, por exemplo, mapear
quais duvidas as pessoas tém sobre o tema, como estdo reagindo a cam-
panha, se estdao comentando sobre o assunto, se estdo compartilhando
0s materiais, se estao participando das atividades, se elas estdo convi-
dando mais gente para participar, se teriam sugestdes de melhoria,

se estdo compreendendo a mensagem principal, se a campanha trouxe
alguma mudanga ou inteng¢do de mudangca. A partir dai, entender se a
nossa campanha foi bem ou se precisa de ajustes fica muito mais facil.
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O que fizemos na
Favela dos Sonhos

Na Favela dos Sonhos nés tinhamos um time grande para nos ajudar nessa
missao e conseguimos fazer um processo bastante completo de coleta de
dados (a partir de enquetes, entrevistas em profundidade e conversas em
grupo) antes e depois das nossas a¢des. Cada uma dessas abordagens nos
possibilitou investigar e descobrir pontos diferentes, que se complementa-
ram. Mas como dissemos anteriormente, nao é necessario que seja assim.
E possivel fazer o processo de maneira mais simples e menos trabalhosa e
isso ja gera informacgdes incriveis

Enquete

Montamos um questionario com mais ou menos 20 perguntas abrangen-
do opinides, impressdes e conhecimento das pessoas sobre alguns temas
principais da nossa campanha. Aplicamos antes e depois da nossa a¢ao no
territorio para avaliar se nosso trabalho teve o efeito desejado na comuni-
dade em geral (que inclui cuidadores principais, cuidadores secundarios e
pessoas ndo-cuidadoras).

Essa é uma forma de coleta de dados mais direta e objetiva, mas que geral-
mente ndo permite uma avaliacdo com muita profundidade ou complexida-
de de detalhes.

Grupos focais

Com o objetivo de captar mais detalhes, optamos pelo método de grupos
focais (ou seja, entrevistas coletivas voltadas para a coleta de dados qualita-
tivos em vez de métricas ou estatisticas). Foram 3 grupos focais com cuida-
dores (principais e secunddrios) tanto antes quanto depois da nossa agao.
Isso nos ajudou a averiguar se nossos esfor¢cos impactaram as impressoes
que as participantes tinham sobre a sua experiéncia no papel de cuidadora.

Entrevistas em profundidade

Realizamos entrevistas individuais com cuidadores que participaram das

nossas agdes presenciais e com liderang¢as comunitarias que participaram do
nosso auldo. Entrevistas em profundidade sdo uma excelente forma de averi-
guar pontos de melhoria e descobrir quais momentos do projeto foram mais
marcantes para as pessoas.
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O resultado
que tivemos

E importante lembrar que mudancas perenes de comportamento geralmen-
te acontecem como resultado de diversos fatores, e que elas levam bastante
tempo: mas isso nao significa que devemos desanimar e nao celebrar as
muitas conquistas que podemos identificar e mensurar no caminho!

Nos entramos nessa jornada com a convicgao de que crianga é responsa de
todo mundo, e a historia de sucesso que gostariamos de contar seria uma
em que a comunidade da Favela dos Sonhos passasse a ser um territorio
em que essa convicgao se concretizasse. E podemos dizer que conseguimos!

Praticamente 50% das pessoas que responderam nossa en-
quete pos-intervencao afirmaram ter observado mudancas
na forma como a comunidade se relacionou com as crian-
¢as nas semanas em que o projeto aconteceu e imediata-
mente apos.

42.34% disseram que as pessoas da comunidade estavam
mais atentas as crian¢as, mesmo sem ser da familia.

21.62% disseram que as familias pareciam estar mais unidas.

O aprendizado que queremos que vocé tire desse resultado é de que é pos-
sivel sensibilizar e mobilizar uma comunidade, mesmo com ag¢des de curto
prazo. Isso requer planejamento, disciplina e compromisso com o aprendi-
zado: coisas que vocé com certeza consegue tirar de letra!

"Nessa campanha que a gente viu que é
certo a gente também olhar pras criancas
dos outros, por exemplo, se ta no parquinho
brincando e eu to vendo, eu posso falar
'menino, ndo sobe ai, vou chamar sua mae'.
Nao é minha responsabilidade, mas eu posso
ajudar. Antes isso nao acontecia tanto, agora

que a gente ta mais assim."
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. O que voce pode fazer

Na verdade, desde o Passo 1 (Conheca o historico de projetos do seu
territorio), vocé ja estava se fortalecendo para dar o Passo 7 (Analise
o impacto da campanha). Essa etapa de monitoramento e avaliagao acon-
tece desde antes do comeco oficial da campanha até depois que ela acaba.

Lembra que no Passo 3 (Conheca seu territorio), nés sugerimos que fosse
feito um diagnostico do territério? Esse diagnostico ja pode ter informa-
¢Oes super importantes que nos ajudam a definir qual impacto gostaria-
mos de gerar e como era o retrato da comunidade antes do nosso trabalho.

Nesse momento, vale checar, por exemplo:

Q Quantas criancas hoje estao fora da creche
e da escola?

Q Quantas criangas da comunidade estao
com a carteira de vacina¢ao em dia?

Q Quantas maes e pais contam com alguma
rede de apoio?

Q As familias sabem dos servicos a que elas
tém direito?

Além dessas informacdes, ha outras formas de coletarmos dados para
fazer um retrato preciso de como era a comunidade antes.

* enquete com as » dinamicas (autorizadas
familias previamente) com as
 entrevistas com maes crianc¢as

e conversas com * observacao de habitos
moradores da cultura local

O importante aqui é organizar essas informagdes de um jeito que nos per-
mita ilustrar nosso ponto de partida e definir quais os objetivos especificos
que queremos atingir a partir dai.
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cadores, por exemplo:

O Quantas pessoas vieram aos
nossos eventos?

O As pessoas sairam das nossas
acdes com uma impressao
positiva? Quantas aprenderam
algo novo?

monitoramento e avaliacao do projeto.

O Qual era a intencao inicial O
da campanha? (Quanto mais
especifica for essa resposta,
mais facil fica de identificar
se houve avanco ou nao)

Todo mundo entendeu a inten¢io O
dessa campanha?

O

Sabemos qual é o nosso ponto de O
partida?

»;

Que informacdes sao importantes O
para retratar como era a
comunidade antes?

O

Avaliar como a
campanha foi
recebida pela
comunidade é
fundamental
para entender se
a mensagem foi
compreendida.

Com isso em maos, podemos direcionar nossa atencao as diferentes etapas
da nossa campanha e quais seriam os "marcadores de sucesso" de cada
acao. Algumas perguntas podem ajudar a guiar a identificagdo desses mar-

Depois de divulgarmos como

as pessoas podem acessar seus
direitos, quantas passaram a fazé-
lo? Ha mais criancas na creche
agora?

Cada acao oferece diferentes condi¢des de observacao e de investigagao
sobre o quanto nossos esfor¢os alcancaram os objetivos desejados. En-
tdo, ndo existe uma receita de bolo a ser seguida. Mas algumas perguntas,
como as listadas abaixo, podem ajudar a estruturar essa etapa final de

Se eu precisasse convencer
alguém de que nosso projeto foi
um sucesso, que argumentos eu
poderia usar?

E como eu poderia coletar dados
para amparar esses argumentos?

E como eu poderia coletar
depoimentos?

Quais ajustes siao necessarios daqui
pra frente? Para que?
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Escutar as
impressoes da

comunidade sobre
o projeto
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~

Que bom que
voce chegou
ate aqui!

\_ %

/ Depois de percorrer todas as paginas
/ desse Guia, chegou o momento de trilhar
0 seu proprio caminho, ex-nené!

Sua comunidade
merece!

Lembra que, no meio do corre e apesar do
caos, crianga é responsa de todo mundo!
Seguimos juntos!
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